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Co se na webináři dozvíte? 

 

 Jak využít mandalu ve školství, zkušenosti z praxe 

 

 Jak vytvořit mandalu na interaktivní tabuli a jak ji smysluplně 

využít 

 

 Informace o projektu Mandala dětem 

 

 Výstupy projektu 
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Víte co je to mandala? 

 

1. Ano, vím co to je a pracuji s ní. 

2. Ano, vím co to je, ale nikdy jsem s ní nepracovala. 

3. Ne, jen tuším, že je to nějaké „kolečko“. 

4. To slovo už jsem slyšel/a, ale nevím co si pod ním představit. 

5. Ne, nikdy jsem to slovo neslyšel/a. 
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Mandala je… 

 

• Nadkulturní a nadčasový symbol jednoty a rovnováhy 

• Relaxační pomůcka 

• Kruhový obrazec 

• Využívaná v psychoterapii, arteterapii, ve zdravotnictví i ve 

školství   
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Víte o projektu Mandala dětem? 

 

1. Ano, vím co to je a jsme zapojeni. 

2. Ano, vím co to je, ale v současné době nejsme zapojeni. 

3. Ne, ale název už jsem slyšel/a. 

4. Ne, nikdy jsem o tom neslyšel/a. 
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Mandala dětem – hrajeme si a tím pomáháme 

výtvarný projekt určený dětem do 18 let 

 

1. Přihlášení na www.mandaladetem.cz 

2. Registrací získáte inspiraci jak na práci s mandalou v on-line 

kurzu. 

3. Tvořte s dětmi mandaly. 

4. Do 30. 11. nahrajte fotky mandal do galerie (obrázky 

uschovejte). 

5. Od 1.12. do 30.1. pošlete svým známým odkaz na vaše obrázky 

a poproste o hlas . 

6. V květnu proběhne zahajovací vernisáž putovní prodejní 

výstavy. 

7. Ze získaných finančních prostředků společně podpoříme děti 

odcházející z dětských domovů. 
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Mandalu lze využít… 

• u dětí s poruchou řeči, pozornosti, soustředění a pod 

• u dětí s nižšími intelektovými schopnostmi  

• u dětí s lehkou mozkovou dysfunkcí i Downovým syndromem 

• u učitelů 

 

• pro zlepšení koncentrace a snížení stresu 

• pro rozvoj jemné motoriky 

• pro rozvoj abstraktního myšlení, kreativity 

• ve výtvarné výuce (vše je dobře) 

• při výuce řady předmětů 
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Mandalu lze tvořit z… 

• víček od petláhví 

• čajových sáčků 

• kamínků a přírodnin 

• korálků 

• koření 

• barevných papírů 

• lidských těl 

• na papíře pastelkou, fixou, křídou 

• na interaktivní tabuli… 
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 Mgr. Ivana Hrubá Eliášová 

 

Průvodkyně světem interaktivního vzdělávání 

 

SmartBoard 

StarBoard 

 

• všechny uživatelské úrovně 

• finty, triky, nápady, didaktické zásady 

 

Ivka Interaktivka 
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Vytvoření mandaly - SmartBoard 
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Vytvoření mandaly - SmartBoard 
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Vytvoření mandaly - SmartBoard 

interaktivka.cz 



Vytvoření mandaly - SmartBoard 
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Vybarvení mandaly - SmartBoard 
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Vytvoření mandaly - StarBoard 
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Vytvoření mandaly - StarBoard 
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Vybarvení mandaly - StarBoard 
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Vybarvení mandaly - StarBoard 
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Vybarvení mandaly - StarBoard 
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Příklady mandal – výplň obrázkem 
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Příklady mandal – výplň obrázkem 
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Příklady mandal – výplň obrázkem 



interaktivka.cz 

Příklady mandal – výplň obrázkem 
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Příklady mandal – výplň vzorkem 
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Příklady mandal – přechodová výplň 
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Mandaly ve výuce 
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Mandaly ve výuce 
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Mandaly ve výuce – čísla jsou vidět 
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Mandaly ve výuce - tisk - SmartBoard 



interaktivka.cz 

Mandaly ve výuce – tisk - SmartBoard 
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Mandaly ve výuce - tisk - SmartBoard 
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Mandaly ve výuce – tisk - StarBoard 
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Mandaly ve výuce  

 

 Uvolňovací cviky ruky – procvičování jemné motoriky 

 

 Písmenka, čísla, slabiky – písmenkové mandaly 

 

 Početní operace – zlomky, geometrie 

 

 Skládání slov z písmen 



Mandaly na tabletu  
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Mandaly – grafický tablet 
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Vaše dotazy? 
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Vaše náměty? 



Děkuji vám za pozornost 

Mgr. Ivana Hrubá Eliášová 

 

průvodkyně interaktivním vzděláváním 

 

Telefon: 775 187 677 

Email: eliasovaivana@gmail.com 

 

Web: www.interaktivka.cz  
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Ivka Interaktivka 
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Děkuji vám za pozornost 

MVDr. Zuzana Řezáčová Lukášková, 

 

průvodkyně světem mandal. 

 

Telefon: 777 957 793 

E-mail: zuzana@centrum-mandala.cz 

 

www.centrum-mandala.cz 
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