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1 Vzdélavaci program a jeho pojeti

Vyzva

Nazev a reg. Cislo projektu

Nazev programu

Nazev vzdélavaci instituce

Adresa vzdélavaci instituce
a webova stranka

Kontaktni osoba

Datum vzniku finalni verze
programu

Cislo povinné volitelné
aktivity vyzvy

Forma programu

Cilova skupina

Délka programu

Zaméreni programu
(tematicka oblast, obor
apod.)

Tvarci programu

Odborny garant programu

Odborni posuzovatelé

* X 5%

*
* 4 K
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Budovani kapacit pro rozvoj skol Il

Programy pro skoly - rozvoj kompetenci pro demokratickou kulturu
CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_032/0008149

Chut na Zivot

Salesiansky klub mladeze, z.s. Dim Ignace Stuchlého

P. Ignéce Stuchlého 26/27, Frystak 763 16
www.disfrystak.cz

Thomas Strohbach

30. 11. 2021

Aktivita €. 7

Tridenni pobytovy kurz + 2 nasledné vyucovaci hodiny ve Skole

Studenti strednich skol

26 hodin (24 + 2 vyucovaci hodiny ve Skole)

Podpora rozvoje kritického mysleni s cilem chranit déti a mladez
pfed manipulaci vedouci k rizikovému chovani, podpora aktivit
vedouci k aktivnimu osobnimu rozvoji a k ochrané zdravi
v propojeni vSech jeho sloZek (socidlni, psychické a fyzické).

Martina Skalickova, David Zimcik, Mgr. Jan Musil, Bc. Pavlina
Javorikova, Petr Nguyen, Ing. Lukas Petrucha, Mgr. Josef Grepl.

Odborny garant: Bc. Dagmar Zldmalikova

doc. PhDr. & Mgr. Petra Potmésilova, Ph.D.; Mgr. Frantisek Bezdék



Specificky program pro zaky | Ne
se SVP (ano x ne)

Program ,Chut na Zivot“ bude zaméfen na reflexi a vlastni uspofadani Zivotnich hodnot
pro budoucnost.

Aktivity budou otevirat otdzky tykajici se Zivotniho naplnéni, potieb clovéka, Zivotnich priorit
a smyslu Zivota. Zaci si pomoci rdznych metod zaZitkové pedagogiky a spole¢nych diskusi ujasni,
na jakych zakladech chtéji stavét svlj Zivot, budou srovnavat své postoje s postoji spoluzakd.
Cilem je pomoci Zzakiim najit pevny bod pro jejich budouci smérovani.

Program ,,Chut na Zivot“ ma nékolik cil(l, vzajemné provazanych.
Ucastnik rozumi, Ze jediny, kdo ovlivni, jak proZije svij Zivot, je on sam.
Ucastnik si uvédomuje diileZitost prioritizace hodnot ve svém Zivoté.
Ucastnik vyhodnocuje, éemu ve svém Zivoté budu vénovat energii a ¢as.

Ucastnik chape, Ze kazdy ¢lovék je jedinecny, pro kazdého je dillezité néco jiného, kazdy v né¢em jiném
vynika.

Ucastnik respektuje, e nazory druhych nds mohou obohatit a pFiblizit ndAm pohled druhych na nés
samotné.

Kompetence k uceni

Béhem aktivity Sebeznam se zamysli nad sebou samym a udi se pfijimat zpétnou vazbu (na svoji osobu)
od druhych. Stanovuje si hierarchii vlastnich hodnot, bojuje o né a vyrovnava se s tim, Ze neziskal
vSechny hodnoty (aktivita Cesta k hote). Konfrontuje se se svymi sny béhem aktivity Moje cesta. Deniky
pomahaji, aby si zaznamenal a uvédomil svoje znalosti (postoje, nazory, hodnoty, sny...) a premyslel
nad nimi. Celkova stavba programu a navaznost aktivit prispiva k tomu, Ze si tfidi své vlastni Zivotni
priority.

Kompetence komunikativni (v matefském jazyce)

Vyjadfuje a formuluje své nazory, diskutuje o nich s ostatnimi, prezentuje je. Aktivné se zapojuje
do diskuzi a reflexe aktivit. Je postaven pred dobrovolnou vyzvu, zapisovat si/hodnotit program a sam
sebe do deniku. Rozumi zadani. V diskuzi vyjadfi nékteré ze svych uvah o svém Zivoté. Formuluje své
predstavy o budoucnosti do zapisu v deniku (aktivita Sebeznam).

Kompetence socialni a persondini

Je ochotny se hloubéji zamyslet sdm nad sebou, ¢astecné to sdilet s ostatnimi a vyslechnout jiné
nazory/pfistupy. Aktivné pfispiva k utvareni dobrych vztahl a prijemné atmosféry ve tfidé. Odhaduje
disledky vlastniho jednani a chovani a pfizplsobi tomu své rozhodovani. Podili se na tymové
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spolupraci ve skupiné. PFi aktivité Sebeznam a Moje cesta se konfrontuje s rlznymi pristupy svych
spoluzaki - respektuje riizna hlediska i feseni a uvédomuje si, Ze ke spokojenosti v Zivoté nevede jenom
jedna cesta. Prohlubuje sebepoznani a pfijima zpétnou vazbu od ostatnich na svoji osobu.

Kompetence obcanska a kulturni

Respektuje rliznorodost hodnot, nazor(i, postoji a schopnosti ostatnich lidi. Zvnitfiiuje si moralni
hodnoty duleZité pro utvareni spokojené budoucnosti. Bere ohled na ostatni ¢leny skupiny. Rozhoduje
se samostatné a zodpovédné. V reflexi po aktivité Moje cesta vyhodnoti sva rozhodnuti a skutecnost,
jestli je s nimi spokojen. Vyhodnoti, jestli by pfisté jednal stejnym zplsobem, nebo by chtél néco
zménit.

Kompetence k feSeni problémt

Béhem aktivity Jde to lip! je motivovan ke stédle lepSim vykonlm, pfekonava sam sebe. Voli vhodné
prostredky ke splnéni zadanych cil(i. Prekonava fyzickou obtiznost, voli vhodnou strategii, kdyZ jsou mu
béhem aktivity kladeny prekazky k dosazeni cile (Cesta k hore).

Kompetence pracovni

Hloubé&ji se zamysli nad oblastmi svych zajmG (sny, plany do budoucnosti...). Ukolem pro splnéni
pokracujiciho programu ve skole si aktivné planuje sv(j ¢as o letnich prazdninach a nasledné hodnoti,
co se mu podafilo realizovat a co ne. Rozviji predevsim tzv. mékké dovednosti (pracovni kompetence).
Napriklad: komunikace, tymovost, sebereflexe, konstruktivni kritika, samostatnost, tvofivost,
vytvareni socidlnich vazeb, feseni konfliktl, spoluprace, budovani tymu, otevienost, zvladani zatéze,
aktivni pfistup.

Program se skldda ze dvou casti: tfidenni pobyt a dvé vyucovaci hodiny ve Skole. Program béhem
pobytu je hlavni ¢asti, kdy se Ucastnici sezndmi s oblastmi daleZitymi pro spokojenou budoucnost
(vyznam hodnot v Zivoté, aktivni pristup k Zivotu a planovani, druhy ¢lovék jako zdroj obohaceni).
Vyznam dvou hodin ve skole spociva zejména v tom, Ze je dilezita prenositelnost nabytych védomosti
a dovednosti do bézného Zivota. Proto Ucastniky ¢ekd prakticky ndcvik i v jejich bézném prostredi
a nasledné vyhodnoceni ve dvou hodindch ve Skole a upevnéni toho, co se naucili.

B&hem programu se budou stfidat réizné formy. Casto budou piedevsim pfi diskuzich a sdileni nazort

vyuzivany metody skupinové, pro kvalitu dobrych vztahl je nutna i individualni prace béhem
sebereflektivnich aktivit.

Celkovy pocet programu je 26 hodin — 24 hodin pobytového programu a 2 hodiny ve Skole.

Cilovou skupinou jsou studenti stfednich Skol. Doporuceny pocet Ucastnikli je 20 az 25 zakd.
Maximalné vsak 30 zakd.

Program z velké ¢3sti pracuje se zkusenostnim uc¢enim, s metodou zaZitkové pedagogiky. Vyuziva prvky
motivace, dramaturgie, cilovani a zejména cilené zpétné vazby. V pribéhu programu jsou vyuzivany
aktivizujici metody, z nich zejména diskuse a didaktické hry.
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Motivace k rliznym aktivitdm jsou vice zpracovany v kapitole 3. Metodika. Motivace je zplsob
prezentace aktivity, ve které je snaha Ucastnika co nejvice vtdhnout do déje a motivovat jej k aktivni
spolutcasti. Aby motivace fungovala, musi byt autenticka, méla by vychdzet z povahy motivatora,
rozehrdvat téma a je pfi ni prostor také pro improvizaci. Proto jsou zde uvedené motivace spisSe
inspiraci, jak je mozné aktivitu predstavit a pfi realizaci je nutné vzit v Uvahu vyse zminované faktory
a prizpGsobit je aktualni situaci a nastaveni realizatora.

Cely program je doprovdazen denikem, do kterého Ucastnici vytvareji nékteré aktivity, zapisuji si reflexi
a na konci maji domaci ukol, ktery pfemosti program z kurzu az do vyucovaci hodiny ve tfidé, jez
na téma navazuje.

Program vznikl v navaznosti na predchozi projekty s nazvem:

Interaktivni rozvoj klicovych kompetenci (2008)

Rozvoj hodnotové orientace 7akd pro udrzitelny rozvoj — ZAKLADNI{ SKOLY (2012)

Rozvoj hodnotové orientace 7akd pro udrzitelny rozvoj — STREDN{ SKOLY (2012)

Dramaturgie a zejména urcité programové bloky na tyto projekty navazuji. Jedna se o ranni uvedeni
do dne, vecerni zakonceni a vyuziti mista ztiseni.

Odkazy na uvedené projekty:

Interaktivni rozvoj klicovych kompetenci

https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2008-Kniha-Interaktivh%C3%AD-rozvoj-
k1% C3%AD%CA4%8Dov%C3%BDch-kompetenc%C3%AD.pdf

Rozvoj hodnotové orientace 74k{ pro udrZitelny rozvoj — ZAKLADNI SKOLY

https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2012-Kniha-Rozvoj-hodnotov%C3%A9-
orientace-%C5%BE%C3%A1k%C5%AF-Z%C5%A0.pdf

Rozvoj hodnotové orientace 73k pro udrZitelny rozvoj — STREDNI SKOLY

https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2012-Kniha-Rozvoj-hodnotov%C3%A9-
orientace-%C5%BE%C3%A1k%C5%AF-S%C5%A0.pdf

Tematicky blok ¢. 1 (Seznameni) - 3 hodiny

Metodicky blok Sezndmeni je prvnim blokem celého programu. Je tim prvnim, co Ucastnici
zaziji a slouZi k odpoutani ucastnikl od toho, co je trapi doma ¢i ve Skole a jako nabidka, co zaziji
na programu. Je sloZen ze tfi aktivit, které je maji postupné prekvapit, pobavit a nakonec seznamit
s lektory a kurzem.

Aktivita €. 1 (Do Krali¢i nory) — 45 minut
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https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2008-Kniha-Interaktivn%C3%AD-rozvoj-kl%C3%AD%C4%8Dov%C3%BDch-kompetenc%C3%AD.pdf
https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2008-Kniha-Interaktivn%C3%AD-rozvoj-kl%C3%AD%C4%8Dov%C3%BDch-kompetenc%C3%AD.pdf
https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2012-Kniha-Rozvoj-hodnotov%C3%A9-orientace-%C5%BE%C3%A1k%C5%AF-Z%C5%A0.pdf
https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2012-Kniha-Rozvoj-hodnotov%C3%A9-orientace-%C5%BE%C3%A1k%C5%AF-Z%C5%A0.pdf
https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2012-Kniha-Rozvoj-hodnotov%C3%A9-orientace-%C5%BE%C3%A1k%C5%AF-S%C5%A0.pdf
https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2012-Kniha-Rozvoj-hodnotov%C3%A9-orientace-%C5%BE%C3%A1k%C5%AF-S%C5%A0.pdf

Prvni aktivita, kterou Ucastnici zaZiji, jez ma za ukol je trochu pFekvapit a vzbudit
zvédavost, co Ze se tady bude dit.

Aktivita ¢. 2 (Prohledéni RiSe za zrcadlem) — 45 minut

Ucastnici jsou hravou formou uvedeni na misto, kde budou bydlet, sezndmi se
s prostorem, v némz se budou pohybovat, s prostfedim domu a zakladnimi pravidly, které je
potfeba dodrzovat na jednotlivych mistech.

Aktivita €. 3 (Zahajeni kurzu) — 45 minut

Ucastnici se dozvi, jak bude kurz probihat, sdéli nam sva oéekavani od kurzu, vyplni
dotazniky, dostanou deniky, vytvofi si jmenovky.

Tematicky blok €. 2 (Jsme tu spolu) - 6 hodin

Metodicky blok Jsme tu spolu je zaméFen na skupinu, upevnéni vazeb. U¢astnici maji béhem
aktivit Jde to lip a Sebeznam moznost se |épe poznat, sdilet proZitek a pribliZit se jeden k druhému. A
to i pfesto, Ze je v aktivitach kladen velky diraz zejména na to, Ze jsme kazdy odlisny, vynikdme v néc¢em
jiném a mlzZeme rozdilné vnimat svét.

Aktivita €. 1 (Jde to lip!) — 113 minut

Rychl3, dynamickad, tymova, strategicka hra podporujici spolupraci a komunikaci v malé
skupiné.

Aktivita €. 2 (Sebeznam - 1. ¢ast) — 45 minut

Aktivita, pti které ma ucastnik ¢as a prostor zamyslet se nad tim, co prozil v minulosti,
jaky je nyni a jak vnima svou budoucnost. Kromé toho, ze se zamysli, ma moznost si hlavni
myslenky zapsat do deniku.

Aktivita €. 3 (Sebeznam - 2. ¢ast) — 90 minut

Diskuzni aktivita v malych skupinkach, ktera navazuje na Sebeznam - 1. ¢ast. V této
aktivité si Ucastnici sdili odpovédi na otazky tykajici se minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
a vzajemné si davaji zpétnou vazbu.

Aktivita €. 4 (Sebeznam - 3. ¢ast) — 22 minut

Sebereflektivni aktivita, zavrieni Aktivit Sebeznam 1. a 2. ¢ast. U¢astnik v této aktivité
srovnava odpovédi na svou osobu s nazory druhych a zamysli se, jak ovlivnily jeho nazor.

Tematicky blok ¢. 3 (Ukonceni dne) - 2 hodiny

Tento blok zatazujeme na konci dne jako uklidiujici ritual. Slouzi ke zklidnéni
a uvédomeéni si toho, co se béhem dne udalo. U&astnici maji moznost spolu sdilet proZitky
daného dne.

Aktivita €. 1 (Vecerni ritual 1) — 45 minut

Vecerni ritudl je aktivitou na konci dne, slouzi ke zklidnéni, k reflexi toho, co ucastnik
prozil a pro sdileni mezi Gcastniky.
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Aktivita €. 2 (Vecerni ritudl 2) — 45 minut

Vecerni ritudl je aktivitou na konci dne, ktera slouzi ke zklidnéni, k reflexi toho,
co Ucastnik proZil a pro sdileni mezi ucastniky.

Tematicky blok €. 4 (Ranni start) - 2 hodiny

Tradi¢ni zac¢atek dne, slouZi pro pozitivni spolecné zahajeni dne.

Aktivita €. 1 (Od narozeni do smrti) — 15 minut

Aktivita pro probuzeni Géastnikl po ranu.

Aktivita €. 2 (Ranni servis 1) — 30 minut

Ranni spolecné shrnuti pfedesiého dne a start dne nového.

Aktivita €. 3 (Moudrost vékt) — 15 minut

Aktivita pro probuzeni Gcéastnikd po ranu.

Aktivita €. 4 (Ranni servis 2) — 30 minut

Ranni spolecné shrnuti pfedeslého dne a start dne nového.

Tematicky blok ¢. 5 (Moje cesta Zivotem) - 9 hodin

Jedna se o nejrozsahlejsi blok, ve kterém na sebe navazuji tfi aktivity a postupné
pfiméji ucastnika hloubéji se zamyslet nad svym Zivotem, hodnotami, tim, jak investuje ¢as.
Dale tento blok pfipomind, Ze casu nemame neomezené a jednou nam dojde.

Aktivita €. 1 (Moje cesta) — 180 minut

Simulacéni hra, ve které ucastnici zkousi nanecisto prozit nasledujicich 20 let svého
Zivota. Aktivita ma nékolik oblasti, ve kterych ucastnici pini rtzné ukoly, které mohou mit
dopad v redlném Zivoté ucastnika. Mohou napfiklad zavolat nékomu z rodiny, napsat
kamarddovi, nékdy se musi vyporddat s nahodnou situaci, ktera je v Zivoté potka. Také
si mohou vyzkouset ziskat titul na vysoké skole, vyporadat se s nabidkou pracovniho trhu,
zamyslet se nad tim, jakého partnera by v Zivoté chtéli a podobné.

Aktivita €. 2 (Hora Hodnot) — 135 minut

Aktivita, ve které si Ucastnici vyzkousi sepsat hodnoty, které jsou pro néj dllezité
a nasledné o né budou bojovat. BEhem aktivity mohou prehodnocovat a nékteré hodnoty
vyradit.

Aktivita €. 3 (Konec a zacatek) — 90 minut

Zazitkova aktivita, ktera navazuje na aktivity Moje cesta a Hora Hodnot, pfi které by
mél ucastnik zhodnotit svij Zivot a rozhodnout se néco ze svého Zivota vypustit a naopak néco
v ném posilit.

Tematicky blok €. 6 (Zavérecny blok) - 2 hodiny

Blok na konci kurzu, ve kterém hodnotime prozity kurz a uzavirame vsechny myslenky
a aktivity.
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Aktivita €. 1 (Uzavreni) — 90 minut

Zavérelna aktivita, kterou uzavieme kurz. U&astnici nejprve sami hodnoti do denikd,
pak na flip chart a do klobouk, nasledné vyplni dotazniky a nakonec spole¢né kurz uzavieme.

Tematicky blok €. 7 (Navazujici hodiny ve Skole) - 2 hodiny

Tematicky blok €. 7 je realizovan ve dvou hodinach ve Skole. Cile dvou navazujicich hodin
ve 8kole: U&astnici si pfipomenou pobyt na kurzu a s odstupem zhodnoti, jaky dopad mél kurz na jejich
hodnotovy Zebficek, budou mit ¢as zamyslet se nad redlnym rozdélenim casu a konfrontovat ho
s vysledky aktivit, které prozili.

Aktivita €. 1 (1. hodina) — 45 minut

Hodina zamérend na vzpominani na kurz.

Aktivita €. 2 (2. hodina) — 45 minut

Hodina zamérena na rozplanovani dalsiho ¢asu a vyplnéni dotaznik.

Zazitkovy program je koncipovan jako pobytovy tfidenni kurz s navazujicimi hodinami ve skole. BEhem
programu je zajisténo ubytovani a stravovani v objektu. Nasledné dvé hodiny probihaji v prostorach
Skoly.

K realizaci programu jsou potiebné urcité prostory. Z vnitfnich prostor program vyuziva klubovny —
velké mistnosti, v nichz se dd pohodIné sedét nebo i volné pohybovat. Ddle je vhodné néjaké misto,
kam mohou ucastnici jit a nad programem v klidu a tichosti pfemyslet.

Z venkovnich prostor program pocita s hfistém nebo jinym venkovnim aredlem, kde se da pohodIné
a bezpecné béhat. Program vyuZiva audiovizualni techniku (reproduktory, dataprojektory, osvétleni,
notebooky, fotoaparat). BEhem vsech aktivit fotografujeme. Foto-prezentace z kurzu je soucasti
navazujici hodiny ve Skole. Dalsi pomUcky k jednotlivym aktivitam jsou uvedeny ptfimo u nich.

Program doporucujeme realizovat v aredlu se sportovistém, s moZnosti vyuZiti rGznych prostor
(mistnosti), klubovnami s dostatecnou kapacitou pro celou skupinu, stravovacimi a ubytovacimi
prostory, idedlné v blizkosti pfirody.

Program doporucujeme vyhodnocovat nasledujicim zplsobem: Hodnoceni realizatord, pedagogl
a ucastnik( programu.

® Realizatofi zhodnoti realizaci programu v téchto bodech: hodnoceni dosazeni cilli programu,
pfijeti cilovou skupinou, reakce cilové skupiny na program.

® Zucastnéni pedagogové vyhodnoti program vyplnénim dotazniku.

Otdazky v dotazniku:
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o Jaky mate ze svého pohledu ucitele ndzor na tento kurz? (pozitiva, negativa,
co bychom mohli zlepsit...)

o Jaka jste méli od kurzu ocekavani? Byla naplnéna?
o Jak hodnotite naplnéni stanovenych cilli programu a reakci cilové skupiny?

e Od ucastnik( ziskdme zpétnou vazbu v téchto bodech: jaky vnimaji pfinos programu pro sebe
a pro Zivot a jestli jim byla nékterd z aktivit vyrazné neptijemna, abychom Zzjistili, zda jsme
zajistili jak fyzickou, tak i psychickou bezpecnost Ucastnik(. Dale ovéfime dosazeni cil(.

ZpUsoby ziskani zpétné vazby od ucastniki:
e dotaznik formou otevienych otdzek
Otazky pro dotaznik:

o Jak celkové hodnotis zpracovani kurzu?
o Maél kurz ptinos pro tvij Zivot? Jaky?
o Ktera aktivita pro tebe méla nejvétsi pfinos a proc?
o Co nejvice ocenujes?
o Kde ma program nejvétsi nedostatky?

o nedokoncené véty navazujici na dil¢i cile programu a pfijeti programu Ucastniky:
o Nejvice jsem si uzil ...
o Potésilo mé, ze ...
o Myslim si, Ze kazdy ¢lovék ...
o UZ nikdy bych se nechtél citit jako pfi ...
o Nejvice midalo ...

o Chtél bych vam fici ...

Pocet realizatorti/lektora: 2 - 3

Polozka Predpokladané naklady
Celkové naklady na realizatory/lektory 10 400 K¢
Hodinovd odmeéna pro 1 realizatora/ lektora véetné .
. 230 K¢
odvodu
z toho . I 5 <
Ubytovani realizatord/lektort 600 K¢
Stravovdni a doprava realizdatord/lektord 600 K¢
AR =\/ROPSKA UNIE 11
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Naklady na zajisténi prostor 2 100 K¢
Ubytovani, stravovani a doprava ucastniku 26 500 K¢
Doprava ucastniki 4 000 K¢
z toho
Stravovdni a ubytovdni ucastniki 22 500 K¢
Naklady na ucebni texty 700 K¢
Priprava, preklad, autorskd prdva apod. 200 K¢
z toho
RozmnoZeni text( — pocet stran: 500 K¢
Rezijni naklady 11 500 K¢
Stravné a doprava organizdtort 600 K¢
Ubytovdni organizatort 600 K¢
Postovné, telefony 100 K¢
z toho Doprava a prondjem techniky 500 K¢
Propagace 500 K¢
Ostatni ndklady 1200 K¢
Odména organizdtorim 8 000 K¢
Naklady celkem 51 200 K¢
Poplatek za 1 tcastnika 2 050 K¢

Tento program podléha licenci CC-BY-SA.

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/cz/

» ©

Program je zvefejnén na metodickém portdlu RVP.CZ.

Vsechny materialy potfebné k realizaci programu (metodické materiadly, pracovni listy, metodické
video aj.) naleznete na adrese: https://www.disfrystak.cz/rkdk/ resp. https://rvp.cz/

* X 5%
*

* % %

*
* 4 *
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https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/cz/
https://www.disfrystak.cz/rkdk/
https://rvp.cz/

Grafické materidly (obrazky a piktogramy) pouzité v tomto programu jsou bud nasim autorskym dilem
nebo jsou pouZity zwebl pexel.com, pixabay.com nebo canva.com. Organizace Salesiansky klub
mladeze, z.s. DUm Ignace Stuchlého je opravnénym drzitelem Canva Pro.

Licen¢ni podminky:

- https://www.pexels.com/license/

- https://pixabay.com/cs/service/license/

- https://about.canva.com/license-agreements/
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2 Podrobné rozpracovany obsah programu

Harmonogram programu:

1. den 2.den 3.den
1. blok - Seznameni 4. blok — Ranni start | 4. blok — Ranni start Il
D | Do krali¢i nory Od narozeni do smrti Moudrost vék
o
p | Prohledanifise za zrcadlem Ranni servis 1 Ranni servis 2
o
| | Zahajenikurzu 2. blok - Jsme tu spolu lI
e Sebeznam - 3. &st 6. blok - Zavérecny blok
d Ukonceni
n 5. blok — Moje cesta Zivotem
e Moje cesta
O | 2. blok - Jsme tu spolu | Moje cesta - reflexe Odjezd
d | Jde to lip!
p | Sebeznam - 1. ¢ast Hora Hodnot
o
|
e
d
n
e
Sebeznam - 2. ¢ast Konec a zacatek
Vv
€ | 3. blok - Ukonceni dne | 3. blok - Ukonceni dne Il
€ | Velerni ritudl 1 Vederni ritual 2
e
r

Vyucovaci hodiny:

Tematicky blok €. 7 (Navazujici hodiny ve skole) - 2 hodiny

e Aktivita 1 (1.hodina)

e Aktivita 2 (2.hodina)

2.1.1 Aktivita €. 1 (Do Kralici nory) — 45 minut

Forma a blizsi popis realizace
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Aktivita na Uvod, pfi které lektofti vitaji Ucastniky na misté pfijezdu, maji kostymy a hned v uvodu
Ucastniky privedou ke , Krali¢i nofe”, kterou musi vsichni prolézt, aby se dostali do fiSe za zrcadlem,
kde je mozné skoro vse.

Metody

Didakticka hra.

Pomucky

Kralici nora, kostymy pro lektory inspirované Alenkou v fisi diva.

Podrobné rozpracovany obsah

Jakmile Ucastnici dojdou od mista pFijezdu k nofe, motivujeme je, pak jeden z lektorl sém vileze do nory
a druhy je ,popohani”, aby norou také prolezli. U¢astniky jen fotime a nechdme je, aby si sami pomohli
se vSemi vécmi. Norou nechame prolézt i ucitele, jako posledni jde druhy lektor.

2.1.2 Aktivita €. 2 (Prohledani Rise za zrcadlem) — 45 minut

Forma a blizsi popis realizace

U¢astnici jsou hravou formou uvedeni na misto, kde budou bydlet, sezndmi se s prostorem, v ném? se
budou pohybovat, s prostftedim domu a zakladnimi pravidly, které je potieba dodrzovat
na jednotlivych mistech.

Metody

Didakticka hra.

Pomuicky

Otazky pro Gcastniky (PFiloha €.1 - Prohledani Ri$e za zrcadlem - Otazky pana Krélika), propisky,
podlozky.

Podrobné rozpracovany obsah

Jakmile vSichni prolezou krali¢i norou, nechame ucastniky rozdélit se do skupinek po 2-3 lidech. Poté
ucastniky motivujeme, aby prozkoumali nasi Fisi a zjistili odpovédi na otazky na listiné od pana Kralika.
Kdyz jim rozdame podloZky, propisky a zadani, jesté chvili pockame, abychom méli jistotu, Ze vSichni
rozuméli zadani. Fotime. KdyZ maji vSichni splnéno, spolecné si vyhodnotime spravné odpovédi,
Ucastnici si navzajem oboduji své odpovédni listy, my jen potvrdime spravné odpovédi a nechdme

zatleskat tymu, ktery ma nejvice bod.
2.1.3 Aktivita €. 3 (Zahajeni kurzu) — 45 minut

Forma a blizsi popis realizace

Ucastnici se dozvi, jak bude kurz probihat, sdéli nam sva oéekavani od kurzu, vyplni dotazniky, dostanou
deniky, vytvofi si jmenovky.

Metody

Psani, diskuze a brainstorming.
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Pomduicky

Dotaznik, denik (Pfiloha ¢.2 - Denik Chut na Zivot), podlozka, propisky, tuzky, nalepky na jmenovky.
Podklady pro pravidla a harmonogram, hudba (notebook, reproduktory).

Podrobné rozpracovany obsah

Nejdrive nechdme ucastniky vyrobit jmenovku. Jakmile maji vSichni jmenovku, kratce se predstavime.
Uvedeme téma kurzu a pozadame o vyplnéni dotazniku. Nachystdme deniky, aby si je po vyplnéni
dotazniku mohli vzit a vyplnit si, na co se tési a na co ne. Jakmile maji vSe hotovo, ddme prostor proto,
aby kazdy mohl predist, co si napsal, pfipadné je nechdme vymyslet dalsi. Lektofi si vie pisi, aby védéli,
na co se Ucastnici nejvic tési a na co ne.

Nechame u(castniky hadat pravidla podle obrazk(i na papirech, cely list vidy nakonec shrneme
a pravidla upfesnime. Pokud maji Ucastnici néjaké otazky ¢i poznamky, zodpovime je.

Pokrac¢ujeme harmonogramem kurzu. UkaZzeme Ucastnikim Misto ztiseni. Nakonec nechame tGcéastniky
rozdélit do pokojul, kde budou ubytovani.

2.2.1 Aktivita €. 1 (Jde to lip!) — 113 minut

Forma a blizsi popis realizace

Jedna se o soutéZivou tymovou hru. Béhem hry tymy spolu nepfimo soutézi tak, ze se zhruba na
20 stanovistich snazi prekonat vysledky ostatnich tym( a na konci hry mit co nejvice rekordd.

Hra se sklada z cca 20 stanovist s rliznorodymi kratkymi disciplinami, které plni jednotlivec nebo cely
tym. Pokud v daném ukolu za stanovenych podminek utrzi rekord, zapisi jej na listinu u discipliny.

Metody

Didakticka hra (tymova).

Pomuicky

Karty s oznacenim stanovist (Pfiloha ¢.3 - Jde to lip! - Karty stanovist), vytisténé materidly pomucky
k jednotlivym stanovistim (Pfiloha ¢.4 - Jde to lip! - Stanovisté inspirace, metodika), které jsou
samostatné sepsané (Priloha ¢.5 - Jde to lip! - Zadani, metodika), stopky pro kazdy tym. Je vhodné
odmeénit nejlepsi vykony (Ize pouZit napf. tymovy pohdr nebo lahve na piti, bloky, pytliky na papuce,
gumicky a podobné praktické drobnosti).

Podrobné rozpracovany obsah

Po hracim aredlu jsou rozmisténa stanovisté. Na kazdém stanovisti je karta, kterd obsahuje nazev
stanovisté a jasné zadani ukolu. Na karté je taktéz oznaceno, zda ukol plni jednotlivec, nebo cely tym
a je zde prostor pro zapsani vysledku.

Hraci jsou rozdéleni do tymU po 4-5 lidech. Tym se stale pohybuje spole¢né a pro pInéni néjakého ukolu
museji byt na stanovisti pfitomni vSichnii v pfipadé, Ze ukol plni jednotlivec. Tymy navstévuji jednotliva
stanovisté, plni tkoly a snazi se prekonat rekord tymU pred nimi.

Rekordy mohou skupinky prekondvat opakované s vyjimkou svého vlastniho nejlepsiho vykonu
(tzn. pokud chcete, mlzete vicekrat zkusit stejné stanovisté).
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Skupina tedy nem(iZe prekonat rekord vlastniho tymu - pokud je na stanovisti nikdo neptekonal, neplni
ukol znovu.

Samotna hra trvd 90 minut. Pak hra konci, aktivita se ukonci prectenim vsech rekordd, tym, ktery ma
nejvice rekord(, vyhrava. Vitézny tym je odménén tymovym poharem.

2.2.2 Aktivita ¢. 2 (Sebeznam - 1. ¢ast) 45 minut

Forma a blizsi popis realizace

Celkem ma tato aktivita tfi ¢asti (tato je prvni), které na sebe navazuji a kazda je zamérena na néco
jiného. V prvni ¢asti popisuji svou minulost, pfitomnost a budoucnost odpovidanim na vybrané otazky,
v druhé ¢3sti rozebiraji otdzky v malych skupinkach a ve treti ¢asti porovnavaji, co se o sobé dozvédéli
prostiednictvim toho, co zapsali. Je dobré nezafazovat jen jednu z ¢3sti, ale vSechny, nebo
pfinejmensim prvni dvé.

Metody

Psani. (Kreativni tvoreni.)

Pomucky

Propisky, pastelky, fixy, nlzky, lepidla, casopisy na stfihani, podlozky, hudba (notebook
a reproduktory).

Podrobné rozpracovany obsah

Ucastnici se posadi na klidné, pfijemné misto a v deniku si najdou pfipravené otazky u aktivity
Sebeznam.

V dalsich 45 minutach na né odpovidaji. Rekneme jim, Ze déle budou s otdzkami pracovat.
Dvoustrana 1 - Bylo nebylo... Minulost, dvoustrana 2 - Pfitomnost, dvoustrana 3 - Budoucnost.
2.2.3 Aktivita €. 3 (Sebeznam - 2. ¢ast) — 90 minut

Forma a blizsi popis realizace

Diskuzni aktivita v malych skupinkach, ktera navazuje na Sebeznam - 1. ¢ast. V této aktivité si Ucastnici
sdili odpovédi na otazky tykajici se minulosti, pfitomnosti a budoucnosti a vzajemné si davaji zpétnou
vazbu.

Metody

Diskuze.

Pomduicky

Stolecky, matracky, karty s rolemi, ubrusy, c¢aj a hrnicky, zvonecek, motivacni pribéh
(Ptiloha ¢.6 - Sebeznam - Motivace, metodika).

Podrobné rozpracovany obsah
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U&astnici si sednou ke stole¢kéim do skupinek po 3-5 lidech. Na zacatek je nechdme poslechnout
si ¢teni z Alenky v FiSi divd. Pak se jich zeptame, jestli védi, co je to zpétnd vazba. V deniku maji malé
shrnuti, co to je a jak ji aplikovat. MlZeme je nechat text predist.

Jakmile jsou Ucastnici pfipraveni, nechame je postupné probirat jednotlivé otazky ve skupinkach.
2.2.4 Aktivita €. 4 (Sebeznam - 3. ¢ast) 22 minut

Forma a blizsi popis realizace

Kazdy ucastnik se ohlédne za tim, co si o sobé napsal v aktivité Sebeznam - 1.¢ast a co se dozvédél
v aktivité Sebeznam - 2. ¢ast. S odstupem si na to udéla nazor a zapise si ziskané poznatky.

Metody

Sebereflexe.

Pomuicky

Prostor, propisky, pastelky, fixy, nlzky, lepidla, ¢asopisy na stfihani, podlozky, hudba (notebook,
reproduktory).

Podrobné rozpracovany obsah

Ptipravime klubovnu a dame ucastnikdim prostor porovnat to, co si o sobé napsali v 1. ¢asti Sebeznamu
s tim, co se dozvédéli pti 2. ¢asti. Maji ¢as si napsat poznamky, zamyslet se nebo s nékym zkonzultovat,
co se dozvédéli.

2.3.1. Téma €. 1 (Vecerni ritual 1) — 45 minut

Forma a blizsi popis realizace

Spolecné zakonéeni dne. Shrneme aktivity celého dne a vyzveme Ucastniky, aby spolu sdileli, co jim
den pfinesl.

Metody

Slovni projev.
Pomduicky
Misto, kde se ucastnici sejdou - klidné a nerusené. Hudebni podkres, mluvici predmét.

Podrobné rozpracovany obsah

Lektor uklidni G¢astniky, necha je pohodlIné se usadit a pak vyjmenuje aktivity celého dne. MUZe doplnit
vlastnimi postiehy.

Nasledné necha putovat , mluvici predmét” a kazdy z Gcastnikd ma moznost sdélit ostatnim, jak den
prozil on.

Je mozné doplnit napf. kratkym pFibéhem, citatem, spole¢nou pisnickou apod.
2.3.2. Téma C. 2 (Vecerni ritual 2) — 45 minut
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Forma a blizsi popis realizace

Spolecné zakonceni dne. Projdeme aktivity celého dne a vyzveme Ucastniky, aby spolu sdileli, co jim
den pfinesl.

Metody

Slovni projev.

Pomucky

Misto, kde se Ucastnici sejdou - klidné a nerusené. Hudebni podkres, mluvici predmét.

Podrobné rozpracovany obsah

Lektor uklidni ucastniky, necha je pohodIné se usadit a pak vyjmenuje aktivity celého dne. MUzZe doplnit
vlastnimi postrehy.

Nasledné necha putovat ,,mluvici predmét” a kazdy z ucastnikl ma moznost sdélit ostatnim, jak den
prozil on.

Je mozné doplnit napf. kratkym pribéhem, citdtem, spole¢nou pisnickou apod.

2.4.1. Aktivita €. 1 (Od narozeni do smrti) — 15 minut

Forma a blizsi popis realizace

Aktivita pro probuzeni G¢astnikl po ranu. Uéastnici hraji kimen-nGzky-papir a prochazeji jednotlivymi
vtipnymi fazemi Zivota, az do smrti. Zni to mozna morbidné, ale opak muzZe byt pravdou. K aktivité
pfistupujeme normalné a s citem vnimame naladéni skupiny.

Metody

Didakticka hra.

Pomcky

Mistnost s kobercem nebo matraci.

Podrobné rozpracovany obsah

U¢astnici si davaji kimen-niizky-papir mezi sebou, tak, aby prosli véemi Zivotnimi fazemi aZ do smrti.
Podle toho, jestli vyhraji, nebo prohraji se posunou ve vyvoji tam a nebo zpét.

2.4.2. Aktivita €. 2 (Ranni servis 1) — 30 minut

Forma a blizsi popis realizace

Ranni ohlédnuti je vyhranény ¢as na zpétnou vazbu z predeslého dne a na motivaci do dne nového.
Pomoci rGznych metod hitace a zpétné vazby se vracime k predesiému dni a ke stéZzejnim aktivitam,
abychom je vyuzili naplno a dostali se i k naplnéni jejich cil(i. Metody jsou jak pro jednotlivce, tak pro
tymy, taktéz i pro celou skupinu. Je mozné z nich vybirat a stfidat je.

Metody
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Zpétnd vazba.
Pomuicky
Mistnost, matrace, mluvici predmét, otazky.

Podrobné rozpracovany obsah

Aktivita, pfi které se s odstupem podivdme na predesly den a nastartujeme se do toho nového.
Privitdme Ucastniky, poprejeme jim dobré rano, zjistime, jak se vyspali apod. Pak se ptame na otdzky k
aktivitam z minulého dne. Ke kazdé aktivité mame nachystané zachytné otazky. (Zpétna vazba se mize
vyvijet i jinym — potfebnym smérem). Tim ucastniky opét vtdhneme do témat z predeslého dne,
naladime je na program a mlizeme pak navdzat dalsi aktivitou.

2.4.3. Aktivita ¢. 3 (Moudrost vékt) — 15 minut

Forma a blizsi popis realizace

Aktivita pro probuzeni Gcastniki po ranu. U€astnici maji za Ukol zkompletovat vieobecné zndmé
pranostiky za pomoci pantomimy.

Metody
Didakticka hra.

Pomucky

Listecky s pranostikami podle poctu uUcastnikll (Priloha ¢.7 - Moudrost vékl - Pranostiky, metodika),
hudba (notebook, reproduktory).

Podrobné rozpracovany obsah

Ucastnici si vylosuji kazdy jeden liste¢ek. Na kazdém listecku je ¢ast néjaké vieobecné znamé lidové
pranostiky nebo moudra. Kazdy ucastnik zacne pantomimou predvadét, ¢eho se tyka jeho listecek
a snaZi se najit dalsi ¢ast svoji pranostiky. (Napf.: Jeden ucastnik ma ,Tak dlouho se chodi se dzbanem
pro vodu“ a druhy ,,az se ucho utrhne” a podobné.)

2.4.4. Aktivita €. 4 (Ranni servis 2) — 30 minut

Forma a blizsi popis realizace

Ranni ohlédnuti je vyhranény ¢as na zpétnou vazbu z pfedeslého dne a na motivaci do dne nového.
Pomoci rlznych metod hitace a zpétné vazby se vracime k predeslému dni a ke stézejnim aktivitam,
abychom je vyuzili naplno a dostali se i k naplnéni jejich cil(i. Metody jsou jak pro jednotlivce, tak pro
tymy, taktéz i pro celou skupinu. Je mozné z nich vybirat a stfidat je.

Metody

Zpétna vazba.

PomUcky

Mistnost, matrace, mluvici predmét, pfipravené otazky.

Podrobné rozpracovany obsah
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Aktivita, pfi niZ se s odstupem podivame na predesly den a nastartujeme se do dne nového. Pfivitdme
Ucastniky, poprejeme jim dobré rano, zjistime, jak se vyspali apod. Pak se ptame na otdzky k aktivitam
z predeslého dne. Ke kazdé aktivité mame nachystané zachytné otazky. (Zpétna vazba se mlze vyvijet
i jinym — potfebnym smérem). Tim Ucastniky opét vtdhneme do témat z predeslého dne, naladime je
na program a mizeme pak navazat dalsi aktivitou.

2.5.1. Aktivita ¢. 1 (Moje cesta) — 180 minut

Forma a blizsi popis realizace

Jedna se o simulaéni hru, pfi které si Gc¢astnik vyzkousi prozit nasledujicich 20 let svého Zivota. U&astnik
ma na vybér nékolik Zivotnich oblasti, ve kterych mize plnit Ukoly, a podle toho se pIni jeho simulovany
Zivot. Stravi vétSinu ¢asu vzdélavanim, praci, bude budovat své vztahy s rodici, partnerem ¢&i pfiteli,
nebo se bude vénovat seberozvoji ¢i hromadit majetek? To je na kazdém z nich. Nasledné zreflektuje,
jak je s Zivotem, ktery si hrou vytvofil, spokojen a fekne ostatnim, ¢eho dosahl. V tu chvili se také mlze
nechat inspirovat ,Zivoty” ostatnich Ucastnik(l. Nakonec si zaznamena poznamky do deniku, kde se
zamysli nad svou budoucnosti a mlze se hrou poucit.

Hraje kazdy sam za sebe, aktivita je spis klidna, ucastnici se pohybuji po domé a v jeho blizkém okoli.
Metody

Didakticka hra, zpétna vazba, situacni metoda.

Pomuicky

Prostory, Oznaceni oblasti (Pfiloha ¢.8 - Moje cesta - Oznacdeni oblasti, metodika), Nahody pro ucastniky
(Ptiloha €.9 - Moje cesta - Nahody, metodika), Materidly k jednotlivym oblastem (Pfiloha ¢.10-14),
tuzky, propisky, pastelky, lepidla, ntzky, podlozky. Signalni zafizeni.

U&astnici si pfinesou deniky.

Podrobné rozpracovany obsah

Ucastnici se sejdou v klubovné, pfinesou si deniky. Vysvétlime pravidla a po dotazech si U&astnici
vylosuji obdlky pro zacatek své cesty. Obalky si nalepi do deniku, poté je oteviou a najdou zde “néco
do zacatku”. Kazda obalka je jina, obsahuje jiny vklad, nékteré obsahuji nahodu, u vétsiny je zde
maturita u jinych ne, nékdo mize mit néjaky majetek nebo kamarada. Pak maji ¢as naplanovat si, ¢eho
by v Zivoté chtéli dosahnout.

Po zaznéni signalu vyrazi na svou cestu - podle toho, ¢eho chtéji v Zivoté dosdhnout, stejnym signalem
hru ukoncime.

2.5.2. Aktivita €. 2 (Hora Hodnot) — 135 minut

Forma a blizsi popis realizace

Aktivita probiha ve skupinég, ale kaZzdy hraje sam za sebe. Aktivita se zabyva vybérem zasadnich hodnot
a simulace jejich ziskavani pro svdij Zivot.

AR =\/ROPSKA UNIE 21
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
*

x ok Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



Aktivita je zamyslena jako fyzicky naro€na, nicméné jestli bude ucastnik béhat a jak dlouho to vydrii,
zaleZi jen a pouze na ném. Aktivita se odehrava ve c¢lenitém terénu (kopecky, ne Uplné rovny les nebo
louka do kopce).

Metody

Didakticka hra, zpétna vazba.

Pomcky

Pro kazdého hrace 14 listeckl pro zaznam hodnot, podlozku na psani, propisku. 14 klobouku
nebo jinych nadob pro karticky, ty¢ky 60 cm dlouhé, klubko provazku, satky na svazani nohou.

4 pytliky s kartickami 1, 2, 3, 4

2 pytliky oznacené Cislem 2 s moznostmi ANO, ANO ALE, NE

2 pytliky oznacené Cislem 3 s moznostmi NE, NE, ANO

Oznaceni mist (Pfiloha ¢.15 - Hora Hodnot- Oznaceni mist, metodika) a Losovaci popisky (Pfiloha ¢.15
- Hora Hodnot- Oznaceni mist, metodika), hodnoty pro inspiraci (Pfiloha ¢.17 - Hora Hodnot- Hodnoty
- inspirace, metodika).

Podrobné rozpracovany obsah

Ucastnici se rozmisti tak, aby mél kazdy dost osobniho prostoru, a obdrii podlozku, liste¢ky a néco
na psani. Maji s sebou deniky. Dostanou 25 minut na vybér 14ti hodnot, které jsou pro né v Zivoté
nejzasadnéjsi. Tyto hodnoty si napisi do deniku a také je napisi na listecky.

Kdyz maji hodnoty zapsané v deniku a nahazené v kloboucich, klobouky odneseme na nejvyssi terénni
bod.

V dalsich 60 minutach hraci vybiraji vidy jednu hodnotu, tu v deniku zakrouzkuji a bézi k Zrcadlu
dusevniho rozpolozeni. Zde si hrac¢ vylosuje jedno ze Ctyrt Cisel a podiva se, co to pro néj znamen3,
na listinu s vysvétlivkami.

Podle toho, co si vylosoval, bézi dal, bud do prostoru konecného rozhodnuti, nebo se vraci.

Kdyz ziska hodnotou, kterou si zakrouzkoval, vlozi liste¢ek do deniku, vybira dalsi hodnotu, kterou chce
ziskdvat, a bézi znovu.

2.5.3. Aktivita ¢. 3 (Konec a zacatek) — 90 minut

Forma a blizsi popis realizace

Aktivita u které jsou ucastnici motivovdni se zamyslet. Maji mozZnost zhodnotit, co jim kurz dal
a zamyslet se nad tim, jaké dalsi kroky ve svém Zivoté podniknou.

Metody

Didakticka hra (sebereflexe).

Pomcky

Faborky na oznaceni trasy, oznaceni stanovist s ukoly (Pfiloha ¢.18 - Konec a zacatek - Stanovisté,
metodika) pomucky na stanovisté, ohnisté, posezeni u ohné, svicky pro ucastniky, sirky.

Podrobné rozpracovany obsah
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Aktivita za¢ina cestou na hitbitov. U hibitova stoji postava, ktera jim da zadani, sirky a svi¢ku. Uéastnici
vstupuji jednotlivé na hibitov a hledaji hrob, ktery je jim néc¢im sympaticky, nebo je na ném povédomé
jméno... U tohoto hrobu se zastavi. Zapali svicku a polozi ji na hrob.

Co by se honilo hlavou nékomu, kdo by ti pfiSel zapalit svicku? (Zamysli se nad tim, jak na tebe budou
vzpominat lidé kolem tebe.)

AZ budou pfripraveni, opusti hrbitov zadni brankou a pokracuji po faborkach na trasu s rliznymi ukoly,
které je dovedou az k ohni, kde je delSi zastaveni. Mohou si sednout k ohni, popovidat si s nékym
dalsim, nebo se jen divat do plament, néco si zapsat...

Nakonec se vydaji dalsi cestou zpatky. Osoba pred hibitovem jim fekne, Ze minulost nelze zménit, ale
Ize se z ni poucit a vyrovnat se s ni (odpusténi). A Ze jsou zase u hrbitova. At jdou znovu k tomu hrobu,
kde prve byli. A at si uvédomi, Ze je jen na nich, jak se na né bude vzpominat.

2.5.1. Aktivita €. 1 (Uzavieni) — 90 minut

Forma a blizsi popis realizace

Uplné uzavieni kurzu, nachystani tkol( do $koly, zhodnoceni a dotazniky.

Metody

Reflexe, Ustni a pisemna - doplnéni dotaznik(.

Pomucky

Fotky z kurzu, nGzky, lepidla, dotazniky, psaci potreby, podlozky, velky flip, tfi klobouky, hodné malych
listeckq, fixy, hudba (jako podklad) a vhodny, klidny prostor.

Podrobné rozpracovany obsah

Nechame Gcastniky posadit, nasledné si do denik(i zhodnoti kurz - Ucastnici si mohou nalepit fotky
do deniku (dostanou je vytisknuté od lektor(), pak vyplni dotazniky, na flip chart napisi, co se jim
vybavi, kdyzZ si na kurz vzpomenou, do klobouk(l hazi nejlepsi, nejhorsi a nejpfinosnéjsi aktivitu a pak
spolec¢né sdilime, jak kdo kurz proZil, co si z néj odnasi.

2.7.1. Aktivita ¢. 1 (1.hodina) — 45 minut

Forma a blizsi popis realizace

Promitnuti fotek a poviddni na principu aktivity Sebeznam - 2. ¢3st.

Metody

Diskuze.

Pomuicky

Deniky, fotky z kurzu na promitani, otazky, na které se budeme ptat.
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Podrobné rozpracovany obsah

Prvnich 15 minut promitnuti fotek z kurzu.

Sednou si do lavic po 3-5 lidech, vidy na 10 minut se zadd jedno téma, které maji probrat, mohou
se libovolné ménit vidy po skonceni otazky. Na otazku maji vidy 10 minut ve skupince.

DOKTORAT

Napis do deniku (nebo na list papiru) aktualni ¢as.
NAPIS ESEJ NA PRIBLIZNE A6, PROC CHCES

DALE STUDOVAT?

CO JSI OCHOTEN STUDIU OBETOVAT?

JAK DLOUHO TI TOTO STUDIUM ZABERE - V KOLIKA LETECH
BUDES MIT USPESNE TITUL?

NA CEM BUDES BEHEM STUDIA PRACOVAT?

JAK BUDES OPECOVAVAT SVE VZTAHY BEHEM STUDIA?
(RODICE, PARTNER, PRATELE)

PSANI BY TI MELO ZABRAT MAXIMALNE 8 MINUT.
2.7.2. Aktivita €. 2 (2.hodina) — 45 minut

Forma a blizsi popis realizace

Dame uUcastnikdm vytisknuté kalendare a nechame je, aby si je vyplnili tim, co budou délat. Pak je
nechame prolistovat deniky a vyzveme je, zda nezapomnéli na nic z toho, co by chtéli stihnout...

Metody

Psani.
Pomucky
Kalendare (Priloha ¢.19 - Navazujici hodiny ve Skole - kalendare), psaci potieby, dotazniky.

Podrobné rozpracovany obsah

Dame ucastnikdim vytisknuté kalendare a nechame je vyplnit je a projit si deniky, zda jim tam nic
dllezZitého nechybi. Nasledné je nechame sdilet, co si naplanovali.

3 Metodicka cast

Metodicky blok Sezndmeni je prvnim blokem celého programu. Je tim prvnim, co Ucastnici zaziji a slouzi
k odpoutani ucastnikll od toho, co je trapi doma ¢i ve Skole a k upoutani k tomu, ¢im budou Zit
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na programu. Je sloZen ze tfi aktivit, které je maji postupné zaskocit, pobavit a nakonec seznamit
s lektory a kurzem.

3.1.1 Aktivita €. 1 (Do Kralici nory)
Charakteristika

Prvni aktivita, kterou Ucastnici zaziji, ma za ukol je trochu pfekvapit a vzbudit zvédavost, co Ze se bude
dit dal.

Cil aktivity

Uc&astnik je vtaien do tématu programu a je zvédavy, co se bude dale dit.
Pomucky

Krali¢i nora, kostymy pro lektory inspirované Alenkou v Fisi div.
Pfiprava

Ptipravime kostymy pro lektory (inspirace Alenkou v Fisi div() a krali¢i noru (prdlez by mél byt vysoky
jako pod mensim stolem, aby bylo mozno prolézt, ale bez batohu).

Motivace

Je slovni, a k tomu i kostymy lektord. Vitejte mezi nami! Je to uz néjaky ¢as, co mezi nds zavitala jedna
z vas, Alenka. A my bychom radi pfivitali v nasi fisi vas, abychom se spole¢né podivali, co vSechno
se mUZe stat v [isi za zrcadlem...

Pravidla

,Toto je nora naSeho pana Krdlika! Je nezbytné, abyste se se vSim, co budete v nejblizsi dobé
potiebovat, prosoukali touto norou az k ndm.”“ A s témi slovy prvni z lektord proleze dovnitf.

Druhy lektor pokracuje: ,,Ano, ano, neni jiné cesty, ale pan Kralik se dusoval, Ze je bezpecna a urcité
nezabloudite a nevylezete rozhodné nékde, kde byste nechtéli, tak Sup, Sup!“ Pobizi i¢astniky dovnitf.

Metodické poznamky

Je potieba pfedem informovat ucitele, Ze norou pujdou také.

Reflexe

Neni potreba reflexe.

3.1.2 Aktivita €. 2 (Prohledani RiSe za zrcadlem)

Charakteristika

Jednoducha aktivita pro sezndmeni s mistem, kde se kurz bude odehravat.
Cil aktivity

Ucastnik vi, jak vypadd prostfedi, ve kterém se nachdzi a zna zakladni informace o domé.
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Pomtuicky

Otazky pro Ucastniky (Pfiloha €.1 - Prohledani RiSe za zrcadlem - Otazky pana Krélika), propisky,
podloZky.

Pfiprava
Vytisknout papir s otdzkami, které maji ucastnici zjistit. Ddle rozdame do tymu propisku a podlozku.
Motivace

NeZ se v nasi fisi budeme citit jako doma, musime védét, co nas muize potkat, kam se mizeme uchylit
a co se nam kde muze prihodit. Proto zde mame tyto listy, na které vam nas pan Kralik sepsal, co je
dobré znat.

Pravidla
,Rozdélte se do skupinek po 2-3 lidech.

Pan Kralik, aby vam usnadnil pohyb po zdejsi fiSi, sestavil seznam v3eho, co byste méli znat, pokud
se zde chcete pohybovat bezpecné .

Projdéte vSechna mista ze zadani, odpovézte na vSechny otazky a odpovédi si napiSte do tohoto listu.
AZ to budete mit, zamirte do nasi nory, ktera je v klubovné.

Budte tam nejpozdéji za 25 minut.

Po celou dobu se nesmite rozdélit. KdyzZ tu byla Alenka, velmi litovala, Zze nema partaka, tak si z ni
vezmeéte priklad a nikam nechodte sami!“

Metodické poznamky

Snazime se, aby se Ucastnici neshlukovali nebo naopak nerozdélovali.

Reflexe

Neni potieba.

3.1.3 Aktivita €. 3 (Zahajeni kurzu)

Charakteristika

Sezndmeni s pravidly domu, harmonogramem, vyplnéni dotaznik{ a zac¢atek prace s deniky.
Cil aktivity

Ucastnik se seznami s tim, jak bude kurz probihat.

Pomticky

Dotaznik, denik (Pfiloha ¢.2 - Denik Chut na Zivot), podlozka, propisky, tuzky, nalepky na jmenovky.
Podklady pro pravidla a harmonogram, hudba (notebook, reproduktory).

AR =\/ROPSKA UNIE 26
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy

A i i Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



Pfiprava

Pfipravime misto nebo mistnost, kde bude aktivita probihat. Nechame hrat néjakou pfijemnou hudbu,
nachystame si dotazniky, podloZky, propisky, tuzky, ndlepky na jmenovky. DoporuCujeme mit
nachystanad pravidla v pozitivhim jednoduchém duchu a harmonogram.

Vytiskneme a sesijeme kazdému jeho denik.
Motivace

Sdélime ucastniklim, jak to bude probihat, Ze se na kurzu s ndmi podileji svym zapojenim, energii,
kterou do toho vloZi. A Ze ted na zacatek se pokusime sladit v tom, co od kurzu oéekdavame.

Nechdme ucastniky hadat pravidla podle obrazk(i na papirech a vidy nakonec cely list shrneme
a pravidla upfesnime. Pokud maji Uc¢astnici néjaké otazky ¢i poznamky, probereme je.

Pokracujeme harmonogramem kurzu. UkaZzeme Ucastnikim Misto ztiseni. Nakonec nechdme Ucastniky
rozdélit do pokojul, kde budou ubytovani.

Pravidla

Posadte se a vyrobte si jednoduchou jmenovku.

Jakmile maji vSichni jmenovku, kratce se predstavime.

Rozdame dotazniky, predstavime téma a vysvétlime, pro¢ mame dotazniky.

Jakmile budete mit anonymni dotaznik vyplnény, odloZte ho zde (oznacené misto) a vezméte si svijj
denik.

Nyni si oteviete deniky, projdéte si je a pak si, prosim, vypliite to, na co se tésite a na co ne.
Jakmile maji hotovo, projedeme kolecko a kazdy precte, co si napsal.

Ted vime, na co se tésite, co byste nechtéli a zkusime s tim néco udélat. Pojdme se podivat na to, jak
to tady chodi.

Nechame Ucastniky hadat pravidla podle obrazkd na papirech a vidy nakonec cely list shrneme.
Mate néjaké poznamky? Pravidlo, které se vam nelibi nebo naopak chybi?

A nakonec, co vas také zajima - kdy je program a kdy je volno?

Pfedstavime harmonogram.

Pfedstavime Misto ZtiSeni.

Nakonec nechame ucastniky rozdélit do pokoju.

Metodické poznamky

Budme pfijemni a dobfe si vie poznamenejme - prvni dojem je dllezity. Pokud budou mit Ucastnici
pocit, Ze neni dalezité, aby se u nas citili dobre ¢i Ze mohou néco ovlivnit, mohou se hiife motivovat
a celkové mit vétsi odstup.

V pribéhu se ptejme, jestli vSichni rozumi a stihaji. Pokud je potieba, zafadme prestavku.
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Reflexe

Neni potfeba reflektovat.

Metodicky blok Jsme tu spolu je zaméfen na skupinu, upevnéni vazeb a sladéni se. U&astnici maji
béhem aktivit Jde to lip a Sebeznam moZnost se |épe poznat, sdilet spolu a pfibliZit se jeden k druhému,
i kdyZ v aktivitach je velky ddraz kladen zejména na to, Ze jsme kazdy jiny, vynikdme v nécem jiném
a jinak vnimame svét kolem sebe.

3.2.1 Aktivita ¢. 1 (Jde to lip!)

Charakteristika

Rychla, dynamicka, tymova, strategicka hra podporujici spolupraci a komunikaci v malé skupince.

Cil aktivity

Ucastnik zaZije spolupraci pfi plnéni kratkych Gkold v malé skupiné a ma povédomi, zda v né€em vynika.
Ucastnik Iépe poznd své spoluzaky a ma moznost zjistit, v éem vynikaji oni.

Pomticky

Karty s oznacenim stanovist (Pfiloha ¢.3 - Jde to lip! - Karty stanovist), vytisténé materidly pomucky
k jednotlivym stanovistim (Pfiloha ¢.4 - Jde to lip! - Stanovisté inspirace, metodika), které jsou
samostatné sepsané (Priloha ¢.5 - Jde to lip! - Zadani, metodika), stopky pro kazdy tym. Je vhodné
odmeénit nejlepsi vykony (moZno pouZit napf. lahve na piti, bloky, pytliky na domaci obuv, gumicky
a podobné praktické drobnosti).

Pfiprava
Kazdé stanovisté je potfeba oznacit kartou se zadanim a tabulkou rekord(.

Na kazdém stanovisti musi byt pom(cky pro plnéni daného Ukolu. Néktera stanovisté vyzaduji
pritomnost lektora (uditele) - je oznaceno v pfilohach.

Ucastnici by méli byt ve sportovnim obleéeni.

Motivace

Tym, ktery bude mit na konci hry nejvice nejlepsich vysledk (rekorda), ziska tymovy zmrzlinovy pohar!
Pravidla

Zde v aredlu najdete 20 rlznych stanovist. Na kazdém je jiny Ukol. Néktera jsou pro jednotlivce,
jina pro cely tym. | v pfipadé plnéni ukolu pro jednotlivce musi byt na stanovisti cely tym.

Vitézi tym s nejvice rekordy. Jako rekord je bran nejlepsi dosazeny vysledek na daném stanovisti.

Vzdy pred opusténim stanovisté zapiSte nazev svého tymu do karty. Pokud jste dosahli rekordu, napiste
i rekord, jinak piste jen nazev tymu.

Vidy se pohybujte se svym tymem. Vybrané stanovisté muzete plnit jen v pfipadé, Ze jste u néj vsichni.
Stejné stanovisté muzete plnit jen pokud mezi tim navstivite jiné a pokusite se o rekord tam.
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Nelze znovu plnit stanovisté, kde drzite rekord.
Svému zdravi dejte vidy prednost pred rekordem.

Metodické poznamky

Hra je postavend na fair-play. Néktera stanovisté vyzaduji pfitomnost lektora nebo uditele, aby bylo
mozné je plnit (Cteni zadani, pousténi pisnicek).

Pro hru je potreba velky a rliznorody prostor.

Pokud nemame stopky a Gcéastnici budou pouZivat vlastni mobil, je nutné je upozornit, at na néj davaji
pozor a na akénéjsi ukoly jej daji do bezpedi a at jej nevyuzivaji k nicemu jinému nez méreni ¢asu.

Kdyz po ucastnicich vyZzadujeme vykon, je vhodné zvolit néjakou odménu za nejlepsi vysledek
(viz pomUcky). Odmény Ize pouzit dle vlastniho uvazeni, maji spis symbolicky vyznam.

Reflexe

Neni potfeba hru podrobné rozebirat, pokud nenastal néjaky problém. Je dobré se druhy den rédno
ve shrnuti dne zeptat, jak se jim hralo, co je bavilo nebo naopak nebavilo, co bylo pro jejich tym tézké
a co byla ,pohoda”, a nechat Ucastniky, aby si navzdjem sdileli zazitky.

3.2.2 Aktivita €. 2 (Sebeznam - 1. Cast)
Charakteristika

Aktivita, pfi které ma ucastnik ¢as a prostor se zamyslet nad tim, co prozil v minulosti, jaky je nyni a jak
vnima svou budoucnost. Kromé toho, Ze se zamysli, ma moznost si hlavni myslenky zapsat do deniku.

Cil aktivity
Ucastnik popi$e svou minulost.
Ucastnik se aktivné zamysli nad tim, jaky je v pfitomnosti a kam chce sméfovat v budoucnosti.

Pomticky

Propisky, pastelky, fixy, nOzky, lepidla, casopisy na stfihani, podlozky, hudba (notebook
a reproduktory).

Pfiprava
Pfipravime klubovnu, na zem ddme matrace, nachystame pfijemnou tichou hudbu, pro kazdého

Ucastnika nachystame propisky, pastelky, podlozku.

U&astnici si pfinesou své deniky. Pokud Géastnici nemaji deniky, vytiskneme jim stranky z deniku.

Motivace

Na prvni fazi motivujeme slovné, napftiklad: ,,Pokud chcete, aby vam chut do Zivota nic neotravilo, méli
byste si nejprve usporadat svou minulost, pfitomnost i budoucnost, viz pravidla.

Pravidla:

,Najdéte si néjaké prijemné misto a sednéte si, lehnéte si, jak chcete.
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Otevrete si deniky na strance s aktivitou Sebeznam.

Ted mate ¢as na to, shrnout svou minulost, pfitomnost a zamyslet se nad svou budoucnosti.
Vyplnite odpovédi na dvoustrané Minulost, Pfitomnost, Budoucnost.
Kdo jste? Co uZz jste =zazili? Odkud krdcite a kam? Na vypracovdni mate 45 minut.
Dejte si zdlezet. K tomu, co ted budete tvofit, se vratime. Budte k sobé upfimni.
MuZete pouZit propisky, fixy, pastelky, vystfihnout si néco a nalepit.

Vyplrite nejprve alespori jednu otazku na kazdé strance, pak se klidné vratte k dalsim otazkam.
S odpovédmi budeme déle pracovat.”

Metodické poznamky

Je potteba vytvofrit pfijemné prostredi, kde bude mit kazdy dostatecné soukromi.

Reflexe

Reflexe aktivity probiha v jeji tfeti casti.

3.2.3 Aktivita €. 3 (Sebeznam - 2. ¢ast)

Charakteristika

Diskusni aktivita v malych skupinkdch, ktera navazuje na Sebeznam - 1. ¢ast. V této aktivité si ucastnici
sdili odpovédi na otazky tykajici se minulosti, pfitomnosti a budoucnosti a vzajemné si davaji zpétnou
vazbu.

Cil aktivity

Ucastnik zformuluje své zkudenosti a nazory a vyzkousi si sdélit je dal$im lidem.

Ucastnik prezentuje sv(j nazor ostatnim a pfijima nazor druhych na svou osobu.

Pomucky

Stolecky, matracky, karticky s rolemi, ubrusy, c¢aj a hrnicky, zvonecek, motivacni pFibéh
(Ptiloha ¢.6 - Sebeznam - Motivace, metodika).

Pfiprava

Pfipravime misto, kde se aktivita bude odehravat, v naSem ptipadé klubovnu, kde dame matrace okolo
stoleck tak, aby vzniklo pfijemné prosttredi. Na stolky dame hrnicky, svicky a ubrusy.

V pozadi mliZe znit néjaka hudba, idealné Strauss. Po ruce mdme zvonecek.
Motivace

Pfec¢teme jako motivaci Uryvek z Alenky v fi$i divi - Caj o paté u Brezfidka a Klobou¢nika
(chtéla jsem fict a fekla jsem).

Pravidla

,Sednéte si na néjaké prijemné misto u stolecku.
Poslechnéte si, co vas Ceka... (pfecteme uryvek z Alenky, strana, fadky.)
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Ted, stejné jako v Alence, i vy mlZete ovlivnit, co a jak bude feceno.
Vite, co to je zpétnd vazba? Pokud nemate tuseni, v deniku mate malé shrnuti.

Jak to bude probihat? Nejprve vam feknu, kterd stranka se bude rozebirat. Z této stranky si vy vyberete
jednu otazku, kterd vam sedi a chcete o ni mluvit.

Po zazvonéni zvonecku jeden z vas precte otazku a svou odpovéd na ni (mUzZete ji rozvést vice, nez mate
napsano). Nasledné se vsichni u stolecku zamysli nad tim, jakou otdzku doty¢ny vybral a co na ni odpovédél.

Poté se vSichni postupné vyjadri k tomu, co slyseli - pfekvapila vds odpovéd, nebo naopak presné toto byste
cekali? Je néco, co byste chtéli dodat nebo se zeptat? Pokud budete mluvit o minulosti - jak se na vas
podepsala, kdyz o pfitomnosti, sedi vdm to k danému clovéku, nebo ho vnimate jinak?
A budoucnost - co si myslite o planech a napadech, které si doty¢ny napsal? Zkuste mu pfiblizit sv(ij pohled
na jeho odpovéd... Jakmile vsichni feknou svij nazor ¢i dojem na odpovéd prvniho, pokracuje dalsi
u stolecku.

V okamziku, kdy uslysite zvonecek, ¢as na tuto stranku vyprsel. Rozhlédnéte se kolem, vyberte si dalsi
stolecek. Probereme dalsi stranku. Systém je stejny.

Takto projdeme vsech Sest stran.”

Metodické poznamky

Je tfeba brat zietel na to, jak moc se budou chtit ucastnici sdilet a jak budou schopni a ochotni dat
si zpétnou vazbu na to, co o sobé napsali.

Reflexe

Sebeznam - 3. ¢3st je reflexi dvou predchozich a probihd s odstupem, nejlépe druhy den rano.
3.2.4 Aktivita €. 4 (Sebeznam - 3. ¢ast)

Charakteristika

Sebereflektivni aktivita, zavrieni Aktivit Sebeznam 1. a 2. ¢ast. Uastnik v této aktivité srovnava
odpovédi na svou osobu s nazory druhych a zamysli se, jak ovlivnily jeho nazor.

Cil aktivity
Uc&astnik ma moZnost srovnat nazory spoluzak( se svymi vlastnimi a zjistit, jak ho tyto nazory ovliviuji.

Pomtuicky

Prostor, propisky, pastelky, fixy, nazky, lepidla, ¢asopisy na stfihani, podlozky, hudba (notebook,
reproduktory).

Pfiprava
Pfipravime klubovnu, na zem dame matrace, pro kazdého Ucastnika nachystdme propisky, pastelky,

podlozku. Do pozadi mlizeme pustit klidnou hudbu.

Ucastnici si pfinesou své deniky. Pokud Gcastnici nemaji deniky, dostanou pracovni listy Sebeznam.
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Motivace

,Mate za sebou jiZz dvé casti aktivity Sebeznam. V prvni jste si psali do denikl(i odpovédi na otazky,
ve druhé jste méli moznost Fict ostatnim, co jste si napsali a dostat na to zpétnou vazbu. Co jste
se dozvédéli? Zménilo to néjak vas pohled na véc? Ted mate moznost zapsat si poznamky do deniku.”

Pravidla
,Najdéte si néjaké prijemné misto, kazdy tak, aby mél soukromi.

Ted'si vytahnéte denik. Projdéte si otazky, na které jste se vCera ostatnich ptali. Otazky si libovolné
oznacte.

U kazdé z nich si pfipiSte poznamku, co jste se od ostatnich dozvédéli. Projdéte si vSechny, na které
jste dostali néjakou odpovéd.

Jak se citite? Bylo pro vas ptijemné, Ci nepfijemné slySet nazor na to, co jste si o sobé napsali?
Dozvédéli jste se néco nového? Prekvapil vas néjaky nazor? Jak?”

Metodické poznamky

Nechdme ucastnikim prostor, aby se zamysleli. Nevyvijime tlak, aby odpovidali. DilezZité je, aby
si uvédomili, co se dozvédéli a poznamenali si to.

Reflexe

Tato cast je reflexi dvou predchozich ¢asti.

Tento blok zafazujeme na konci dne jako uklidfujici ritudl. SlouZzi ke zklidnéni a uvédomeéni toho, co se
béhem dne udalo, Uc¢astnici maji moznost spolu sdilet.

3.3.1 Aktivita ¢. 1 (Vecerni ritual 1)
Charakteristika

Vecerni ritudl je aktivitou na konec dne, slouzi ke zklidnéni, reflektovani toho, co uUcastnik prozil
a pro sdileni mezi ucastniky.

Cil aktivity

Ucastnik si pfipomene véechny aktivity celého dne a co pFi nich proZival.
Ucastnik si vyslechne, jak den proZili ostatni a uvédomi si jedineénost kazdého spoluzaka.

Pomucky

Misto, kde se ucastnici sejdou - klidné a nerusené. Hudebni podkres, mluvici pfedmét.
Priprava

Nachystame vSsem pohodIné sezeni (napf. na matracich), jako podkres pustime klidnou hudbu.
Motivace

Neni tfeba.
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Pravidla

Uvedeme slovy: ,Dnesni den je u konce a my ted mdme moznost spole¢né se ohlédnout za tim,
jaky ten den byl. Prozili jsme spolu spoustu aktivit, ale kazdy z nds je prozil trochu jinak. Kazdy z nds
jinak vnim3, co se kolem déje a ma jiné dojmy. Pojdme si fict, jak jsme to méli my.

Pfipomernime si, co jsme dnes vSechno zazili:

Po pfivitani na namésti jsme odesli na zakladnu, kde jsme prolezli Krali¢i norou, museli jste pak
a udélali jste si prvni zapis do denikd - co od tohoto kurzu ¢ekate, co byste chtéli a nechtéli zazit.
Ubytovani a obéd a pak uz odpoledni program. Aktivita Jde to lip!, kde jste si mohli vyzkouset ziskat co
nejvice rekordl, nasledoval Sebeznam 1. ¢ast - odpovédéli jste do denik( na spoustu otazek, nékteré
byly jednoduché, jiné zapeklité. Po vecefi pak poviddni a ziskavani zpétné vazby na odpovédiv denicich.
A ted jsme zde - na naSem malém ritudlu k zakonéeni dne. Mate moZnost ostatnim fict, jak jste tento
den prozili, co pro vas bylo zajimavé, jestli nastala néjakd situace, kdy byste chtéli tfeba nékomu
podékovat nebo je néco, na co byste chtéli upozornit, ¢eho jste si vSimli a jestli tfeba nastal néjaky
okamzik, se kterym mate dneSek spojeny.

Poslu ted tento pfedmét (v nasem pfipadé parnicek z aktivity Jde to lip!) a kdyZz k vdm predmét
doputuje, mate moznost fict, jaky ten dnesni den pro vdés byl.”

KdyZ predmét prijde zpét k nam, shrneme den za sebe (sdilime viastni dojmy z tohoto dne).

,,Dékuji vam za pékny den a téSim se s vami na dalsi. Abyste byli pini sil na vSe, co vas zitra ¢ek3,
je potreba dodrZet vecerku. Rano muzZete od 8 hodin pfichazet na snidani a v 9:00 zac¢indme program
v této klubovné. Dobrou noc.”

Metodické poznamky

Na zacatek je dobré ucastniky uklidnit a poprosit je o pozornost, je to klidova aktivita.
Reflexe

Aktivitu neni nutné reflektovat, sama je reflexi toho, co se ten den stalo.

3.3.2 Aktivita ¢. 2 (Vecerni ritual 2)

Charakteristika

Ukonceni dne je aktivitou na konec dne, slouzi ke zklidnéni, reflektovani toho, co ucastnik prozil
a pro sdileni mezi ucastniky.

Cil aktivity

Ucastnik si pfipomene véechny aktivity celého dne a co pFi nich proZival.
Ucastnik si vyslechne, jak den profZili ostatni a uvédomi si jedineénost kazdého.

Pomucky
Misto, kde se ucastnici sejdou - klidné a nerusené. Hudebni podkres, mluvici predmét.
Priprava

Nachystame vSsem pohodIné sezeni (napf. na matracich), jako podkres pustime klidnou hudbu.
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Motivace
Neni tfeba.
Pravidla

Uvedeme slovy: ,,Dnesni den je u konce a my ted mame moznost, stejné jako véera, spolec¢né se
ohlédnout za tim, jaky ten den byl. ProZili jsme spolu spoustu aktivit, ale kazdy z nas je prozil malinko
jinak. Kazdy z nds jinak vnim3, co se kolem déje a ma jiné dojmy. Pojdme si fict, jak jsme to méli my.

Pfipomernime si, co jsme dnes vSechno zazili:

Rano jsme se potkali na snidani a v klubovné, kde jsme zacali malou rozcvickou, pokracovali ohlédnutim
za véerejSim dnem a pak jste méli moznost uzavfit aktivitu Sebeznam. Poté nas jiz cekala velka
simulacni aktivita Moje cesta, kterou jsme si po obédé vyhodnotili. Pak jsme jiz vyrazili ven a vy jste
mohli ukazat, jak to v Zivoté mate s hodnotami a bojovali jste o ty nejdllezZitéjsi ve vasem Zivoté.
Po umyti v rybnice jsme se vratili zpét a ¢ekala nds vecere. A po veceti Konec a Zacatek, kdy jste mohli
uzavrit to, co jste si dnes zahrali.

A ted jsme zde - na naSem malém ritualu k zakonéeni dne. A vy mate mozZnost ostatnim fict, jak jste
ten den prozili, co pro vas bylo zajimavé, jestli nastala néjaka situace, kdy byste chtéli treba nékomu
podékovat nebo je néco, na co byste chtéli upozornit, ceho jste si vSimli a jestli tfeba nastal néjaky
okamzik, se kterym mate dnesSek spojeny.

Poslu ted tento predmét (v nasem pripadé karticku z aktivity Hora Hodnot) a kdyZz k vdm predmét
doputuje, mate moznost fict, jaky ten dnesni den pro vas byl.”

KdyZ predmét prijde zpét k nam, shrneme uplynuly den za sebe (sdilime viastni dojmy z tohoto dne).

Dékuji vdm za pékny den a tésim se s vami na dalsi. Abyste byli plni sil na v3e, co vas zitra cek3,
je potifeba dodrzet vecerku. Rano muizete od 8 hodin prichazet na snidani a v 9:00 zadiname program
v této klubovné. Navic se rano musite sbalit, informace o tom, co vSe je potfeba udélat, najdete
na dvefich pred vasimi pokoji. Dobrou noc.”

Metodické poznamky

Na zacatek je dobré ucastniky uklidnit a poprosit je o pozornost, je to klidova aktivita.
Reflexe

Aktivitu neni nutné reflektovat, sama je reflexi toho, co se ten den stalo.

Tradiéni zac¢atek dne, slouZi pro pékné spolecné zahdjeni dne.
3.4.1 Aktivita €. 1 (Od narozeni do smrti)

Charakteristika

Aktivita pro probuzeni Gcéastnikd po ranu.

Cil aktivity

Ucastnik se rozproudi a pFijemné po ranu naladi pro dal$i mentalni ¢innosti.
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Pomucky

Mistnost s kobercem nebo matraci.

Priprava

Nachystame volny prostor v klubovné, aby se po ném dalo volné pohybovat.
Motivace

Slovni: ,,Dobré rano. Mame tady tematickou rychlou aktivitu. Znate vsichni kdmen-nlzky-papir? Na
tomto principu je tato kratkd hra zaloZena. VSichni se jednou narodime, prozijeme Zivot a pak umieme.
Abyste to jasné pochopili, vyzkousime si to nanecisto.”

Pravidla

Pokazdé, kdyz se potkate s nékym ve stejné Zivotni fazi, stfihnete si s nim. Kdyz vyhrajete, posunete
se o zivotni fazi dal, kdyz prohrajete, o Zivotni fazi zpét.

Zacnete jako mimina. Mimina se vali po zemi, vydavaji neartikulované zvuky a pohybuiji se jako sudy.
Dalsi fazi jsou batolata. Batolata lezou po ¢tyfech a fikaji jednoducha slova jako ,,Jé, bdba, mama, gaga“
apod.

Malé déti chodi jako kacata a Sislaji.
Déti béhaji vsude kolem.

Mladistvi chodi pomalym krokem, tvafi se ,, drsné”, procesavaji si vlasy a zdravi se zdsadné néjakym
drsnym pozdravem jako napft. ,,Cus kdmo”, ,Zdut”, , Té péro” a podobné.

Dospéli se pohybuji rychlymi kroky a maji na hlavé klobouk, zdravi se podanim ruky, slovy ,Dobry den”,
, TéSi mé“ a podobné.

Postarsi lidé chodi Souravymi kroky, komentuji vSechny mladsi kategorie: ,Jo, kdyZ jsem ja byl mlady,
tak déti béhaly rychleji, ty klobouky jsou nevkusné, ti mladi dnes nevi, co je slusnost...“ apod.

Stafi lidé chodi shrbeni nebo se nékde radéji posadi, usmivaji se, pozoruji okoli, obcas pohladi déti,
Casto vzpominaji na sv(j Zivot.

A pak umfou.
Kdo protil cely Zivot, lehne si na zem a ¢eka, aZz ,,umrou” i vSichni ostatni.

Metodické poznamky

Zivotni faze, jak jdou za sebou, a jejich projevy povésime na zed, aby je Gcastnici vidéli. Aktivitu
uvedeme s nadsazkou (slouzi k pobaveni a odreagovani).
Bé&hem ovéreni tuto aktivitu Gcastni pfijali velice dobfe a hodné se u toho nasmali.

Reflexe
Neni potreba.

3.4.2 Aktivita €. 2 (Ranni servis 1)
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Charakteristika

Ranni spolecné shrnuti pfedeslého dne a start toho nového.

Cil aktivity
Ucastnik reflektuje s odstupem své prozivani a chovani pfi prob&hlych aktivitach.

Diléi pedagogicky cil: Zjistujeme, jaké maji Ucastnici po predeslém dni psychické a fyzické sily,
zda probéhla noc v klidu a zda se nerozvinuly u Gcastnikd néjaké myslenky k minulému programu.

Pomtuicky

Mistnost, matrace, mluvici predmét, otazky.

Priprava

Nachystat mistnost, matrace, soubor otazek, na které se budeme ptat. Vytvofit komunitni kruh.
Motivace

Neni potreba.

Pravidla

,Krdsné dobré rano! Tak jsme si dali malou rozcvicku a ted se podivdme, jak na tom jsme. Jak jste
se vyspali? Postele jsou v pohodé? Kdy jste sli spat? Kolik mate sil? Téch psychickych a téch fyzickych?
Tésite se na dnesSek? Pojdme se ted podivat na vcerejsek.

Jak jste se citili, kdyz jste vystoupili z autobusu na ndmésti a tam jsme byli my, v kostymech?
Kdyz jsme stali u Krali¢i nory, jak moc se vdm tam chtélo vlézt?

Co jste cekali, Ze bude nasledovat, kdyz jste prolezli norou?

Jaké bylo, kdyZ jsme vas nechali prozkoumdvat nasi fisi, UpIné nezndmé prostredi?

Narazili jste na néco béhem vcerejsku, co v otdzkdch nebylo a ted vdm to vrta hlavou?

A co pravidla? Je vSe OK?

Jak se vam libi deniky? Mate néjaky tip, aby pro vas byly zajimavéjsi?

Sednéte si, prosim, do skupinek, jak jste byli v aktivité Jde to lip!

Zeptam se na par otazek, vy se ve skupince poradte a pak vyberte jednoho, kdo za skupinku odpovi.
Jaké stanovisté pro vas bylo nejtézsi?

Jaké stanovisté vas nejvice bavilo?

Na kterém stanovisti jste byli nejvickrat?

Jak jste se domlouvali, kam pUjdete? Méli jste nékoho, kdo vedl tym? Koho?

Jak jste spokojeni se svymi vykony? Méli jste nékde rekord? Kde?

A ted zase kazdy sam za sebe:

Pfed vecefi jste odpovidali na otazky Sebeznam. Byla néjaka otazka, ktera vam utkvéla v paméti?
Jaka?

Které otdzky pro vas byly nejtézsi? Minulost, budoucnost, nebo pfitomnost?

A jaké pak bylo si o nich povidat?

Kterd otdzka pro vas byla nejzajimavéjsi?

Zménili jste na nékterou nazor, odpovidali byste ted'jinak?

Moc diky, pojdme ted’ na dalsi aktivitu... Nasleduje Sebeznam - 3. ¢ast.
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Metodické poznamky

Aktivity, které mély samostatnou reflexi, spiSe pouze pfipomeneme. Zamérime se na ty, u kterych bylo
potfeba, aby se nejprve ulezely.

Reflexe

Aktivitu nereflektujeme, protoze je sama reflexi.

3.4.3 Aktivita ¢. 3 (Moudrost véka)

Charakteristika

Aktivita pro probuzeni Gcéastnikd po ranu.

Cil aktivity

Ucastnik se rozproudi a pFijemné po ranu naladi pro dal$i mentalni ¢innosti.

Pomtuicky

Listecky s pranostikami podle poctu uUcastnikll (Priloha ¢.7 - Moudrost vékl - Pranostiky, metodika),
hudba (notebook, reproduktory).

Pfiprava
Nachystame volny prostor v klubovné, aby se po ném dalo volné pohybovat.
Motivace

Uvedeme aktivitu: Dobré rano. Mame tady opét tematickou rychlou aktivitu. Tady na listec¢cich mam
pfislovi...

Pravidla

,Kazdy si ted vylosujete jeden listecek, na kterém je néjaka lidova pranostika, moudro nebo vSeobecné
znamy citat.

AZ zazni povel, za¢nete pantomimou predvadét svou c¢ast pranostiky a snaZite se najit jeji dalsi ¢ast.
Nékdy muzZe jit o dvojici, nékdy i o ¢tvefici.

Jakmile si budete myslet, Ze jste se nasli, sednete si ve své dvojici nebo skupince na zem.
Pak ostatnim predvedete, co mate, a oni budou hadat, o jakou pranostiku jde.
Po celou dobu nemluvite.”

Metodické poznamky

Pustime hudbu, ideadlné néco veselého. Pokud je tfeba, hraje jeden z lektord s Gcastniky.
Reflexe
Neni potreba.

3.4.4 Aktivita €. 4 (Ranni servis 2)
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Charakteristika
Ranni spolecné shrnuti pfedeslého dne a start toho nového.

Cil aktivity
Ucastnik reflektuje s odstupem své prozivani a chovani pfi prob&hlych aktivitach.

Diléi pedagogicky cil: Zjistujeme, jaké maji Ucastnici po predeslém dni psychické a fyzické sily,
zda probéhla noc v klidu a zda se nerozvinuly u Ucastnikd néjaké myslenky k minulému programu.

Pomtuicky

Mistnost, matrace, mluvici predmét, otazky.

Priprava

Nachystat mistnost, matrace, soubor otazek, na které se budeme ptat. Vytvorit komunitni kruh.
Motivace

Neni potreba.

Pravidla

,Krdsné dobré rano! Tak jsme si dali malou rozcvicku a ted se podivame, jak na tom jsme. Jak jste se
vyspali? Postele jsou v pohodé? Kdy jste sli spat? Kolik mate sil? Téch psychickych a téch fyzickych?
Tésite se na dnesek? Pojdme se ted podivat na véerejsek.

Jak se vam libila v¢erejsi rozcvic¢ka?

Kdyz ted feknu ,,Moje cesta”, shriite tuto aktivitu jednim slovem. (Posleme mluvici predmét.)
Kdo z vas nad touto aktivitou jeSté premyslel?

Je néco, co vdm tato aktivita pfinesla?

Byla pro vas néjaka souvislost mezi aktivitami Moje cesta a Hora Hodnot? Pokud ano, v ¢em?

Kdyz se ted zamyslite nad aktivitou Hora Hodnot, pfinesla vdm néco?

Jak moc vaziné jste do této aktivity sli?

A kolik jste nakonec zvladli vybojovat hodnot?

Kolikrat jste se podrobili Velké Zivotni zkousce?

Museli jste uz nékdy o néjakou svou hodnotu bojovat?

Myslite si, Ze budete muset bojovat v budoucnu o néjakou hodnotu?

A je néjaka hodnota, pro kterou byste se plazili bahnem tfeba i stokrat?

Jak se vam libila vecerni cesta?

Dala vdm néco? Co?

Byl okamzik, kdy jste se na tuto aktivitu chtéli vykaslat? V jakém misté to bylo?
Zménilo se néco po této aktivité? Néjaka odpovéd v Sebeznamu, néjaky kus Moji cesty, nebo v Hofe
Hodnot?

Moc diky za vas cas, pojdme se posunout k dalsi aktivité...”

Metodické poznamky

Aktivity, které mély samostatnou reflexi spiSe pouze pfipomeneme. Zaméfime se na ty, u kterych bylo
potieba, aby se nejprve ulezely.

AR =\/ROPSKA UNIE 38
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy

A i i Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



Reflexe

Aktivitu nereflektujeme, protoze je sama reflexi.

Jedna se o nejrozsahlejsi blok, kdy na sebe tfi aktivity navazuji a postupné motivuji Ucastnika hloubéji
se zamyslet nad svym Zivotem, hodnotami, tim, jak investuje ¢as a pfipomind, Ze ¢asu nemame
neomezené a jednou ndm dojde. S odborniky jsme se shodli, Ze uvédoméni vlastni smrtelnosti
mUzZe a Casto pozitivné ovliviiuje rozhodovani o nasi budoucnosti. Ato tim zplsobem, Ze kdyz
pfipustime a ptijmeme fakt, Ze nds ¢as je omezeny, rozhodujeme se zodpovédnéji o tom, jak se svym
¢asem naloZime.

3.5.1 Aktivita ¢. 1 (Moje cesta)
Charakteristika

Simulacni hra, ve které Ucastnici zkousi nanecisto prozit nasledujicich 20 let svého Zivota. Aktivita ma
nékolik oblasti, ve kterych Gcastnici plni rGzné dkoly, které mohou mit dopad v redlném Zivoté
Ucastnika. Mohou napfriklad zavolat nékomu z rodiny, napsat kamaradovi, nékdy se musi vyporadat
s ndhodnou situaci, kterd je v zivoté potka. A také si mohou vyzkouset ziskat titul na vysoké skole,
vyporadat se s nabidkou pracovniho trhu, zamyslet se nad tim, jakého partnera by v Zivoté chtéli
a podobné.

Cil aktivity

Ucastnik se zamysli nad svou budoucnosti a vyzkousi si pInéni svych cilG naneisto.

Ucastnik se pokusi zhodnotit, éeho dosahl.

Ucastnik si vyzkousi, jaké to je veFejné se ocenit za dosazené Uspéchy a zhodnotit sva Zivotni zklamani.
Pomucky

Prostory, Oznaceni oblasti (Pfiloha ¢.8 - Moje cesta - Oznaceni oblasti, metodika), Nahody pro ucastniky
(Pfiloha ¢.9 - Moje cesta - Nahody, metodika), Materialy k jednotlivym oblastem (Pf¥iloha ¢.10-14)
na oblasti, tuzky, propisky, pastelky, lepidla, nGzky, podloZzky. Signdlni zafizeni.

U&astnici si pfinesou deniky.

Pfiprava

Nachystat prostory, oznacit oblasti (nalepeni nazvu oblasti) a pravidla jednotlivych oblasti k nazvim.
Na kazdou oblast pfinést pomucky viz Pfilohy v pomuckach.

Motivace

Uvedeme slovy: , Uz vas nékdy napadlo, jaké by to bylo proZit si sv{j vlastni Zivot nanecisto? Nyni nas
¢eka mala simulace. Vasim ukolem bude stravit nasledujici hodinu a pUl simulaci vasich dalSich 20 let
Zivota. Pojdte do toho naplno a uvidite, co vSechno o sobé zjistite.”
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Pravidla

Zatneme vysvétlovat slovy: ,Nyni nas ¢eka mald simulace. Vasim ukolem bude stravit nasledujici
hodinu a pul simulaci dalsich 20 let vaseho Zivota. Jak?

V domé je nachystano nékolik Zivotnich oblasti, které muzZete, ale nemusite projit. Moc vam
doporucujeme navstivit vSechny a zjistit, co v nich mate mozZnost ziskat.

Na hru budete mit 90 minut. V tomto ¢ase ubéhne vasich dvacet let Zivota. VZdy po péti letech vam to
oznamime zvukovym signdlem, abyste védéli, kolik je vam pfiblizné let. Jeden rok zabere cca 4 a pul
minuty.

Vy se v tomto ¢ase pokuste naplnit vSe, co byste v danych letech vaseho Zivota redlné chtéli zvladnout.
Po budové se bude pohybovat Nahoda. Ta vam do Zivota m{ze prinést zabavu, smutek, udalosti, které
se lidem v Zivoté ndhodou déji. Nahoda vas potka a da vdm vylosovat listek s nahodnou uddlosti. Tyto
véci nemuzZete ignorovat, musite se k nim néjak postavit a vyresit je. Berte to jako vyzvu. Tfeba vas nic
takového v Zivoté nepotka, ale co presné se nam stane, nevime. Vliv ndhody muizZe poradné zamavat
i s dobfe naplanovanym Zivotem.

Zde mate seznam vSech oblasti:

Vzdélani. Jestlize nechcete své vzdélani ukoncit maturitou, doporucuji se vénovat této oblasti. Méjte
na pameéti, Ze pokud se chcete vénovat studiu na vysoké skole, bude to naro¢né, hodné toho napisete
a budete se muset rozhodnout, na jakou Skolu a obor pujdete.

Prace. Pokud si chcete vydélat néjaké penize praci, pracovni trh ¢ekd mozna pravé na vas. Dobte si
prectéte podminky, za jakych mlzZete pracovat. V ptipadé, Ze je nesplnite, je mozné, Ze nedostanete
zaplaceno a svUj ¢as tam promarnite zbytecné. Proto si dobfe prectéte zadani této oblasti.

Obchody a investice. Chcete néjak smysIné ¢i nesmysIné utratit své penize? Chcete si néco koupit?
At se jedna tfeba o novy mobil nebo o diim, zajdéte pravé sem.

Vztahy. Nechcete Zivotem projit sami, bez rodiny, partnera ¢i pratel? V tom pripadé vénujte sv(j cas

v vy

pravé této oblasti. A pozor, mozna bude tézsi, nez vypada.

Seberealizace. Chcete cestovat, vénovat se konicklm, ¢ist knihy, chodit do divadla...? To vSe najdete
zde. Ale pozor, zde neni Zadné zadani. Najdete zde inspiraci, ale co konkrétné budete délat, je jen a jen
na vas.

Chill plac. Pokud potiebujete vydechnout, chcete jen tak relaxovat ¢i premyslet, mizete si zajit sem
a odpocivat dle libosti.

Jaka bude vase Zivotni cesta, ovliviiujete vy, nikdo jiny.

Na cestu si s sebou vezméte hodinky se stopkami nebo mobil, denik a propisku. Pokud vdm dojde misto
v deniku, muZete si vzit dalsi listy na zaznam vasi cesty, které najdete na stanovisti Vzdélani.

Nezapomernite, Ze kdyz uslysite zvukovy signal, uplynulo 5 let vaseho Zivota. Jakmile bude signal dvojity,
je konec, uplynulo 20 let a vy se odeberete do své klubovny, kde si zhodnotite, jak ta vase cesta
probéhla.

Nyni jste v Zivoté za par let tésné pred maturitou. A aZz hra skonci, bude vam pfiblizné 40 let.
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Mate néjaké otazky k oblastem a k tomu, jak hra funguje? Méjte, prosim, ohled na to, Ze se jedna
pouze o simulaci a Ze ne vSechno lze do hry zahrnout. Pokud chcete dokazat néco, co nenajdete,
vyhledejte nejblizsiho lektora a on vam poradi, kde danou véc naleznete, pfipadné vam pomlze vas
napad realizovat.

Jako prvni si kazdy pfijdte pro obalku. Podivejte se dovnitf. Mate tu néco do zacatku. V klidu si to
projdéte a jakmile zazni prvni zvukovy signal, miZete vyrazit. Po zaznéni dvojitého signalu je konec
a sejdeme se zde.”

Metodické poznamky

Kazdé stanovisté je viditelné oznaceno, v ptipadé sloZitéjsiho rozmisténi ddme na viditelné misto mapu
s rozmisténim stanovist.

Varianta: Na cestu Zivotem vychazi s obdlkou (v niZ maji vklad a pridavaji si tam dalsi véci, které ziskaji).
Dalsi moZnou variantou je, Ze jsme na program zakoupili batlzky, s kterymi Gcéastnici prochazeli
Zivotem. Tuto pomicku si mohli nechat a bude jim tak pfipominat, Ze na kazdou cestu je potfeba
se pfipravit, sbalit si potfebné véci, planovat a rozmyslet.

Reflexe

Reflexe probiha hned po aktivité nebo jen s malou prestavkou. Je dileZitou soucasti aktivity a bez ni
se nenaplni cile aktivity tak, jak by mély.

Sedneme si do krouzku, kazdy pred sebe polozi denik, kde mda nalepeno, co ve hie ziskal a v obdlce
véci, které si nechce nalepit. VSechny véci si pfed sebe vysklada.

“«

Postupné kaidy zacind vétou ,Nechci se chlubit, ale...” a vyjmenuje, ¢eho vieho dosahl. Pfipoji
komentar, jak moc je spokojen a jak se mu podafilo naplnit svou pfedstavu o Zivoté.

Pak se lektor zepta na nékolik otazek ,,do placu”:

Ukazte, jak moc jste hru brali vazné.

UkaZte na Skale, jak moc jste spokojeni s tim, ¢eho jste dosahli.

Kterd z oblasti pro vas byla nejslozitéjsi? MizZeme se doptat, proc.

Kde jste stravili nejvice ¢asu? MlzZeme se doptat, proc.

Je néco, co si myslite, Ze se vam v Zivoté nestane?

Jaka oblast pro vas byla nejméné realna? A jaka naopak nejvice?

Kdybyste ted hrdli hru znovu, postupovali byste stejné, nebo byste néco zménili?
Je néco, co vite, ze v Zivoté chcete dokazat?

Jak moc vas tato aktivita ovlivnila?

3.5.2 Aktivita €. 2 (Hora Hodnot)
Charakteristika

Aktivita, ve které si icastnici vyzkousi sepsat hodnoty, které jsou pro né dlezité a nasledné o né budou
bojovat. BEhem aktivity mohou prehodnocovat a nékteré hodnoty vyradit.

Cil aktivity

Ucastnik se zamysli nad hodnotami ve svém Zivoté.
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Ugastnik zaZije pocit boje o hodnoty, na kterych mu zaleZi.

Uc¢astnik ma moznost prestavét diilezitost hodnot ve svém Zivoté.

Pomticky

Pro kazdého hrace 14 listec¢k pro zaznam hodnot, podlozku na psani, propisku.

14 klobouk( nebo jinych nadob pro karticky, tycky 60 cm dlouhé, klubko provazku, $atky na svazani
nohou.

4 pytliky s kartickami 1, 2, 3, 4

2 pytliky oznacené Cislem 2 s moznostmi ANO, ANO ALE, NE

2 pytliky oznacené Cislem 3 s moznostmi NE, NE, ANO

Oznaceni mist (Pfiloha ¢.15 - Hora Hodnot- Oznaceni mist, metodika) a Losovaci popisky (Priloha ¢.15
- Hora Hodnot- Oznaceni mist, metodika), hodnoty pro inspiraci (Pfiloha ¢.17 - Hora Hodnot- Hodnoty
- inspirace, metodika).

Pfiprava

Oznacime misto Zrcadlo dusevniho rozpoloZeni, usadime zde lektora, na toto misto ddme papir

s vysvétlivkami a pytliky s moZnostmi 1,2,3,4.

Oznacime misto Prostoru pro konecné rozhodnuti, usadime zde lektora, na toto misto ddme papir
s vysvétlivkami 2 a pytliky 2 s moznostmi ANO, ANO ALE, NE a pytliky 3 NE, NE, ANO.

Hracdm rozdame seznam hodnot, 14 karet a néco na psani.
Motivace

Uvedeme scénkou: Dva lektofi, ktefi se ndhodné potkali pfi cesté na jednu Horu. Jeden ma v Zivoté jen
kariéru a druhy zase jen pomoc potifebnym, ale ani jeden z nich nema pratele. A tak se po kratké diskuzi
rozhodnou jit na tu Horu spolu. Na konci aktivity se tito lektofi opét objevi, ptichazi spolu, sméji se,
pratelsky si povidaji a dohodou se, Ze si daji védét, jak budou doma a Ze pak spolu vyrazi opét na dalsi
horu.

Pravidla

Vyberte si 14 hodnot, které jsou pro vas v Zivoté dlileZité a zapiste si je do deniku. Na poradi nezalezi.
Jakmile budete mit vybrano a zapsano v deniku, napiste tyto hodnoty na 14 listeckd, které pak vhodite
do klobouk(ll. Hodnota, ktera je v deniku na radku 1, patfi do klobouku oznaceného cislem 1. Navic tyto
karticky néjak ozdobte, napiSte na né své jméno nebo néjakou znacku, at si poznate ty své.

Jakmile budou vsichni mit hotovo, pokracujeme:

Vzidy si vyberete hodnotu, o kterou chcete bojovat, v deniku si ji zakrouzkujete a vyrazite k Zrcadlu
dusevniho rozpoloZeni, kde losujete jednu ze ¢tyf mozZnosti. Podle toho, co si vylosujete:

1 Jdete rovnou pro hodnotu. Je to jednoduché, Zivot je vdm naklonén a mlzete hodnotu jednoduse
ziskat.

2 V Zivoté se objevuji drobné komplikace a udrZeni hodnoty v Zivoté neni zcela idedlni. Jdete
na stanovisté Konecné rozhodnuti a losujete z pytliku 2. Pokud vytdhnete Ano, jdete pro hodnotu
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a mate ji. Kdyz vytadhnete MoZna, svazete si nohy k sobé a pro hodnotu musite doskdkat ¢i se doplazit.
Kdyz vytahnete Ne, jdete znovu k Zrcadlu dusevniho rozpoloZeni a losujete znovu.

3 V Zivoté se objevuje vice komplikaci a vibec neni jisté, Ze se vam hodnoty podafi jednoduse
dosahnout. Jdete na stanovisté Konec¢né rozhodnuti a losujete z pytliku 3. Pokud vytdhnete Ano, jdete
pro hodnotu a mate ji. Kdyz vytahnete Ne, jdete znovu k Zrcadlu dusevniho rozpolozeni a losujete
znovu.

4 Vracite se zpét. Zivot je proti vdm, nedaii se vam dosahnout svych hodnot. Pokud se pfesto chcete
pokusit hodnotu ziskat, Ize to jediné tak, Ze podstoupite Zivotni zkoudku plnou utrap. Konkrétné
se jednd o to, Ze zde (ukdaZzeme na misto, kde je pfipravena draha pro pliZeni) se propliZite touto cestou,
aniz byste zavadili o provazek. Pokud se vdm to podafi, milZete znovu béZet k Zrcadlu dusevniho
rozpolozZeni a pokusit se znovu hodnotu ziskat.

Rozumite zadani? Je jen na vas, kolik hodnot do svého Zivota ziskate a které to budou.

Kdyz se rozhodnete néjakou hodnotu vzdat, kdykoliv se vratte z cesty k deniku, hodnotu tam $krtnéte
a zakrouzkujte jinou, kterou se pokusite ziskat.

Metodické poznamky

Celou dobu se snazime ucastniky motivovat, aby boj o hodnoty nevzdavali.
Reflexe

Ziskali jste vSechny hodnoty, které jste chtéli?

Jaké bylo, kdyzZ jste nemohli ziskat néjakou pro vas dulezitou hodnotu?

Kdyz jste zjistili, Ze vSechny hodnoty nezvladnete ziskat, jak jste pfehodnocovali, které jsou ty
nejdulezitéjsi? Méli jste to rozmyslené od pocatku?

Kdo si vylosoval moznost 4? Sli jste do zkougky, nebo jste to vzdali?

Je néjaka hodnota, o kterou jste jiz museli v Zivoté bojovat? Jaké to je?

Jste si ted'jistéjsi v tom, jaké hodnoty jsou pro vas dulezité?

3.5.3 Aktivita €. 3 (Konec a zacatek)
Charakteristika

Zazitkova aktivita, kterd navazuje na aktivity Moje cesta a Hora Hodnot, pfi které by mél ucastnik
zhodnotit svUj Zivot a rozhodnout se néco ze svého Zivota vypustit a naopak néco v ném posilit.

Cil aktivity

Ucastnik se zamysli nad blizkou i vzdalen&jsi budoucnosti. Minulost nelze zménit, ale je moZné se z ni
poucit.

Pomtuicky

Faborky na oznaceni trasy, oznaceni stanovist s Ukoly (Pfiloha ¢.18 - Konec a zadatek - Stanovisté,
metodika) pomUcky na stanovisté, ohnisté, posezeni u ohné, svic¢ky pro Ucastniky, sirky.

Pfiprava

Ptipravime trasu, viditelné ji ozna¢ime, nachystame pét stanovist, svicky a zadani.
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Motivace

Uvedeme slovy: , Tak jako Alenka spadla do krali¢i nory, spadli jste vy sem k nam. Podivejte se okolo
sebe a najdéte cestu ven.”

Pravidla

Dnes jste si vyzkouseli simulaci dalSich 20 let svého Zivota, zaZili jste boj o své hodnoty, které jsou
pro vas v Zivoté dllezité. Ted se mlzZete zamyslet nad tim, jak Zivotem budete kracet, jaka bude vase
Zivotni cesta, az k jejimu konci. Kazdy se dobre oblecte, budete néjakou dobu venku. Sejdeme se
u hlavniho vchodu. Lektor vds dovede na zacatek hry, ktery bude na hrbitové. Pred hirbitovem na vas
¢eka postava, ktera vam fekne, co dal.

Metodické poznamky

Tento program se dotykd emoci spojenych s lidskou existenci, tudiz je potfeba zvazit jeho zafazeni
i zpGsob motivace, provedeni apod. V pripadé silného emocniho vypéti ucastnika by mél lektor byt
pfipraven podat ,prvni psychologickou pomoc”, pfipadné doporucit odbornika.

V ptipadé, Ze tomuto programu neodpovida nastaveni skupiny, je lepsi zaradit jiny program. Napfiklad
néjaky tematicky vhodny film s diskuzi (k programu Chut na Zivot by se napfiklad mohl hodit film
Nedotknutelni).

Ne kazdy bude v pohodé se hrbitovem, ne kazdy pljde sdm nékam lesem. Je nutné davat pozor na to,
jak na tom Ucastnici jsou po psychické strance a pokud to vypad3d, Ze je toho na né moc, popovidat
si s nimi, pomoci jim situaci odlehdit ¢i zvladnout. Pokud chtéji, mohou pockat na stanovisti s lektorem
a pak projit trasu s nim. Lektofi jdou s poslednim ucastnikem, aby zajistili, Ze se vSichni v poradku
dostanou az k ohni.

Pokud nemame v blizkosti h¥bitov, zbudujeme maly pomnicek, kde mohou ucastnici nechat horet svou
svicku.

Dbame vsech bezpecnostnich pravidel pfi manipulaci s ohném.

Reflexe

Reflexe probéhne citlivé dalsi den rano.

Blok na konci kurzu, ve kterém hodnotime prozity kurz a uzavirame vsechny myslenky a aktivity.
3.6.1 Aktivita ¢. 1 (Uzavieni)
Charakteristika

Zavérena aktivita, kterou uzavieme kurz. Ucastnici nejprve sami hodnoti do denik(, pak na flip chart
a do klobouk, nasledné vypini dotazniky a nakonec spole¢né kurz uzavieme.

Cil aktivity

Ucastnik ma povédomi o tom, co se nautil nebo dozvédél v uplynulych dnech, své myslenky zformuluje
a napise.
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Pomtuicky

Fotky z kurzu, nlQzky, lepidla, dotazniky, psaci potfeby, podlozky, velky flip, tfi klobouky, dostatecné
mnozstvi malych listeckq, fixy, hudbu (jako podklad) a vhodny klidny prostor.

Pfiprava

Pripravime klubovnu, matrace dame do kruhu, pustime prijemnou hudbu (notebook a reproduktory),
nalepime flipchart a rozmistime klobouky, nachystdame dotazniky, fotky, ndzky, lepidla, podlozky
a psaci potreby.

Motivace

Uvedeme slovy: ,A je tu Uplny konec. Jaky kurz byl? Nyni je ¢as fadné ho zhodnotit. Pojdme si fict,
jak jsme kdo kurz prozili a co si s sebou odvezeme dom(.”

Pravidla

Sednéte si pohodlné do kruhu. Ceka nas u? jen uzaviteni kurzu. Budete ted mit nékolik ikolG a nakonec
jesSté kurz uzavieme spolecné.

Vytdhnéte si deniky, najdéte si stranu ,,Co mi kurz dal a co vzal”“.
Na této strané se zamyslete, co si z kurzu odnasite a zkuste si to alespon heslovité napsat.

Aby se vam lépe premyslelo, jsou tu malé fotky, které si do deniku muzZete nalepit.

Jakmile si vSe zapisSi, nechame ucastniky, aby si sdileli, co si z kurzu odnaseji.

Dalsi, co nas ceka, jsou dotazniky. Ty uz znate. Vyplnte je, prosim, svédomité - na zakladé toho,
co napiSete, budeme kurz dale upravovat. Budte spravedlivi. Pokud se vam néco nelibilo, napiste to,
pokud bylo néco dobré, napiste to také.

Jakmile budete mit dotazniky, bézte na velky flipchart napsat néco, s ¢im mate tento kurz spojeny, staci
jedna véta, jednoduché heslo, jak chcete.

Na misté, kde vidite klobouky, napiste na malé listecky jednu aktivitu, kterd se vam nejvic libila, pak
jednu aktivitu, kterou byste klidné vypustili a jednu aktivitu, jeZ pro vas osobné byla nejptfinosnéjsi.
Pokud chcete, dopiste na listecek i proc.

Nakonec si lehnéte do krouzku a zamyslete se nad celym kurzem. Jaky byl? ptinesl néco? Co
si odnasite? Zkuste to v par vétach shrnout. Co bylo dobré, co ne, co vam néco dalo a co uz mate
vyresené.

Metodické poznamky

Netla¢ime na ucastniky, nemusime dodrzet ,,mluveni po kolecku”, pokud vime, Ze by nékdo mohl mit
problém mluvit pfed ostatnimi. Pozitivni dojem z kurzu vytvari v podstaté posledni vzpominky, proto
si nechceme vynucovat od nikoho odpovédi. U¢astnici by méli mit ¢as a prostor v klidu kurz uzavfit.

Reflexe

Tato aktivita je reflexi kurzu, tudiz jiz Zadna dalsi reflexe neni potreba.
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Tematicky blok €. 7 je realizovan ve dvou hodinach ve Skole. Cile dvou navazujicich hodin ve skole:
U¢astnici si pfipomenou pobyt na kurzu a s odstupem zhodnoti, jaky dopad mél program na jejich
hodnotovy Zebricek, budou mit ¢as zamyslet se nad realnym rozdélenim casu a konfrontovat
ho s vysledky aktivit, které prozili.

3.7.1 Aktivita €. 1 (1. hodina)

Charakteristika

Hodina zamérena na pfipomenuti kurzu.

Cil aktivity

U&astnik si vzpomene, co na kurzu proZil.

Pomticky

Deniky, fotky z kurzu na promitnuti (dataprojektor), otdzky, na které se budeme ptat.
Pfiprava

Roztfidime fotky, abychom je mohli promitnout. Pfipomeneme Ucastnikiim, Ze si maji pfinést deniky.
Motivace

Pojdme se spolu ohlédnout za kurzem...

Pravidla

Nejprve si spolecné promitneme fotky z kurzu.

Po promitnuti fotek:

Vytvorte skupinky o 3-5 lidech. Budete mit vidy jedno téma a 10 minut na to, abyste jej probrali,
po deseti minutach vdm feknu a vy se, prosim, prostfidejte ve skupinkach.

Celkem projdeme tfi otazky.

1. otazka: Srovnej to, co sis o sobé napsal do deniku v aktivité Sebeznam - budoucnost s tim, co jsi
realné délal v aktivité Moje cesta. V ¢em je to stejné a v ¢em se to lisi?

2. otazka: Podivej se na aktivitu Hora hodnot. Jak jsi spokojen s tim, jaké hodnoty jsi v aktivité ziskal?
A jak to mas v realném Zivoté? Jakych hodnot se ti dafi dosahovat snadno a u kterych je to tézké? Mas
v Zivoté néjakou hodnotu, o kterou musis bojovat?

3. otdzka: Zamysli se nad tim, jaky byl kurz, co bylo pro tebe nejzajimavéjsi, jaké okamziky ti na kurzu
nejvice daly?

Metodické poznamky

Netla¢ime na Ucastniky, nechame jim ¢as na rozmluveni.
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Reflexe

Neni potreba.

3.7.2 Aktivita €. 2 (2. hodina)

Charakteristika

Hodina zamérena na rozplanovani dalsiho ¢asu a vyplnéni dotaznik(.

Cil aktivity

Ucastnik si naplanuje 3 mésice.

Pomucky

Kalendare (Ptiloha ¢.19 - Navazujici hodiny ve Skole - kalendare), psaci potreby, dotazniky.
Pfiprava

Vytiskneme kalendare a dotazniky.

Motivace

,Mas néjaky plan do Vanoc? Jaky?”

Pravidla

Dostal jsi kalendar. Co mas v planu na podzim? Co chces stihnout do konce roku?
Rozepis si svoje plany na prazdniny do svého kalendare.

Projdi si, co té ¢eka a s jakymi terminy nepohnes, napis si je jednou barvou.
Napis si, co mas v planu délat a sam sis to vybral - zase jina barva.

A ted'si prolistuj denik, podivej se na své hodnoty z Hory hodnot, podivej se na to, jak jsi byl spokojen
s tim, jak se ti podafila Moje cesta. A taky se podivej na to, co sis zapsal k Sebeznamu u budoucnosti.

Zamysli se nad tim, jestli jsou ve tvém diaFi vSechny véci, které bys tam chtél mit.

Koho bys chtél navstivit, s kym bys chtél néco podniknout, kam by ses chtél podivat, co se chces naucit,
co chces zazit...

Napis si vse do didre, co bys mohl a chtél udélat, tak, abys byl spokojen.

AZ bude$ mit podrobné zapsany podzim az do konce roku, rozvrhni si i zbytek Skolniho roku, staci jen
ramcové. Diar si kdykoliv aktualizuj.

Poslednich 5 minut je na to, aby si studenti mohli sdilet, co si tam napsali, co by radi stihli.
Dotazniky - vyplnéni dotaznik(l po kurzu a po dvou hodinach ve skole, 20 minut.

Metodické poznamky

Bylo by dobré znat terminy napt. prazdnin, aby si je Ucastnici mohli oznacit.
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Reflexe

Neni potreba.
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