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Kdo najde pfitele, najde poklad

Salesiansky klub mladeze, z.s. Dlim Ignace Stuchlého

P. Ignace Stuchlého 26/27, Frystak 763 16
www.disfrystak.cz

Thomas Strohbach

30.11. 2021

Aktivita €. 7

Tridenni pobytovy kurz + 2 nasledné vyucovaci hodiny ve Skole

Zaci 8. a 9. ro¢nikd zakladnich $kol, resp. tercie a kvarty viceletych
gymnazii

26 hodin (24 + 2 vyucovaci hodiny ve Skole)

Podpora rozvoje kritického mysleni s cilem chranit déti a mladez
pfed manipulaci vedouci k rizikovému chovani, podpora aktivit
vedouci k aktivnimu osobnimu rozvoji a k ochrané zdravi
v propojeni vSech jeho sloZek (socidlni, psychické a fyzické).

Frantisek Horsak, Monika Bochenska, Jifi Sumbera, Mgr. Jana
Karolova, Mgr. Libor Podesva, Mgr. Miluse Vaclavkova, Mgr. Lenka
Kebrlova

Odborny garant: Bc. Dagmar Zlamalikova



Odborni posuzovatelé doc. PhDr. & Mgr. Petra Potmésilova, Ph.D.; Mgr. FrantiSek Bezdék

Specificky program pro zaky | Ne
se SVP (ano x ne)

Zdravé vztahy jsou zakladem pro harmonicky rozvoj osobnosti v psychické i socialni roviné. Program
»,Kdo najde pfitele, najde poklad” se vénuje mezilidskym vztahim se zaméfenim na mezilidskou
komunikaci, toleranci, respekt a zdravé sebeprosazeni. Diky programu si zaci osvoji zakladni socidlni
dovednosti a uvédomi si vyznam kamaradskych a pratelskych vztah( v Zivoté.

Hlavni cil celého programu zaméreného na oblast vztah(, pfedevsim pratelskych, pro cilovou skupinu
74kl zakladnich skol, je nasledujici:

Ucastnik reflektuje svoje nejblizsi vztahy a uvédomuje si, Ze je potfeba se jim vénovat. U¢astnik zaZije,
jak mulze s prateli naplnit svij ¢as (hra, zabava, sport, sdileni, odpocinek). Pomoci diskuzi se seznami
s tématy, ktera souviseji s pratelstvim, laskou, partnerstvim a sexualitou.

Tento hlavni cil je dale rozpracovdn v ndsleduijicich dil¢ich cilech, které budou sledovany v jednotlivych
blocich programu:

Ucastnik se aktivné zapojuje do programu, ktery je zaméten na pozitivni vnimani pratelstvi

v béZnych situacich (spolecna hra, zdbava, spoluprace apod.).

Ucastnik charakterizuje vlastni vztahy a ma povédomi o tom, Ze se v priibéhu Zivota méni.
- Ucastnik definuje své nejblizsi vztahy a ma povédomi o tom, Ze je potieba se jim vénovat.

Ucastnik diskutuje o tématech pratelstvi/laska (sexualita a proZivani romantickych vztahd).

Ucastnik pojmenuje hlavni rysy svych vztah( a rozeznd, zda je s nimi spokojeny.

Kompetence k uceni

Vybira si vhodné strategie ke splnéni zadanych aktivit. Na konci vyhodnoti spravnost pouziti strategie.
Uci se premyslet a reflektovat vztahovou oblast - pratelstvi, kterou doted vnimal jako samoziejmost.
Prohloubi pohled na utvareni vztahG mezi lidmi (konkrétné mezi svymi prateli). V ramci raznych aktivit
se dozvi, Ze pratelstvi stoji urcitou energii a Cas. Zjisti, Ze ,,poucit” se mlze i ze zabavnych her — fidi své
vlastni u¢eni pomoci zkusenosti a reflexe.

Kompetence komunikativni

Mluveny projev je soucasti témér kazdé aktivity. Uvédomuje si prakticky fakt, Ze komunikace funguje,
kdyZz mluvi jeden a ostatni naslouchaji. Pisemny projev je spiSe az na konci programu v hodnoticich
dotaznicich — zde se zamysli nad pfinosem programu, nad tim, co se naudil, co se mu libilo/nelibilo
a podobné. V inscenaci tvofivym zplsobem prezentuje nazor své skupiny pred ostatnimi spoluzaky.
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Prostrednictvim diskuzniho souboje prezentuje nazor, snazi se zaujmout a drzet se tématu, vyhnout se
komunikacnim fauldm.

Kompetence k feseni problémt

V rdmci inscenace se konfrontuje s problémem ve vztahu. Ve skupiné vytvofi dobry a $patny konec.
Prijima odlisné zpracovani spoluzakd. Sam pro sebe vyhodnoti, které reseni by mu bylo nejblizsi
v redlném Zivoté. Dopad svych rozhodnuti si uvédomuje pfi zavérecnych reflexich.

Kompetence socialni a personalni

Spolupracuje v tymu. Svym zapojenim se podili na utvareni pozitivni atmosféry. Pfijima vykony
a napady ostatnich spoluzakl (Casto by jinak nemohl dokondit cil). Zamysli se nad svymi vztahy,
co pro néj znamenaji a zodpovi si otazku, jestli je s nimi spokojeny, ¢i nikoliv. Diskutuje, obhajuje sv(j
nazor, aktivné a tvofivé se zapojuje do déni celé tfidy.

Kompetence obcanské

Respektuje projevené nazory ostatnich ucastnikd. Participuje na programu, diky tomu si uvédomuje,
Ze jeho nazor ma vahu a ziskdvd tak sebevédomi. Podili se na fungovani celé tfidy. Spoluutvari
atmosféru. Uvédomuije si vyznam hodnoty fungujicich vztah(.

Kompetence pracovni

V reflexich se zamysli nad pfesahem ziskanych informaci a zkusenosti do bézného zivota. Rozviji mékké
dovednosti (jako jsou napf. komunikace, spoluprace, tymovy duch, sebeprezentace, aktivni pfistup).
Je motivovan vyjadfit svého tvorivého ducha.

Program se sklada ze dvou casti: tfidenni pobyt a dvé vyucovaci hodiny ve $kole. Program béhem
pobytu je hlavni casti, kdy se Ucastnici seznami s rlznymi (pozitivnimi i negativnimi) vlivy na nase
osobni vztahy. Vyznam dvou hodin ve Skole spocivd zejména v tom, Ze je dlleZitd prenositelnost
nabytych védomosti a dovednosti do béZného Zivota. Proto Gcastniky ¢eka prakticky ndacvik i v jejich
béZném prostiedi a nasledné vyhodnoceni ve dvou hodinach ve $kole a upevnéni toho, co se naucili.

Béhem programu se budou stfidat rGzné formy. Frontdlni forma je nejCastéji vyuzita prti predavani
teoretickych poznatk(i k tématu ,vztahy a sexualita“. Casto budou vyuZivdny metody skupinové,
predevsim pfi diskuzich a sdileni ndzor( a pro kvalitu dobrych vztahl je nutna i individudlni prace
béhem sebereflektivnich aktivit.

Celkové ma program 26 hodin — 24 hodin pobytového programu a 2 hodiny ve skole.

Cilovou skupinou jsou Zaci 8. a 9. ro¢nik( zakladnich Skol, resp. tercie a kvarty viceletych gymnazii.
Doporuceny pocet Ucastnikl je 20 az 25 zak(. Maximalné vsak 30 zaku.
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Program z velké ¢asti pracuje se zkusenostnim ucenim, s metodou zazitkové pedagogiky. VyuZiva prvky
motivace, dramaturgie, cilovani a zejména cilené zpétné vazby. V pribéhu programu jsou vyuzivany
aktivizujici metody, z nich zejména diskuse a didaktické hry. BEhem programu je prostfednictvim
neformalniho uéeni sdélovan i teoreticky obsah k tématu vztahy, pratelstvi, laska.

Program vznikal v ndvaznosti na predchozi projekty s nazvem:

Interaktivni rozvoj klicovych kompetenci (2008)

Rozvoj hodnotové orientace 74k( pro udrzitelny rozvoj — ZAKLADNI SKOLY (2012)

Rozvoj hodnotové orientace 74kl pro udrzitelny rozvoj — STREDNI SKOLY (2012)

Dramaturgie a zejména urcité programové bloky na tyto projekty navazuji. Jednd se o ranni uvedeni
do dne, vecerni zakonceni.

Odkazy na uvedené projekty uvadime zde:

Interaktivni rozvoj klicovych kompetenci

https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2008-Kniha-Interaktivn%C3%AD-rozvoj-
kl%C3%AD%C4%8Dov%C3%BDch-kompetenc%C3%AD. pdf

Rozvoj hodnotové orientace 7ak( pro udrZitelny rozvoj — ZAKLADNI SKOLY

https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2012-Kniha-Rozvoj-hodnotov%C3%A9-
orientace-%C5%BE%C3%A1k%C5%AF-Z%C5%A0.pdf

Rozvoj hodnotové orientace 74kl pro udritelny rozvoj — STREDNI SKOLY

https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2012-Kniha-Rozvoj-hodnotov%C3%A9-
orientace-%C5%BE%C3%A1k%C5%AF-S%C5%A0.pdf

Tematicky blok ¢. 1 (Seznameni) - 2x 45 min.

Seznamovaci blok navodi jiz od prvni chvile pfijemnou atmosféru. Uéastnici se hravym zpGsobem
seznamuji s postavou Osudu, s lektory, s prostory, ve kterych bude program probihat.

Aktivita €. 1 (Pfivitdni Osudem) — 40 min.

Aktivita na Uvod programu, ktera ucastniky vtahne do déje a predstavi jim postavu Osudu, kterou
budou potkavat v prabéhu kurzu. Osud jim zada ukol, za jehoz spInéni kazdy dostane obalku s kouskem
plasteliny. Tu si uschovaji u sebe, protoZze ji budou potiebovat pozdéji, viz. aktivita Vecerni cesta (3.7.1).

Aktivita ¢. 2 (Ddm moudrosti) — 25 min.

Aktivita, u které se Ucastnici seznami s prostory domu prostfednictvim hleddni a hadani pfislovi.
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Aktivita €. 3 (Posli to Kevinovi) = 25 min.

Aktivita pro rychlejsi osvojeni jmen tcastnik(. Hraji dvé skupiny proti sobé.

Tematicky blok €. 2 (Prizkum p¥atelstvi) - 5x 45 min.

Naladi ucastniky na téma kurzu, a to prostfednictvim rlznorodych aktivit, pfi kterych se zamysli
nad pratelstvim vice do hloubky. Zabavné a pozitivni pfijeti tématu zajisti stfidani forem aktivit
(diskuzni, pohybova a tvorivd). Nasledna reflexe pomUzZe ucastnikovi, aby si pojmenoval béiné
pfijimané, ale neuvédomované benefity pratelstvi (napf. spoluprace, sdileni, zabava atd.).

Aktivita €. 1 (Nazorniky) — 60 min.

Nazorniky jsou aktivita, ktera je zaloZena na vzajemné shodé ¢i neshodé pfi diskuzi ve dvojici nad
obecnymi otdzkami - ¢asto jsou to reakce na podnéty, které mohou vidét bezprostfedné okolo sebe.

Aktivita €. 2 (Hon za pratelstvim) — 60 +45 min.

Hon za pratelstvim je fyzicky naro¢na hra, jejiz podstata tkvi ve sbirani predmétl rdznych bodovych
hodnoceni (FB pritel, znamy, kamarad, pfitel) v naroéném terénu. Aktivita mimo fyzické vyziti kalkuluje
také s hodnotou pratelstvi, znamosti, Osudu a pratelstvi pres internet.

Aktivita €. 3 (Planety pratelstvi) — 60 min.

Aktivita, ve které si ucastnici ztvarni své planety pratelstvi a nasledné je umisti na papir podle
vyznamnosti v jejich Zivoté.

Tematicky blok €. 3 (Vztahy s humorem) - 2x 45 + 22 min.

Zabavny blok zpracovava téma vztahi inscenacni metodou. Znamé pfislovi, Ze humor je kofenim Zivota
plati i pro nase téma. Zadbavnou formou Ucastnik zpracovava rlizné situace ve vztahu. Kazdy je zapojen
a zaroven se muZe nechat obohatit tvofivosti ostatnich Ucastnikd. Vymysleni dobrého a Spatného
konce pribéhu pfipousti i recesi. | z této formy mlzeme vytézit ponauceni do Zivota, pokud aktivitu
vhodnym zpUsobem reflektujeme.

Aktivita €. 1 (Dobry a Spatny konec) — 90 min.

Aktivita, pri které Ucastnici dohraji uryvky z filmu tak, aby vytvofili dobré a Spatné dokonceni.

Aktivita €. 2 (Vecerni ritudl) — 22 min.

Zakonceni dne v klidné az meditacni atmosfére.

Tematicky blok €. 4 (Drobné ranni aktivity) - 45 min.

Tento tematicky blok slouZi pro aktivizaci mentalni i fyzické stranky ucastnika. Prvni aktivita je
zabavnou rozcvickou a druhd aktivita je prostor pro doreseni reflexi z minulého dne a zjiSténi
rozpoloZeni, v jakém se nachdzeji ucastnici.
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Aktivita €. 1 (Princezna a drak) — 20 min.

Zaméreno na rozehfati ucastnik(. Fyzicka, sviznd aktivita, kde je psychické odreagovani
zprostfedkovdno hrou na princeznu a draka.

Aktivita €. 2 (Ranni servis) — 25 min.

Prostor pro kratké ohlédnuti za minulym dnem a naladéni pro novy den.

Tematicky blok €. 5 (Co ne/vim o vztazich?) - 2x 45 min.

V tomto bloku se ucastnici utkaji v diskuznim souboji, kde otazky sméfuji k oblasti pratelstvi,
zamilovanosti a lasky. Kontroverzné ladéné otazky v diskuzi a nedostatek argumentt k jejich obhajeni
¢asto u ucastnika odkryvd povédomi o tom, Ze o tématu nevi takové mnozstvi informaci, jak se
domnival. V takovém pfipadé je otevienéjsi k dalSimu programu Prezentace: Vztahy, laska a sexualita,
ktery pfiblizuje fakta z oblasti sexudIni vychovy.

Aktivita ¢. 1 (DISkusni aréna) — 45 min.

Aktivita, pri které jednotlivi zastupci skupin zastavaji pridéleny (tematicky zaméreny) nazor. Ostatni
tymy rozhoduji o vitézi diskuze.

Aktivita €. 2 (Prezentace: Vztahy, laska a sexualita) — 45 min.

Aktivita je formou interaktivni prezentace. Navazuje na aktivitu recnicky souboj, ve které se objasni
informace a nékterd fakta ke vztahovym tématlm, kterym se Ucastnici vénovali v pfedchozi aktivité.

Tematicky blok €. 6 (Pro pratelstvi se musis rozhodnout) - 5x 45 min.

Tento blok pomuze ucastnikiim k uvédomeéni, Ze pro pratelstvi je potieba také ,néco délat” a prvnim
krokem je rozhodnuti. V aktivitach tohoto bloku se budou muset rozhodnout pro néjakou variantu
a zpétné budou moci zhodnotit, zda jsou spokojeni se svoji volbou.

Aktivita €. 1 (Hofici dim) —90 min.

Béhaci aktivita v domé nebo pfi niz Ucastnici béhaji po stanovistich a postupuji ptibéhem. Podle toho,
jaké udélaji rozhodnuti na stanovistich, jsou posilani na jina stanovisté, zpét, nebo do cile.

Aktivita €. 2 (Volnasky pro kdmose) — 135 min.

Uéastnici si vybiraji, jak budou travit ¢as. Podminkou je, aby si vybrali také s kym urcitou aktivitu
absolvuji. Aktivity se podobaji situacim, které spolu bézné kamaradi zazivaji.

Tematicky blok ¢. 7 (Cesta na hlubinu pfatelstvi) - 2x 45 + 23 min.

Tento blok nabizi ucastnikim aktivitu k zamysleni a hodnoceni vztahl v jejich vlastnim Zivoté. Poté,
co v minulych tematickych blocich pratelstvi zaZivali, rozhodovali se 0 ném nebo diskutovali, nyni je
cas, aby se nad nim zamyslel kazdy sam.
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Aktivita €. 1 (Vecerni cesta) — 113 min.

Uéastnici jsou prozitkovou formou vtaZeni do pfemysleni o tom, jak proZivaji své vztahy a jakym
zpUsobem je ovlivnily impulzy z kurzu.

Tematicky blok ¢. 8 (Drobné ranni aktivity) - 45 min.

Tento tematicky blok slouZi pro aktivizaci mentalni i fyzické stranky ucastnika. Prvni aktivita je
zabavnou rozcvickou a druhd aktivita je prostor pro dofeSeni reflexi z minulého dne a zjiSténi
rozpoloZeni, v jakém se nachdzeji ucastnici.

Aktivita €. 1 (Vir a antivir) — 20 min.

Jednoducha aktivita nahrazujici rozcvicku. Vhodna k rozhybani. Jina aktivita, nez predesly den.

Aktivita €. 2 (Ranni servis) — 25 min.

Formou rozhovoru zhodnotime pfedesly den a motivujeme ucastniky do toho nadchazejiciho.

Tematicky blok ¢. 9 (Péce o pratelstvi) - 3x 45 min.

Tento blok je zavérem kurzu, ve kterém Ucastnici maji spoleény Ukol symbolizujici péci
o rostlinu/pratelstvi. Vzajemné budou mit mozZnost si fici (podékovat) za to, co spole¢né zazili a co si
z programu odnasi.

Aktivita €. 1 (Starost o pratelstvi) — 45 min.

Aktivita, ve které Ucastnici spolupracuji na splnéni spole¢ného ukolu.

Aktivita €. 2 (Koralky) — 45 min.

Aktivita, béhem které maji u€astnici moznost sdélit jeden druhému néco pozitivniho, co na kurzu prozili
nebo ¢eho si vSimli.

Tematicky blok €. 10 (Prvni navazujici hodina ve Skole) - 45 min.

Blok €. 10 a 11 tvofi navazujici hodiny, které probihaji ve Skole, jako shrnuti a pfipomenuti si toho, co si
Gcastnici odnasi z tématu (Kdo najde pritele, najde poklad), kterym se zabyvali na kurzu. Nosnou
aktivitou je myslenkova mapa.

Aktivita ¢. 1 (Myslenkova mapa) — pocet hodin

Dvouhodina ve skole se sklada z evokace, brainstormingu a myslenkové mapy.
Tematicky blok €. 11 (Druha navazujici hodina ve skole) - 45 min.

Aktivita €. 1 (Prezentace map + diskuze) — pocet hodin

Hodnotici a reflektivni aktivita na zavér. Prostor pro vystupy z minulé hodiny a zavérecné zhodnoceni.
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Zazitkovy program je koncipovan jako pobytovy tfidenni kurz s navazujicimi hodinami ve Skole. BEéhem
programu je zajiSténo ubytovani a stravovani v objektu. Nasledné dvé hodiny probihaji v prostorach
skoly.

K realizaci programu jsou potirebné wuréité prostory. Zvnitfnich prostor program vyuziva
tzv. klubovnu — velkou mistnost, v nichz se da pohodIné sedét nebo i volné pohybovat. Déle je vhodné
néjaké misto, kam mohou Ucastnici jit a nad programem premyslet v klidu a tichosti.

Z venkovnich prostor program pocita s hfistém nebo jinym venkovnim aredlem, kde se da pohodiné
a bezpecné béhat. Pfi aktivité Vecerni cesta bude vyuZivano ohnisté. Program vyuziva audiovizudlni
techniku (reproduktory, dataprojektory, notebooky, fotoaparaty). Dalsi pomlcky k jednotlivym
aktivitam jsou uvedeny pfimo u nich.

Program doporucujeme realizovat v aredlu se sportovistém, s mozZnosti vyuZiti rlznych prostor
(mistnosti), klubovna s dostate¢nou kapacitou pro celou skupinu, stravovaci a ubytovacimi prostory,
idealné v blizkosti pfirody.

Program doporucujeme vyhodnocovat nasledujicim zplsobem: Hodnoceni realizatord, pedagogl
a Ucastnikl programu.

e Realizatofi zhodnoti realizaci programu v téchto bodech: hodnoceni dosaZzeni cilli programu,
prijeti cilovou skupinou, reakce cilové skupiny na program.
® Zucastnéni pedagogové vyhodnoti program vyplnénim dotazniku.
Otdazky v dotazniku:
o Jaky mate ze svého pohledu uditele ndzor na tento kurz? (pozitiva, negativa,
co bychom mohli zlepsit...
o Jaka jste méli od kurzu ocekavani? Byla naplnéna?
o Jak hodnotite naplnéni stanovenych cil(i programu a reakci cilové skupiny?
e Od ucastnikl ziskame zpétnou vazbu v téchto bodech: jaky vnimaji pfinos programu pro sebe
a pro Zivot a jestli jim byla néktera z aktivit vyrazné neptijemna, abychom zjistili, zda jsme
zajistili jak fyzickou, tak i psychickou bezpecnost Ucastnik(l. Dale ovéfime dosazeni cil(.

Zplsoby ziskani zpétné vazby od ucastnikd:

e dotaznik formou otevienych otazek
Otazky pro dotaznik:

o Jak celkové hodnotis$ zpracovani kurzu?
o Meél kurz pfinos pro tvuj Zivot? Jaky?
o Kterd aktivita pro tebe méla nejvétsi pfinos a proc?
o Co nejvice ocenujes?
o Kde ma program nejvétsi nedostatky?

e nedokoncené véty navazujici na dil¢i cile programu a pfijeti programu Ucastniky:
o Nejvice jsem si uZil ...

Potésilo mé, ze ...

Myslim si, Ze kazdy clovék ...

UZ nikdy bych se nechtél citit jako pfi ...

o
o
o
o Nejvice midalo ...
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o Chtél bych vam fici ...

Pocet realizatort/lektoru: 2 - 3

Poloska Predpfokladane
naklady
Celkové naklady na realizatory/lektory 10400 K¢
Hodinovd odména pro 1 realizdtora/ lektora .
L . 230 K¢
vcetné odvodii
z toho o, e 2 =
Ubytovani realizatord/lektort 600 K¢
Stravovadni a doprava realizdtord/lektord 600 K¢
Ndklady na zajisténi prostor 2 100 K¢
Ubytovani, stravovani a doprava tcastnik 26 500 K¢
Doprava ucastniki 4 000 K¢
z toho
Stravovadni a ubytovdni ucastniki 22 500 K¢
Naklady na ucebni texty 700 K¢
Priprava, pfeklad, autorskd prdva apod. 200 K¢
z toho
RozmnoZeni text( — pocet stran: 500 K¢
RezZijni naklady 11 500 K¢
Stravné a doprava organizdtor 600 K¢
z toho Ubytovdni organizatort 600 K¢
Postovné, telefony 100 K¢
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Doprava a prondjem techniky 500 K¢

Propagace 500 K¢

Ostatni ndklady 1 200 K¢

Odména organizdtorim 8 000 K¢
Naklady celkem 51 200 K¢
Poplatek

2 050 K¢

za 1 ucastnika

Tento program podléha licenci CC-BY-SA.

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/cz/

® ©

Program je uvefejnén na metodickém portalu RVP.CZ.

VSechny materidly potifebné k realizaci programu (metodické materialy, pracovni listy, metodické
video aj.) naleznete na adrese: https://www.disfrystak.cz/rkdk/ resp. https://rvp.cz/

Grafické materialy (obrazky a piktogramy) pouZité v tomto programu jsou bud nasim autorskym dilem,
nebo jsou pouzity z webl pexel.com, pixabay.com nebo canva.com. Organizace Salesiansky klub
mladeze, z.s. DUm Ignace Stuchlého je opravnénym drzitelem Canva Pro.

Licenéni podminky:

- https://www.pexels.com/license/
- https://pixabay.com/cs/service/license/
- https://about.canva.com/license-agreements/
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2 Podrobné rozpracovany obsah programu: Kdo najde pritele, najde poklad

Harmonogram programu:

1. den

2. den

3.den

3.1.Tematicky blok ¢. 1
Seznameni — 2 x 45 min.

3.1.1 Ptivitani Osudem

Tematicky blok €. 4 ranni
start - 45 min.

3.4.1 Princezna a drak

Tematicky blok €. 8 ranni
start - 45 min.

3.8.1 Vir a antivir (20 min.)

3.3.2 Vecerni ritudl (22 min.)

D | (45 min.) (20 min.) 3.8.2 Ranni servis (25 min.)
o 3.4.2 Ranni servis (25 min.)
P 312 D&m  moudrosti | Tematicky blok & 5 Tematicky blok €. 9 péce
0 | (25 min.) Co ne/vim o vztazich - 2 x o patelstvi — 3 x 45 min.
| 45 min. 3.9.1 Starost o pratelstvi
e |3.1.3 Podli to Kevinovi (45 min.)
: (25 min.) 3.5.1 Diskusni aréna (45 min.) 3.9.2 Korélky (45 min.)
e 3.5.2 Prezentace: Vztahy, | potazniky (45 min.)
laska a sexualita (45 min.)
Tematicky blok €. 2 Prizkum | Tematicky blok €. 6 Tematicky blok €. 10 Prvni
pratelstvi - 5 x 45 min. Pro pratelstvi se musis navazujici hodina ve skole -
o rozhodnout — 5 x 45 min. 45 min.
d 321 Nazorniky (60 min.) 3.10.1 myslenkovda mapa
p 3.6.1 Hofici dim (90 min.) (15 +30 min.)
0 13.22 Hon za pratelstvim
' (60 + 45 min.) 3.6.2 Volndsky pro kamoSe | Tematicky blok €. 11 Druha
e (135 min.) navazujici hodina ve $kole -
d | 3.2.3 Planety  pratelstvi 45 min.
n | (60 min.) 3.11.1. prezentace map +
e diskuze (15 + 30 min.)
Tematicky blok €. 3 Vztahy Tematicky blok €. 7 Cesta
s humorem -2 x45 + na hlubinu pratelstvi - 2 x 45
V | 22 min. + 23 min.
e
¢ | 3.3.1 Dobry a Spatny konec 3.7.1 Vecerni cesta (113
e | (90 min.) min.)
r
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Tento blok slouZi pfedevsim k seznameni jak vSech tcastnikld véetné lektor(, tak s prostory, kde bude
program probihat. Pfijemnym vystupovanim, zabavnymi a neobvyklymi aktivitami navodime pozitivni
ocekavani ucastnikd.

2.1.1 Aktivita €. 1 (Pfivitani Osudem) — 40 min.

Forma a blizsi popis realizace

Po pfijezdu ucastniky ptivita lektor. Jakmile jsou uUcastnici shromazdéni, pfijde postava Osudu
(v kostymu), ktera je pFivita a zadd jim ukol. Ukolem je potésit jednoho &lovéka, kterého neznaiji. Jako
prostfedek mlZou pouzit kvétinu, kterou dostanou od lektor(. Kazdy ucastnik dostane jednu kvétinu
a vyrazi hledat osobu, kterou se pokusi potésit. Po splnéni Ukolu ucastnici pfistupuji jednotlivé
za Osudem a vysvétli mu, jakym zplsobem nékoho potésili. Pokud ukol splnili, dostanou kousek
plasteliny v obalce. Tu si uschovaji u sebe, protoze ji budou potfebovat pozdéji, viz. aktivita vecerni
cesta (3.7.1).

Metody

Didakticka hra.

Pomucky

Kostym na Osud, kvétiny a obdlky s plastelinou pro kazdého ucastnika.

Podrobné rozpracovany obsah

Lektor shromazdi ucastniky na jednom misté a pfivita se s nimi. V tu chvili zaéne pfichazet postava
Osudu. Pokud si ji U€astnici nevsimnou, lektor na ni upozorni. Osud pfijde az mezi Gcastniky a pozdravi
se s nimi. Zada jim ukol: udélat nékomu z mistnich radost. Nabidne jim, Ze mohou poufZit kvétinu, ale
zaroven necha prostor pro originalni vyjadreni. Poté se Ucastnici rozptyli a po splnéni ukolu se vrati
k druhému lektorovi, ktery je po jednom pousti za Osudem. Osud se kazdého zeptd, jak dotycny udélal
nékomu radost. Pokud uzna, Ze ukol byl spinén, preda ucastnikovi obalku s plastelinou a fekne mu,
at si ji dobfe uschovd, Ze se mu bude pozdéji hodit. Takto se postupné vystfidaji vsichni ucastnici.
Nakonec je Osud zavede do domu a zmizi.

2.1.2 Aktivita ¢. 2 (DGm moudrosti) — 25 min.

Forma a blizSi popis realizace

Ucastnici ve skupinkach béhaji po domé a snaZi se zapamatovat si riizna pfislovi (Ptiloha ¢. 02). Poté
dobéhnou ke spoluhrdci, kterému pfislovi pantomimicky pfedvedou. Ve chvili, kdy ho uhodne, fekne
pfislovi lektorovi. Lektor zkontroluje, jestli bylo pfislovi pfedano dobfe. Pokud ano, udéli skupiné bod.

Metody

Didakticka hra.

Pomucky

Papiry s prislovimi (Pfiloha ¢. 02 - DGm moudrosti - Pfislovi pro tisk), kontrolni arch pro lektory (Ptiloha
¢. 01 - DUm moudrosti - Prislovi pro kontrolu, metodika), lepici paska, propisky a podlozky pro lektory.
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Podrobné rozpracovany obsah

Na startovnim misté uvedeme hru a vysvétlime pravidla.

Potom nechame ucastniky, aby se rozdélili do skupin minimalné po tfech Ucastnicich (pocet ¢lent
skupiny urci lektor). Druhy lektor vezme hrace, ktefi hadaji, do klubovny a ukaze jim, kde je jejich
stanovisté a kde jejich tym bude predvadét pfislovi, kterd najdou.

Prvni lektor mezitim odstartuje a Ucastnici za¢nou hledat po domé pfislovi. Kdyz nékteré najdou,
zapamatuji si ho a jdou jej pantomimicky predvést clenovi svého tymu, ktery hada (bez zvuki). Ten
v pfipadé, Zze uhodne, fekne odpovéd' lektorovi. Pokud je pfislovi spravné, lektor si zaznamena bod

pro jejich tym. Lektor sleduje ¢as. Nakonec si pfislovi projdeme s Ucastniky a zeptame se, na kterych
mistech je nasli.

2.1.3 Aktivita €. 3 (Posli to Kevinovi) — 25 min.

Forma a blizsi popis realizace

Aktivita, diky niZ si lektofi mohou lépe zapamatovat jména ucastnikd. Uéastnici stoji ve dvou stejné
pocetnych skupinach, v fadé za sebou. Maji za uUkol pfekonat trasu do cile (napf. 5 metrl).
Pohybovat se mohou pouze kdyZz posledni v fadé bézi s mickem a zafadi se pred prvniho.
Micek zacina nad hlavou posilat prvni v fadé a pfitom vyvolavd jméno posledniho Ucastnika v fadé.

Metody

Didakticka hra.

Pomucky

Micek (nebo néjaky predmét, ktery si budou podavat) pro kazdou skupinu, papirova paska na oznaceni
startovni a cilové ¢ary. Pro lepSi motivaci je moZné na program pouZit ukazku z filmu, napfiklad uryvek
z letisté ve filmu Sam doma.

Podrobné rozpracovany obsah

Pfesuneme se s Ucastniky na chodbu (delsi a volnéjsi prostor), kde vysvétlime pravidla a rozdélime
tymy. Poté zahajime hru, sledujeme tymy a snaZime se naucit jména Ucastnik(. Jakmile se jeden tym
dostane za oznaceny cil - ¢aru, vitézi.

Ucastnici jsou rozdéleni do dvou skupin, které se snaZi urazit danou drahu tak, Ze stoji
v zastupu —v fadeé za sebou, predavaji si mi¢ek nad hlavou a vyvolavaji pfitom jméno Ucastnika na konci
fady, ke kterému posilaji micek. Hrajeme na chodbé nebo na hfisti.

Aktivity vedené diskuzni, fyzicky naro¢nou a tvofivou formou jsou vidy tematicky zaméreny
na pratelstvi. Kazdy se miZe najit v jiné aktivité a zamyslet se podrobnéji nad vyznamem pratelstvi
ve svém Zivoté.

2.2.1 Aktivita ¢. 1 (Nazorniky) — 60 min.

Forma a blizZsi popis realizace
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Ucastnici ve dvojicich diskutuji nad predlozenymi otdzkami a vyjadfuji svidj nazor, néasledné maji
rozhodnout, zda se v odpovédich na danou otdzkou shodli, ¢i nikoliv. Jedna se o aktivitu, kterd je
koncipovana jako doprovodna pfi jiné Cinnosti (napfiklad pti péSim presunu). Pro jeji univerzalnost ji
muzZeme realizovat v jakémkoliv prostredi.

Metody

Rozhovor, diskuze.

Pomucky

Psaci potreby, podlozky, tabulka na vyplnéni pro ucastniky (Pfiloha ¢. 03 - Nazorniky - Tabulky
pro ucastniky), otazky pro lektora (Pfiloha ¢. 04 - Nazorniky - otazky, metodika).

Podrobné rozpracovany obsah

Na zacatku aktivitu uvedeme motivaci, viz. metodicky blok 3.2.1, sdélime pravidla a rozddme
Ucastnikiim podloZzky, zaznamové papiry a psaci potieby. Kazdy musi mit svoje. DuleZité je, aby si papir
podepsali.

Ndsledné ucastnici maji ¢as na to, aby si nasli partnera ke kazdému cislu v tabulce. Jakmile si ho najdou,
zapiSou si jeho jméno k urcitému cislu. Pozor! To samé udéld i jejich protéjsek a také si zapise jméno
ke STEJINEMU ¢&islu. KaZdy by se mél snaZit najit si nékoho, s kym se ve tfidé pfili§ nebavi. Dvojice se
nesmi opakovat!

MuZe se stat, Ze uz nezbydou dvojice. V tuto chvili mlzZe vyjimecné vzniknout trojice nebo se do hry
pfida lektor a vyplni chybéjici misto. Ve chvili, kdy maji vSichni vyplnéné své zaznamové papiry se jmény
svych diskuznich partnerd, hra mize zadit.

Ucastnici si podle svého zaznamového papiru najdou ¢lovéka, se kterym maji otazku prodiskutovat.
Lektor zadd dvojicim prvni otdzku. Po prodiskutovani tématu by si méli zapsat, zda se shodli
na odpovédi/nazoru, ¢i ne. Po cca 4-5 minutach do hry vstoupime, zaddme druhou otazku a proces se
opakuje az do chvile, kdy Gcastnici projdou vSechny otdzky.

2.2.2 Aktivita €. 2 (Hon za pfatelstvim) — 60 + 45 min.

Forma a blizsi popis realizace

Ucastnici ve skupinach béhaji mezi startem a jednotlivymi stanoviéti s konkrétnim ndzvem a jim
odpovidajici hodnotou (napfiklad predméty ze stanovisté ,znamy“ maji mensi hodnotu, nez predméty
ze stanovisté ,pritel”). Kazdy, kdo vstupuje do herniho pole, si vybird znevyhodnéni. Ve hre se také
vyskytuji , pfebiraci pratel”, ktefi maji moZnost své protivniky o jejich pfitele pfipravit a tim je oslabit.
Aktivita se realizuje v naro¢ném terénu a patficnych vzdalenostech, aby byla zajisténa adekvatni fyzicka
narocnost.

Metody

Didakticka hra.

Pom{cky

Misky na sbirdni predmétli pro kazdy tym, 3-4 rlzné druhy predmétl (nécim zajimavé - kastany,
sklenéné kulicky, figurky ze stolnich her apod.) — vSechny v oznaéenych nadobach, kartic¢ky (papirky)
s ndpisem Facebookovy pftitel — viz. Priloha ¢. 05 - Hon za prdtelstvim — FB pritel, lano vymezujici
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startovni ¢aru, Satky - se specifickym vzorem i jednobarevné, podlozky, mince, hraci kostky, kolicky,
listy papiru, Pfiloha ¢. 06 - Hon za prdtelstvim - Bdsné k recitaci, metodika — vytisknout,
vytisknout - Pfiloha €. 07 - Hon za pratelstvim, nevyhody - vytisknout, vytisknout tabulky s ukoly
(Pfiloha €. 08 - Hon za pratelstvim - Ukoly na stanovisté, metodika).

Podrobné rozpracovany obsah

Na zvoleném misté pripravime stanovisté a start. Ucastniky rozdélime idedlné do tfi skupin (pokud
mozno fyzicky vyvazenych). Vysvétlime pravidla. Nechdme 2-3 minuty na domluveni taktiky.
Odstartujeme hru, nechame ucastniky stanovisté najit. BEhem prvnich 5 aZz 10 minut se mlZe otevrit
stanovisté (pobliz startu), kde Ucastnici budou moci vylepsit svoje facebookové pratele a prevést je
na realné pratele (oviem jen pokud se jim podafi splnit zadané Ukoly). Toto stanovisté by nemélo bézet
celou dobu.

Ukoly na stanovisti , Vylepsi si pfitele”: Kazdy tcastnik si po pfichodu hodi kostkou, podle ¢isla mu bude
pfifazen ukol a nevyhoda, kterou si losuji, konkrétné viz. metodicky blok aktivita €. 3.2.2.

Samotnd hra by méla trvat maximalné hodinu. Dobu hry miZeme upravit, zkratit po prihlédnuti
na dynamiku aktivity. Samotnou dobu hry ucastnikiim nesdélujeme, avsak 10 minut pfed koncem
ozndmime zavér.

Po vyprseni ¢asu nechame Ucastniky spocitat své predméty a body. Pti vyhlasovani poradi se mizeme
inspirovat: , Vite, prdtelstvi nejde pfepocitat na body ani na néjakou konkrétni hodnotu. Do této aktivity
jste vsak mohli investovat kus sebe, kus svoji energie. A pfesné to prdtelstvi potfebuje — velky kus
energie. Béhdte pro své pratele taky tak moc, kdyZ nejde o hru?“

Zavér hry nechame otevieny, lektor mize pridat svij komentar.

2.2.3 Aktivita €. 3 (Planety pratelstvi) — 60 min.

Forma a blizsi popis realizace

Ucastnici sedi u stolu s pfipravenymi vytvarnymi potfebami. Kazdy z Gcastnik(i dostane za Ukol
zpracovat své planety pratelstvi (Skola, volnocasovy krouzek a podobné). Po zpracovani si je nalepi
podle dulezitosti na papir, ktery dostanou. Sebe kresli jako slunce a nalepi ho doprostied papiru A3.
Poté se presuneme do mistnosti, kde je mozné se posadit do kruhu, tak aby bylo vidét na vSechny
vytvory. Pak nasleduje diskuze.

Metody
Vytvarnag, diskuzni.

Pomucky

Papir A3, obrysy planet (Pfiloha ¢. 09 - Planety pratelstvi - obrysy planet) pastelky, fixy, lepidlo,
Casopisy, nGzky, hudba na podkres ke tvoreni.

Podrobné rozpracovany obsah

Pfripravime vSe potfebné do klubovny. Vysvétlime ucastnikiim pravidla. Dame jim ¢as na promysleni
a vyrobu. Poté, co maji Ucastnici ve hotovo, se presuneme tak, abychom sedéli v kruhu.

Ucastnici si postupné predstavi, co vytvofili. Nakonec pFedstavi svij papir lektor a prejde do reflexe.
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Predchdzejici blok byl prostorem pro zamysleni nad pratelstvim a vztahy. Nyni je zafazen blok, ktery
téma odlehci pomoci nadhledu a humoru. Avsak nadale koresponduje s tématem a v reflexi je z néj
mozné vytézit pfesah do realného Zivota.

2.3.1 Aktivita €. 1 (Dobry a Spatny konec) — 90 min.

Forma a blizsi popis realizace

Aktivita, pfi které je Gkolem Gcastnikd vymyslet a sehrat dobry a Spatny konec urcité scény z filmové
ukdzky. Uastnici jsou rozdéleni do skupin a kazdé skupiné je pridélena scéna, kterou maji dokondit.
Rozdéleni a zadani probiha v klubovné, pfiprava jednotlivych divadelnich zpracovani probiha na dalSich
raznych mistech, aby se skupinky nerusily.

Metody

Inscenacni metoda.

Pomucky

Notebook, projektor, Uryvky z filmu s dramatickym zauzlenim vztahu. (Doporucujeme pouzit podobné
tomuto vybéru: Forrest Gump - ozndmeni téhotenstvi, Rozchod - hadka, Shrek - zklamani, Zrozeni
Sampiona — setkani s chlapcem bez domova, Zpatky ve hie - hadka...) Kostymy, osvétleni, losovaci
karticky, tuzky, papiry, podlozky, karticky s Cisly, karticky do kostymérny - pro snadné hledani ve skladu
s prevleky.

Podrobné rozpracovany obsah

Pfed prichodem ucastnikd nachystame prostor tak, aby zde bylo jevisté (prostor pro hrani) a hledisté.
Pfi prichodu na aktivitu za pomoci losovacich karti¢ek rozdélime skupiny. Poté vysvétlime pravidla.
Zastupce kazdé skupiny nechame vylosovat Cislo scény a cas, kdy maji jit do kostymérny.

Skupiny budeme postupné poustét z klubovny a pfed odchodem jim pustime dryvek z filmu. Jeden
lektor zGstava v klubovné, aby se uUcastnici mohli pfijit podivat na dryvek znovu, pfipadné prochazi
tvorici skupiny a motivuje je. Druhy lektor je v kostymérné. V pribéhu pfehravani scén lektor fidi,
kdy kterd scéna nastane a uvadi jednotlivé scény. Pfed kaZdou scénou se pusti Uryvek z filmu, ke
kterému Ucastnici domysleli konce. Poté se sehraje nejprve dobré feseni a potom Spatné feseni
situace.

2.3.2 Aktivita €. 2 (Vecerni ritual) — 22 min.

Forma a blizsi popis realizace

Ucastnici sedi v kruhu, vyslechnou si rekapitulaci denniho programu a zhodnoti den, ktery pro#ili.
Na konci pfipomeneme organizacni zaleZitosti (Casovy harmonogram, kdy a kde se potkdme druhy den
rano atd.).

Metody

Didakticka hra.
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Pom{cky

Misto, kde se Ucastnici sejdou (pfipadné ticha hudba pro vytvoreni atmosféry).

Podrobné rozpracovany obsah

Pripravime si prostor tak, aby ucastnici pohodIné sedéli nebo idealné lezeli na matracich na zemi. Dame
tedy matrace do kruhu na pocet zicastnénych a zatmime mistnost. Zapalime svicky a pustime klidnou
instrumentdlni hudbu. Pfed vstupem do mistnosti sezndmime Ucastniky s tim, co bude
nasledovat: klidné uzavieni a zhodnoceni probéhlého dne. Prosime, aby do mistnosti vchazeli
v tichosti, nasli si misto na matraci a pohodiné si lehli na zada. U€astnici vchazi do mistnosti, kde hraje
klidnd hudba. Béhem aktivity dbdme na to, aby si opravdu nikdo nepovidal a nijak na ostatni slovné
nereagoval. Na zavér podékujeme viem za sdileni a ukonéime aktivitu.

Slouzi k pfijemnému a pozitivnimu startu do nového dne.
2.4.1 Aktivita €. 1 (Princezna a drak) — 20 min.

Forma a blizSi popis realizace

Uéastnici stoji v kruhu a podle danych pravidel se honi.

Metody

Didakticka hra.

Pomucky

Volny prostor k pohybu, hudba.

Podrobné rozpracovany obsah

V mistnosti, kde mdme nachystanou hudbu. U&astnikiim vysvétlime pravidla a uré&ime princeznu
a draka. Poté zahajime hru, zapneme hudbu a sledujeme pribéh hry a dodrZzovani pravidel. Je mozné
dat prvni zkusebni kolo, aby se vyjasnilo stfidani postav.

2.4.2 Aktivita ¢. 2 (Ranni servis) — 25 min.

Forma a blizZSi popis realizace

Ranni ohlédnuti je vyhrazeny ¢as na zpétnou vazbu z pfedeslého dne a na motivaci do dne nového.
Pomoci rlznych metod hitace a zpétné vazby se vracime k predeslému dni a ke stézejnim aktivitam,
abychom je vyuZili naplno a dostali se i k naplnéni jejich cili. Metody jsou jak pro jednotlivce, tak
pro tymy, taktéZ i pro celou skupinu. Je mozné z nich vybirat a stfidat je.

Metody
Diskuzni (zpétna vazba).

Pomucky

Mluvici pfedmét.
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Podrobné rozpracovany obsah

Reflektujeme aktivity minulého dne, které nebyly reflektovany na konci programu:
Uéastnici sedi v kruhu a kladenim otdzek se vracime k nereflektovanym aktivitdm.

1. den

PRIVITANI OSUDEM NA NAMESTI:

Zeptame se Ucastnikd na pocit, kdyZ nékomu udélali radost.

Pfipadné, jestli jim to pfipadd jako tézky, nebo lehky ukol a proc?

DUM MOUDROSTI + POSLI TO KEVINOVI + NAZORNIKY:

Neni nutna reflexe.

HON ZA PRATELSTVIM:

Po této aktivité jsme se zaméfili spiSe na reflexi prlibéhu hry. Nyni je ¢as polozit par otazek hlubsiho
charakteru. Napfiklad: Pfemysleli jste nékdy nad tim, jestli je ziskavani kamaradid snadné, ¢i obtizné?
Co je potreba, abych si ziskal néjakého pfitele? Co v mém Zivoté ,zvysSuje jeho cenu” — kdy se
ze znamého stava kamardd? Musim pro pratelstvi néco délat, nebo se déje samo sebou?

PLANETY PRATELSTVI:

Bylo reflektovano hned po aktivité.

DOBRY A SPATNY KONEC:

Na reflexi této aktivity potfebujeme, aby si k sobé sedli ti, ktefi spolu v¢era chystali scénku.
Pfipomerite nam, jaké bylo to nejlepsi feseni vasi scénky?

Proc jste se rozhodli situaci fesit takto? Proc povaZujete toto feseni za nejlepsi mozné?

Napada vas, jestli by to Slo vyresit jesté 1épe?

Myslite, Ze se do podobné situace mliZzete nékdy dostat?

Pokud ano, fesili byste ji stejné jako ve scénce?

Pro kvalitni reflexi mame nachystané zachytné otazky. (Pfesto se nékdy zpétna vazba muze vyvijet
i jinym — potfebnym smérem).

Zabavny diskuzni souboj ucastniky naladi na téma mezilidskych vztahl. Uvédomi si, Ze i kdyz ma
na néjakou problematiku vztahl svlj nazor, jesté to neznamend, Ze k nému ma presvédcivé
argumenty. Po fecnickém souboji je zafazena powerpointova prezentace, ktera je plna zajimavych
faktd. Z dlivod( prevence patologickych jevl obsahuje prezentace také informace ze sexudlni oblasti
Zivota mladého ¢lovéka.

2.5.1 Aktivita ¢. 1 (DISkusni aréna) — 45 min.

Forma a blizsi popis realizace

Ucastnici jsou rozdéleni do skupin. Ve skupiné si vyberou jednoho tcastnika, ktery bude jejich Feénik.
Re¢nika maji obléci tak, aby vypadal co nejreprezentativnéji (pouziji sklad kostym(). Kazda skupina
dostane téma - nazor, ktery ma hijit.

Metody
Diskuze, prezentace a prednaska.
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Pom{cky

Kostymy pro tfecniky, stolky neboli fecnické pultiky, notebook (pro vyhledani informaci), ¢asomira
(viditelnd vSem), témata (Pfiloha ¢. 10 - Diskuzni aréna - témata, metodika), dataprojektor, papiry,
propisky, podlozky, flipchart.

Podrobné rozpracovany obsah

Uéastnici jsou rozdéleni do skupin po 4-5 Gcastnicich (uréi lektor). Ve skupiné si vyberou jednoho
Ucastnika, ktery bude jejich fecnik. Kazda skupina dostane téma, které bude hdjit. Ve skupiné maji
15 minut na spolecné sepsani argumentd. Pro vyhledavani argumentd mohou pouzit informace, které
najdou na internetu. Potom jdou vidy dva feénici k pfipravenym pultikdim. Re€nici nasazeni proti sobé
zastavaji opacny nazor. Kazdy rec¢nik ma minutu na predneseni argumentl (bez preruseni) a poté
nasleduje minuta a pUl na vzajemnou argumentaci dvou soupefticich feé¢nikl - mohou na sebe reagovat.
Nyni se hlasuje. Kazda skupina a lektofi, maji po jednom hlase a hlasuji pro fec¢nika, kterého povaZzuji
za lepsiho. Vitézny recnik postupuje do dalsiho kola.

Takto postupné vypadavaji jednotlivé tymy az zlstane jeden vitézny tym. Na kazdé kolo ziskavaji tymy
jind témata. V pfipadé, Ze tymy vyjdou liché, je na konci diskuze ve trojici.

Po vyhlaseni vitéze v fec¢nickém souboji nasleduje prezentace, ktera obsahuje fakta k danym tématdm
a po prezentaci ndsleduje reflexe.

2.5.2 Aktivita ¢. 2 (Prezentace: Vztahy, laska, sexualita) — 45 min.

Forma a blizSi popis realizace

Ucastnici sedi v klubovné a poslouchaji prezentaci lektora k danému tématu.

Metody

Prezentace, diskuze.

Pom{cky

Dataprojektor, platno, notebook, flipchart, fixy, prezentace: odkaz na prezentaci:
https://prezi.com/view/KmAZSFsd03XOVKRUzfs1/

Podrobné rozpracovany obsah

Nejednad se o hru, ale o prezentaci informaci. Lektor prezentuje za pomoci powerpointové prezentace
informace tykajici se vztah(, konkrétné lasky, sexu a pornografie.

Predchazejici blok je narocny na pozornost a soustfedéni. Z toho dlvodu dale zarazujeme aktivity
pro odreagovani od mentdlniho vykonu.

2.6.1 Aktivita ¢. 1 (Hofici dlim) — 90 min.
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https://prezi.com/view/O35HKVnsCJARIAMQTL5L/
https://prezi.com/view/O35HKVnsCJARIAMQTL5L/
https://prezi.com/view/KmAZSFsd03XOVKRUzfs1/

Forma a blizZSi popis realizace

Uéastnici samostatné b&haji v domé. Zadinaji na stanovisti €. 1 a podle toho, jak se rozhodnou, jdou
dal.

Metody
Didakticka hra.

Pom{cky

Papiry na jednotliva stanovisté Pfilohy ¢. 13 a 14 - Hofici dim - stanovisté a pozarni bezpeénost. Latky
a voda, nastfihané bavinky (budou se vazat na ruku), hraci kostky.

Podrobné rozpracovany obsah

Kousek pred prvnim stanovistém zastavime a uvedeme hru a pravidla. Rekneme Géastnikdim, jak je
vyznaceny prostor. Postupné poustime Ucastniky do hraciho prostoru. Kazdy vychazi sdm a postupné
prochdzi stanoviité a podle svého rozhodnuti pokracuje dal. Ukolem je dostat se k poslednimu
stanovisti. Na poslednim stanovisti Ucastnici dostanou napit a pockaji na zbytek skupiny.

2.6.2 Aktivita €. 2 (Volfidsky pro kdmose) =135 min.

Forma a bliZSi popis realizace

Ucastnici jednotlivé vybiraji z pfipravenych aktivit pro vyuziti ¢asu s prateli. Tyto aktivity se podobaji
situacim, které spolu bé7né kamaradi zazivaji. Ucastnici si z plakatd (viz. priloha €. 15) vybiraji aktivity,
které chtéji absolvovat. Podminkou je, aby si Sli pro vstupenku k lektorovi v daném poctu ucastnikd.
Podle toho, jakou aktivitu si zvoli, se dostavi v uréeny ¢as na ur¢ené misto spolu s dalSimi uc¢astniky

s kterymi si vstupenku vzal.

Metody

Didakticka hra.

Pom{cky

Plakaty (Pfiloha ¢. 15 - Volnasky pro kamose - plakaty), ¢asovy harmonogram jednotlivych aktivit
(Priloha €. 16 - Volnasky pro kdmose - Harmonogram), vstupenky (Pfiloha ¢. 17 - Volndsky pro kdmose
- vstupenky), paska, stolni hry, audio technika, vlastni mobily Géastnikd, pfipravit prostor pro lezeni
po horolezecké sténé (lana, karabiny atd.), hazenkarsky mic - pro volné sportovni aktivity s kAmosem,
micek (i jiny pfedmét na zavérecnou reflexi).

Podrobné rozpracovany obsah

V mistnosti na zed vyvésime plakaty a c¢asovy harmonogram. Nachystame si vSechny aktivity
a pomucky k nim. Po vysvétleni pravidel ddme Gcastniklim ¢as na rozmyslenou a umozZnime jim chodit
pro vstupenky. Lektor, ktery rozdava vstupenky, dohlizi na to, aby vidy prisel konkrétni pocet ucastniki
pro vstupenku.

Ve chvili, kdy maji vSichni svou vstupenku, se Ucastnici rozchazi na zvolené aktivity.

Nabizené aktivity:
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Horosténa (v doprovodu lektora)
Stolni hry

Tanecni koberecky

Pokec

Origami

Chill out zéna

Vyroba naramku

Nataceni videa

Doposud se bloky dotkly tématu zabavnou a akéni formou. Nyni vznikd prostor pro hlubsi zamysleni
nad vlastnimi vztahy. Pratelstvi obvykle pfijimame automaticky a v navazujicim bloku se uUcastnik
zamysli, jestli je spokojeny s tim, jaké mad vazby s blizkymi osobami.

Forma a blizsi popis realizace

Aktivita pfi, které Ucastnici samostatné obchazi jednotliva stanovisté a premysli o svych vztazich
(zejména pratelskych).

Metody
Zazitkova hra.
Pomucky

Satky na oci pro kazdého ucastnika, motivacni pribéh (Lze pouzit p¥ibéh Taxikai z knihy Potéeni
pro dusi od Bruna Ferrera), audio pro navozeni atmosféry, zadani na kazdé zastaveni Pfiloha
¢. 20 - Vecerni cesta - popisky stanovist, plastelina, podlozky k plasteling, podlozky na psani, psaci
potreby, listecky na psani, Pfiloha €. 19 - Vecerni cesta - papirky misto ztiSeni a Pfiloha ¢. 18 - Vecerni
cesta - papirky kohnisti. Ohen, svicky, petrolejky, pc, audio aparatura, obdlky a citaty
Pfiloha €. 21 - Vecerni cesta - listecek do obalek.

Podrobné rozpracovany obsah

Ugastnici le#i v klubovné&, maji zavdzané o&i a poslouchaji ptib&h. Kdy? ptib&h skonéi, nechame jej chvili
v Ucastnikovi doznit a jakmile bude sam pfipraven na dalsi pokyny - sedne si. To je znameni pro lektora,
ktery ho vyvede z klubovny a Ustné mu preda zadani: ,,Béz si pro obalku a pokracuj podle instrukci,
které v ni najdes.”

Ucastnik podle nich pokracuje na jednotlivd stanoviité: Prvni Zastaveni je na misté ztideni, dale
2. Zastaveni, 3. Zastaveni, 4. Zastaveni u ohnisté, pak ndsleduje 5. Zastaveni a nakonec je posledni
6. Zastaveni na misté s atmosférou napt. puada (Pfiloha ¢. 20 - Vecerni cesta - popisky stanovist).

Na konci jsou vSichni Uc€astnici v klubovné. Je s nimi lektor, ktery jim fekne, Ze mohou jit spat nebo
si spolu popovidat o tom, co prozili.
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Slouzi k pfijemnému a pozitivnimu startu do nového dne.
2.8.1 Aktivita €. 1 (Vir a antivir) — 20 min.

Forma a blizsi popis realizace

V mistnosti se volné pohybuji Uc¢astnici. Kazdy si ,,v duchu” vybere osobu, kterad pro néj predstavuje vir
a druhou osobu, ktera pro néj predstavuje antivir. Cilem je pohybovat se po mistnosti tak, abych byl
stale chranén antivirem pred virem. Pohybujeme se na hudbu, kdyZ se zastavi, vSichni se pfestanou
hybat a vyhodnotime, kdo je nakaZzeny, a tudiz musi odejit do karantény (vypadava ze hry).

Metody

Didakticka hra.

Pomucky

Hudba.

Podrobné rozpracovany obsah

V mistnosti, kde mame nachystanou hudbu a prostor. U¢astnikdim vysvétlime pravidla a kazdy z nich si
vybere predstavitele viru a dalsSi osobu jako predstavitele antiviru. Poté zahajime hru a sledujeme jeji
prabéh. Jakmile se hudba zastavi a zjistime, kdo je zdrav a zlstava ve hie a kdo musi do karantény
(z kola ven), hru opakujeme.

2.8.2 Aktivita €. 2 (Ranni servis) — 25 min.

Forma a blizsi popis realizace

Ranni ohlédnuti je vyhrazeny ¢as na zpétnou vazbu z predeslého dne a na motivaci do dne nového.
Pomoci riznych metod hitace a zpétné vazby se vracime k predeslému dni a ke stéZejnim aktivitam,
abychom je vyufzili naplno a dostali se i k naplnéni jejich cili. Metody jsou jak pro jednotlivce, tak pro
tymy, taktéz i pro celou skupinu. Je mozné z nich vybirat a stfidat je.

Metody

Diskuzni (zpétna vazba).
Pomucky

Mluvici pfedmét.

Podrobné rozpracovany obsah

Reflektujeme aktivity minulého dne, které nebyly reflektovdny na konci programu:
Uéastnici sedi v kruhu a kladenim otdzek se vracime k nereflektovanym aktivitdm.

2. den:

PREZENTACE + DISKUSNI ARENA:

Tyto aktivity byly reflektovany hned po aktivité, vracime se k nim pouze, pokud na reflexi nebyl
dostatek ¢asu v minulém dni.

HORICI DUM:
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Reflektujeme v pripadé potreby - nastal-li néjaky problém, ktery je potfeba resit. Zajimava otdzka
by byla - chtélo se vam podvadét, tireba kdyz jste se vraceli po nékolikaté? Jak jsi se rozhodl a proc?
Udélal bys to pristé stejné?

VOLNASKY PRO KAMOSE: Aktivita byla reflektovdna hned po jejim prabéhu.

VECERNI CESTA:

U této aktivity je tfeba respektovat princip dobrovolnosti. Nenutime odpovidat vSechny na kazdou
otazku — aktivita je znacné osobniho razu. Otazky mGzZeme uvést: Je nékdo ochotny se s nami podélit
o to ... Jestli byl spokojen s tim, co napsal? Rozhodli jste se zménit svij pfistup k pfatelstvi, nebo jste
spokojeni s tim, jak to je? Uvédomili jste si béhem vecerni cesty néco nového?

Zavérem je potieba si fici, Ze podobné jako kazdd kvétina bez vody uschne, tak i pratelstvi potiebuje
svou péci. K tomuto uvédomeéni slouZi posledni aktivity kurzu.

2.9.1 Aktivita €. 1 (Starost o pratelstvi) — 45 min.

Forma a bliZSi popis realizace

U¢astnici dostanou kvétinu v kvétinadi, vodu, konev a trubky. Jejich Gkolem je pomoci trubek dopravit
dostate¢né mnozstvi vody pro kvétinu

Metody

Didakticka hra.

Pomucky

Plastové trubky (ndhodné provrtané), kbeliky na vodu, konev, kvétina v kvétinaci.

Podrobné rozpracovany obsah

Vybereme prostor venku, kde bude aktivita probihat. Nachystame kbeliky, konev, vodu, trubky
a kvétinu. Aktivitu uvedeme, vysvétlime pravidla a nechame ucastnikim c¢as na domluvu. Poté se
Ucastnici pokousi splnit ukol. Lektofi hlidaji, jestli vSe probiha podle pravidel. V pfipadé, Ze ukol nesplni,
doplni lektor vodu a maji novy pokus.

Po splnéni nasleduje kratka reflexe.

2.9.2 Aktivita ¢. 2 (Koralky) - 45 min.

Forma a blizsi popis realizace

Komunikaéni aktivita, pfi které je moznost si kazdy s kazdym promluvit o probéhlém kurzu.

Metody

Zpétnd vazba.

Pom{cky
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Koralky, provazky, audiotechnika, projektor, platno, fotoprezentace.

Podrobné rozpracovany obsah

Na zacatek pustime prezentaci a po jejim konci vysvétlime pravidla. Rozdame ucastnikim provazky
a doprostfed klubovny dame kordlky. Pustime klidnou hudbu a nechame ucastnikim prostor
pro sdéleni toho, co si chtéji Fict. Ke konci aktivity Uc¢astnikiim, fekneme, ze se blizi konec, at daji
posledni koralky.

2.10.1 Aktivita ¢. 1 (Evokace + Myslenkova mapa) — 45 min.

Forma a blizsi popis realizace

Na tfidnické hodiné se vratime k hodnoceni kurzu a k tématu, které jsme si proZzili. Zhodnotime jej
s Ucastniky pomoci karti¢ek. Nasledné mensi skupinky vytvofi myslenkovou mapu o pratelstvi.

Metody

Hitace a prdce ve skupiné.

Pomucky

Projektor, pocitac, soubor s fotografiemi z kurzu, psaci potfeby — barevné fixy, flipchart, hodnotici
papirky (3 barvy — zelend, oranzova, ¢ervena).

Podrobné rozpracovany obsah

1. hodina:

1. Naladéni — prezentace fotografii (30 minut)

- probéhne prezentace fotek

- Ucastnici prabézné reflektuji zazitky z kurzu pomoci hodnoticich papirk

(skvély zazitek — zeleny papirek, primérny zazitek — oranZovy papirek, ,nic moc” zazitek — cerveny
papirek)

- lektor soubéZné zapisuje na flipchart zajimavé postfehy, nasledné pouzitelné do myslenkové mapy

Pratelstvi

2. Myslenkova mapa (15 minut)

- lektor rozdéli ucastniky do skupin (pocet ucastnika zvoli dle vlastniho uvazeni)

- kazda skupina vytvofi vlastni myslenkovou mapu na téma Pratelstvi

- kazda skupina si pripravi vlastni formu prezentace své prace (zapracujeme zhodnocené zazitky
z kurzu).

2.11.1 Aktivita €. 1 (Prezentace mapy + debata) — 45 min.

Forma a bliZsi popis realizace
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Timto vystupem se snazime zakotvit nejdulezitéjsi poznatky o pratelstvi. Prezentujeme vysledky minulé
hodiny, zamyslime se nad nimi a diskutujeme o nich. Nakonec vyplni Ucastnici posledni pfipraveny
dotaznik.

Metody
Prezentace, diskuze, hodnoceni.

Pomucky

Vyrobené myslenkové mapy, dotazniky, véci potifebné k vystaveni vytvorl (kolicky, Spendliky, pfipadné
papirova paska), dotaznik ke kurzu.

Podrobné rozpracovany obsah

2. hodina:

1. Prezentace (30 minut)

- jednotlivé skupiny Ucastnik(l prezentuji svou myslenkovou mapu

- vystupy zhodnoti celd skupina pomoci kratkého brainstormingu fizeného lektorem (Na konec vsech
prezentaci mdze skupina vybrat nejdilezitéjsi véc, ktera se jim opakuje, pfipadné domyslet néco, co jim
tam chybi a zhodnoti, které body byly obsazeny na kurzu a jdou-li prevést do budoucnosti, pfipadné
jak).

- myslenkové mapy Ucastnici vystavi ve tfidé nebo v jinych vhodnych prostorach skoly

2. Dotaznik ke kurzu (15 minut)
- lektor rozda dotaznik ke kurzu, da k nému instrukce

- Zaci dotaznik vyplni a odevzdaji - je vhodné mit nachystané dopredu. Mlzeme se v nich zeptat, co si
Gcastnik uvédomil/naudil se. Nebo jestli po zamysleni nad pratelstvim bude néco ve svém Zivoté ménit,
nebo je spokojen s tim, jak to je.

3 Metodicka cast

3.1.1 Aktivita ¢. 1 (PFivitani Osudem)
Charakteristika

Aktivita na Uvod programu, kterd ucastniky vtahne do déje a predstavi jim postavu Osudu, kterou
budou potkavat v pribéhu kurzu. Osud jim zada ukol, za jehoz spInéni kazdy dostane obalku s kouskem
plasteliny. Plastelinu i obalku pouZiji dale v programu, proto si je maji dobre uschovat (Pouziti plasteliny
viz blok 3.7.1 Vecerni cesta.)

Priprava

Nachystame si obalky s plastelinou a kostym pro Osud.

Cil aktivity

Ucastnik reflektuje reakci druhého €lovéka na svou snahu jej potésit.

Pomticky
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Kostym na Osud, kvétiny a obalky s plastelinou pro kazdého ucastnika.
Motivace

Osud vystupuje tajemné. Ma kostym = kapi. Jednoduse je pfivita a zada jim ukol: rozddvat radost
nékomu, koho neznaji. , ProtoZze pratelstvi mlze zacit prvnim dojmem, je vasim ukolem pokusit
se nékomu z mistnich obyvatel udélat radost.”

Podrobné rozpracovany obsah

Lektor shromazdi Ucastniky na jednom misté a pfivita se s nimi. V tu chvili zacne pfichazet postava
Osudu. Pokud si ji u¢astnici nevsimnou, lektor na ni upozorni. Osud pfijde az mezi Uéastniky a pozdravi
se s nimi. Zada jim dkol: udélat nékomu z mistnich radost. Nabidne jim, Ze mohou pouzit kvétinu, ale
zaroven nechd prostor pro originalni vyjadreni. Poté se ucastnici rozptyli a po splnéni ukolu se vrdti
k lektorovi, ktery je po jednom pousti za Osudem.

Osud se kazdého zepta, jak dotyény udélal nékomu radost. Pokud uznd, Ze ukol byl splnén, preda
Ucastnikovi obdlku s plastelinou a fekne mu, at si ji dobfe uschova, Ze se mu bude pozdéji hodit. Takto
se postupné vysttidaji vSichni Ucastnici. Nakonec je Osud zavede do domu a zmizi.

Pravidla

Zadava Osud: ,Protoze pratelstvi mlze zacit prvnim dojmem, je vasim ukolem pokusit se nékomu
z mistnich obyvatel udélat radost”.

Kazdy z vas udéla radost jednomu clovéku.

Je na vas, jakym zplsobem mu udélate radost (jestli se na néj usméjete, feknete vtip, pochvalite
obleceni, ...) mUzZete také vyuzit tyto kvétiny a obdarovat jimi nékoho.

Budte ve svoji snaze citlivi, kazdy ma napf. jinou komfortni zénu. At je spiSe nevydésite, nez potésite.
(Kdybyste napftiklad chtéli dat ditéti bonbdn, radéji se nejdrive zeptejte maminky, jestli mdze jist sladké
a podobné.)

Po splnéni ukolu pfijdete k vasemu lektorovi, ten vas bude jednotlivé posilat za Osudem a jemu
feknete, jak jste ukol splinili.

Metodické poznamky

Je tFeba urit hranice, kam aZ m(Zou chodit. U¢astnici budou v prostoru, ktery je pod dohledem, kvdli
bezpecnosti. Lektor, u kterého se potkavaji, musi hlidat, aby chodili jednotlivé. Je pottfeba, aby vsichni
splnili kol a dostali plastelinu (Osud nemusi byt moc pfisny). Neni hlavnim cilem udélat nékomu
radost, ale pokusit se o to. Tato aktivita se miZe jevit jako posetily napad. Je to také proto, Ze chceme
Ucastnika pripravit na to, Ze je potfeba opustit svou komfortni zonu a do programu vloZit néco ze sebe
hned od zacdatku.

Reflexe

Reflektujeme v ramci ranniho startu a zeptame se Ucastnik(l, jaky méli pocit, kdyZz nékomu udélali
radost. Pfipadné, jestli jim to pfipada jako tézky, nebo lehky tkol a proc?

3.1.2 Aktivita ¢. 2 (DUm moudrosti)
Charakteristika

Aktivita, u které se ucastnici seznami s prostory domu prostfednictvim hledani a pamatovani si ptislovi.
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Cil aktivity

Ucastnik se seznami s prostory, kde bude kurz probihat a ovéfi si svoji znalost pFislovi.

Pomtuicky

Papiry s prislovimi (Pfiloha ¢. 02 - Dim moudrosti - Pfislovi pro tisk), kontrolni arch pro lektory (Pfiloha
¢. 01 - Dim moudrosti - Pfislovi pro kontrolu, metodika), lepici paska, propisky a podlozky pro lektory.

Pfiprava

Po domé rozmistime prislovi podle tabulky a nachystame si archy pro lektory na kontrolu.
Vyznacdime prostor, kam mUzZe pouze hadajici.

Motivace

MuZeme uvést slovy: ,Osud tomu chtél, Ze jste pravé v tomto domé. Je opravdu stary a velky.
V takovychto domech se skryvd moudrost nasich predkl. A vasim uUkolem bude tuto moudrost
spolecné sesbirat.”

Pravidla

Rozdélte se do skupin po 3-4 lidech.

Vasim ukolem je ziskat co nejvice pfislovi, a to tak, Zze je uhodnete. Budete se zpaméti ucit prislovi
a poté je preddte pantomimicky tomu, kdo je z vasi skupiny bude hadat.

V kazdé skupiné si vyberete jednoho, ktery bude hadat. Ten se s druhym lektorem odebere do klubovny
a tam bude cekat, az mu nékdo pfijde predvést pfrislovi, které ma za ukol uhodnout a ve spravném
znéni fici lektorovi.

Ostatni hledaji ptislovi v prostorach domu a kdyz nékteré najdou, nauci se ho zpaméti. Neni dovoleno
si pfislovi fotit na telefon. Pak béZi do klubovny, kde toto pfislovi pantomimicky pfedvedou tomu, kdo
hada. Na zacatku ukaze Cislo ptislovi, to je dlleZité pro snadnéjsi kontrolu.

Pantomimicky predvést znamena, Ze se nesmi mluvit ani vydavat zvuky. Pouze predvadénim pomoci
vlastniho téla (nesmi se ukazovat na pfedméty).

Pokud si ten, kdo hada, bude myslet, Ze odpovéd vi, pljde za lektorem a fekne mu, jaké Cislo pfislovi
ma a jak pfislovi zni.

V pripadé spravné odpovédi lektor potvrdi spravnost a skupina pokracuje dal do vyprseni ¢asového
limitu nebo nalezeni a uhodnuti vSech pfislovi.

Vitézem bude skupina, ktera ziska nejvice pfislovi, pfipadné ta, kterd uhadne vsechna jako prvni.

Metodické poznamky

DuleZité je zdUraznit, Ze si musi pamatovat i Cislo pfislovi. Dbejte na dodrZovani ticha v klubovné, aby
nebylo mozné podvadét. (Skupinky maji stejna pfrislovi, kdyZz ho zaslechnou predem, snaze ho
uhodnou, az s nim prijde spoluhrac z jejich skupiny.) MoZnost, jak tomu predejit - postavit kazdou
skupinu do jiné mistnosti nebo alesport do rohu mistnosti. Ve chvili, kdy se to nepodafi uhlidat,
je vhodné to reflektovat. (Napf. otdzkami: Proc¢ se podvadélo? Jak tomu pfisté predejit? Pro¢ mame
tendenci si véci ulehcovat? A podobné vhodné otdzky). Vhodné je kontrolovat, jestli si prislovi nefoti.

Reflexe
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V reflexi si probereme mista, na kterych se pfislovi nachazela. Dale se zeptame na jejich vyznam.

3.1.3 Aktivita ¢. 3 (Posli to Kevinovi)
Charakteristika

Aktivita pro rychlejsi osvojeni jmen ucastnikd. Hraji dvé skupiny proti sobé. Maji za Ukol prekonat
danym zplsobem trat a vyvolavat pfi tom jména.

Cil aktivity
Lektofi se nauci co nejvic jmen ucastnikd.
Pomiicky

Micek (nebo néjaky predmét, ktery si budou podavat) pro kazdou skupinu, papirova pdska na oznaceni
startovni a cilové ¢ary. Pro lepsi motivaci je mozné pustit kratky uryvek z filmu. MliZete pouZit
podobnou ukazku jako je scéna na letisti z filmu Sdm doma.

Motivace

Uvedeme slovy: , Takova rodinna dovolena je dost narocna zdleZitost a retézové preddvani zavazadel
ve velkém mnoiZstvi je béZznou zdlezitosti. A nyni budeme mit jedine¢nou moZnost si vyzkouset, jak je
tézké se nékam presunout pfi velkém mnoZstvi zavazadel.”

Priprava

Vybereme vhodné, prostorné misto a oznacime start a cil. Nachystdme podavajici predméty
(pro kazdou skupinu jeden).

Pravidla

Vasim ukolem je prekonat vyznacenou trasu.
Budete rozdéleni na dva tymy.

Stoupnete si do zastupu zady k startovni ¢are.

Kazda skupina dostane micek, ktery si podava nad hlavou.

Micek dostane hrac, ktery je nejblize u startovni ¢ary.

Jakmile micek dorazi k poslednimu v rfadé (nejdal od startovni ¢ary), dotycny jej vezme, bézi okolo
svého tymu a postavi se na zacatek.

Podminkou je, Ze vidy musite pfi pfedani micku volat jméno hrace, ktery stoji na konci rady.

Takto se stridate, dokud neurazite celou trasu start - cil.

Metodické poznamky

Je mozné vyuzit i schodisté nebo zatacky pro ztiZzeni trasy, ale je potfeba, aby mély oba tymy stejné
dlouhou trasu. Je potfeba hlidat, aby se hraci neposouvali v zastupu ,,Soupanim nohou”. Hliddame
bezpecnost ucastnikd.

Reflexe

Aktivita se nereflektuje.
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Z metodického hlediska je v tomto bloku duleZité stfidani rGznych forem aktivit (diskuze, fyzicka
aktivita, tvoreni). Doda dynamiku programu a kazdy se muZe najit v jiné ¢asti programu, kterd mu
nejvice sedi.

3.2.1 Aktivita ¢. 1 (Nazorniky)
Charakteristika

Nazorniky jsou aktivita, ktera je zaloZena na vzajemné shodé ¢i neshodé pfi diskuzi ve dvojici
nad obecnymi otdzkami - dost ¢asto jsou to podnéty, které mohou vidét bezprostfedné okolo nich.

Cil aktivity

Ucastnik vyjadfi sv(ij nazor a ma povédomi o tom, Ze neshody v pratelstvi nemusi byt nutné $patné.
Vysvétli pro¢. Mohou byt naopak zdrojem riiznorodosti a vzajemného obohaceni.

Pomticky

Psaci potreby, podlozky, tabulka na vyplnéni pro ucastniky (Pfiloha ¢. 03 - Nazorniky - Tabulky
pro Ucastniky), otazky pro lektora (Pfiloha ¢. 04 - Nazorniky - otazky, metodika).

Motivace

Motivace k této aktivité uvedeme napriklad slovy: ,Pojdme si udélat maly socidlni prizkum na vasi
skupiné. Je spole¢nd NESHODA ddvodem ke svaru ve vztahu? Zjistime to pomoci kontroverznich
otazek. Prosim, budte upfimni. MoZna stojime na prahu jedine¢ného objevu pro nasi skupinu.”

Priprava

Vytiskneme Pfilohu ¢.03 - Nazorniky. Nachystame propisky pro kazdého ucastnika. Mame seznam
témat pfiloha €. 04 - Nazorniky, metodika.

Pravidla
Prvni ¢ast:

»,Dostali jste papir, ten si, prosim, podepiste. Najdéte si ¢lovéka, se kterym si navzajem zapiSete vase
jména k urcitému Cislu (Potkal jsem Jakuba, tak si napiSu Jakuba k ¢islu 2 a on si napiSe mé taky k Cislu
2.). Opakuji: Pokud si zapi$ete jeho, on si také musi zapsat vas ke STEINEMU ¢&islu.

Timto zpUsobem pokracujte az do té doby, neZ si zaplnite vSech 12 Cisel. Pozor! Nem(izete mit
zapsaného stejného clovéka dvakrat. Pokud uZz na vas nezbude dvojice, pfijdte za ndmi a néjak
to vyresSime.”

Pak probihd zapisovani.

Druha cast:

»Sejdete se s Clovékem, kterého mate napsaného na Cisle 1. My vam dame otdzku, nad kterou budete
diskutovat. Nakonec si napiSete k vasemu cislu na vas papir (ktery jste si podepsali), zda jste se

na odpovédi shodli, ¢i nikoliv. Prvni otazka zni ... viz pfiloha ¢. 04 - Nazorniky, metodika.

Probihd diskuse nad prvni otdzkou. Po 3-5 minutdch ukoncime.
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Poté bude nasledovat druha otazka (uz s jinym partnerem) a tak dale.
Ma nékdo néjaké otazky?”

Metodické poznamky

DulezZité je zdUraznit, Ze neni cilem, aby se dvojice shodla - nejsou za to Zadné body a tento soutéZivy
nadech by mohl mit negativni vliv na atmosféru aktivity.

Lektor sleduje, jak se Ucastnici zapojuji a eventualné pristupuje k dalsi otdzce.

Otdazka v reflexi: Je tady nékdo, kdo se neshodl s nikym na nicem? se zda byt predem zodpovézena.
Presto ji pokladame, a to z toho dlvodu, Ze nam pomUze si uvédomit, Ze vSichni mame alespon kousek
»néceho spolecného”, i pres neshody a rozdilnosti mezi nami.

Reflexe

Po této aktivité je nutné zaradit reflexi.
Otazky k reflexi:

Zvednou ruku ti, ktefi se shodli alesponi jednou, 3x, 4x, 5x...

Je tady nékdo, kdo se neshodl s nikym na nicem?

Pokud jste se shodli, byli to lidé, s kterymi se bézné bavite?

I vy, ktefi jste se neshodli, zamyslete se nad tim, jestli to byl nékdo, s kym jste obvykle v kontaktu/jsou
to vasi pratelé?

Pokud ano, proc se bavite s prateli, se kterymi se neshodnete?

Aby pratelstvi fungovalo, musi se vidy kamaradi shodnout?

3.2.2 Aktivita ¢. 2 (Hon za pratelstvim)
Charakteristika

Hon za pratelstvim je fyzicky naroéna hra, jejiz podstata tkvi ve sbirani predmétd rdznych bodovych
hodnoceni (FB pfitel, znamy, kamarad, pfitel) v ndro¢ném terénu. Aktivita mimo fyzické vyziti kalkuluje
také s hodnotou pratelstvi, znamosti, osudu a pratelstvi pres internet.

Cil aktivity

Ucastnik porovna rozdily mezi pratelstvim, zndmosti a pratelstvim pres internet. DokaZe aplikovat
informace z prededlych aktivit a spojit si je s ndro€nosti jednotlivych stanovist. U¢astnik rozli$uje, kolik
je do jednotlivych Urovni vztahi potfeba investovat energie a pfenesené si to vyzkousi na vlastni kazi.

Metody

Didakticka hra.

Pomticky

Misky na sbirani predmétt pro kazdy tym, 3-4 rlizné druhy pfedmétld (nécim zajimavé — hrebiky,
sklenéné kulic¢ky, figurky ze stolnich her, ...) — vSechny v oznacenych nadobach, karticky (papirky)
s ndpisem Facebookovy pfitel — viz. Pfiloha ¢. 05 - Hon za pfdtelstvim - FB pfitel, lano vymezujici
startovni ¢aru, Satky - se specifickym vzorem i jednobarevné, podlozky, mince, hraci kostky, kolicky,
listy papiru, Priloha & 06 - Hon za prdtelstvim - Bdsné k recitaci, metodika — vytisknout, vytisknout -
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Pfiloha ¢. 07 - Hon za pratelstvim, nevyhody - vytisknout, vytisknout tabulky s tkoly (Pfiloha ¢. 08 - Hon
za pratelstvim - Ukoly na stanovisté, metodika), specialni predmét pro stanovisté ,Zivotni partner” - dle
vybéru.

Motivace

Uvedeme slovy: ,V Zivoté se setkdme se spoustou lidi. Nékteré mineme, s nékterymi se dame do reci
a stanou se nasimi zndmymi. K jinym si vytvofime vztah blizsi a stanou se dokonce nasimi prateli. Ted'
bude na vas, kolik pratel, zndmych nebo facebookovych pratel jste schopni ziskat. Ve skupindch bude
vasim ukolem nasbirat co nejvice bodU. Ta skupina, ktera bude mit nejvice bodu, vyhrava.”

Priprava

Na zacatek vybereme lokaci a startovni misto (to oznacime vhodné, napf. lanem). V pfimérené
vzdalenosti (dle fyzickych moZnosti Ucastnik(l) rozmistime stanovisté, na kterd umistime nadoby
s predméty — stanovist mdze byt vice od jednoho druhu pfedmétd. Méli bychom dodrZzovat pofadi
vzdalenosti stanovist od startu od nejkratsi (facebookovi pratelé), pres ,zndmé” az do nejvétsi
vzdalenosti (pratelé) - nebojte se pratelstvi dat opravdu daleko. Vytiskneme a nastfihame (volitelné,
pokud nechceme papirky, vybereme jiny predmét, ktery bude zastupovat FB pritele) predméty
k jednotlivym stanovistim, vlozime do nadob.

Na zvoleném misté pfipravime stanovité a start. U¢astniky rozdélime do skupin (pokud mozno fyzicky
vyvazenych) - idedlné do tfi skupin. Vysvétlime pravidla. Nechame 2-3 minuty na domluveni taktiky.
Odstartujeme hru, nechame ucastniky stanovisté najit. BEhem prvnich 5 aZ 10 minut se mlZe otevrit
stanovisté (pobliz startu), kde Ucastnici budou moci vylepsit svoje facebookové pratele a prevést je
na realné pratele (ovSsem jen pokud se jim podafi splnit zadané ukoly). Toto stanovisté by nemélo byt
aktivni celou dobu. Je mozné pouZit externiho ¢lovéka na obsluhu tohoto stanovisté - napf. pedagoga.
Ukoly na stanovisti ,vylepsi si pritele”: Kazdy Gcastnik si po pFichodu hodi kostkou, podle &isla mu bude
pfifazen ukol:

1. Minutu udrz list papiru v kolicku (ktery je vSak na ruby)

2. 2 minuty si odpocin

3. Postav minci na hranu a nech ji stat alespon 20 sekund

4. Zapamatuj si tuto bdsnicku (viz. Pfiloha ¢. 14 - Hon za pratelstvim - Basné k recitaci)
a zarecituj ji.

5. Udélej 10 drepu.

6. Rekni ahoj alespori ve tfech jazycich.
Nevyhody, které si Ucastnici losuji:

1. Bez postihu

Kolena svazana k sobé

Pozadu (ne bokem, pozadu!)

Po ¢tyfech - pouZij ruce i nohy (nemusis Iézt po kolenou)

Se zavazanyma o¢ima - nékdo té musi navigovat

Naboso - v pfipadé zimy miZeme poufZit variantu s rozvazanymi tkanickami.

o s wnN

Samotnd hra by méla trvat maximalné hodinu. Dobu hry miZeme upravit, zkratit po prihlédnuti
na dynamiku aktivity. Samotnou dobu hry ucastnikiim nesdélujeme, avsak 10 minut pred koncem
ozndmime zavér.
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Po vyprseni ¢asu nechame ucastniky spocitat své predméty a body. Pfi vyhlaSovani pofadi se mizeme
inspirovat: , Vite, pratelstvi nejde prepocitat na body ani na néjakou konkrétni hodnotu. Do této aktivity
jste vSak mohli investovat kus sebe, kus svoji energie. A pfesné toto prdtelstvi potfebuje — velky kus
energie. Béhdte pro své pratele taky tak moc, kdyZ nejde o hru?“
Zavér hry nechame otevieny, lektor mize pridat svij komentar.

Pravidla

Vasim ukolem nyni bude nasbirat co nejvice bodu. V tomto prostoru jsou rozmisténa rizna
stanovisté s ndzvy: facebookovy pfritel, zndmy, pfitel. Na téchto stanovistich se nachazeji
pfedméty, které maji urcitou hodnotu. Pfedméty ze stanovisté facebookovy pfitel maji
hodnotu 2, ze stanovisté zndmy maji hodnotu 4 a pritel ma hodnotu 7. Pozor! U sebe muzete
mit maximalné 1 predmeét. Po stanovistich se muiZete pohybovat jednotlivé, nikoliv celd
skupina.

Cesta ke vztahu nemusi byt vidy jednoduch3d, proto si pred tim, nez vyrazite pro predméty,
kazdy z vas musi hodit kostkou, aby védél, jak slozita bude jeho cesta pro kamarada. Padne
vam 1-6, podle toho budete mit své znevyhodnéni. Podle toho, jaké Cislo vam padne, se urci
vase nevyhoda. Tu mate vidy pouze na jedno vybéhnuti, jakmile se vratite zpatky, hazite
znovu.

V terénu na lovu pratel mizZe byt z jednoho tymu najednou jen 6 lidi - lovcl. Ten, kdo zlstane
v domecku, miZe tfeba odpodivat - stfidate se, kdo odpociva.

Aby to nebylo tak jednoduché, existuje mozZnost ostatni tymy znevyhodnit. Jeden clovék
z vaseho tymu (Cili 1 z téch 6 lidi, ktefi budou na lovu pratel) se mlzZe stat tzv. , Prebiracem”.
Poznate ho tak, Ze ma na hlavé uvazany satek.

Prebirac si, stejné jako ostatni, pred tim, nez vyrazi, hodi kostkou a podle toho ma nevyhodu.
Pfebirac nasledné vyrazi do terénu a mlze se pokusit chytit nékoho z jiného tymu. Pokud jej
chyti, musi se zastavit a zahrat si s nim kamen-nutzky-papir.

Pokud vyhraje kdmen nlzky Prebirac, prebere to, co lovec nese. Pokud lovec nic nema, ma
Pfebira¢ smulu. Pokud Prebira¢ prohraje kdmen-nlzky, pfedmét neziska.

Prebiraci se proto snazi chytat jen toho, kdo se vraci z lovu pratel. Pfebirac se po kazdé hre
kamen-nlzky-papir musi vratit do domecku, pak si znovu hodit kostkou a bézet.

Béhem hry bude mozné prevést svého virtualniho (facebookového) pritele na realného pfritele.
Nahodné se otevre stanovisté, na kterém bude vase uditelka/uditel. KdyZ na toto stanovisté
pfinesete karticku facebookového pfitele a splnite Ukol, bude vam vyménéna za predmét
s vys$si hodnotou. Pozor! Stanovisté nebude oteviené celou hru.

Do skupiny dostanete 3 misky, predméty ze stanovisté prosim tfidte.

Na hru mate omezeny c¢as, upozornime vas 10 minut pfed koncem.

Metodické poznamky

Je potfeba kontrolovat hlavné , Prebirace”, aby na jeden vybéh absolvovali jenom jeden souboj kdmen,
nazky. Pro ,Prebirace” vybrat vyrazné odlisné Satky.

Tato aktivita je fyzicky narocna a k tomu, aby byla vétsi motivace ke hre, je mozné slibit lakavou
odmeénu (napftiklad zmrzlinovy pohar), aby do vykonu dali Gcastnici opravdu vsechno.
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Alternativa: mGZeme zaradit stanovisté ,Zivotni partner”, které skryjeme peclivé v ramci herniho pole.
Vybereme k nému vhodny symbol - napfiklad klic. Toto stanovisté mlze rozsitit reflexi a uvaZovani
o hranici mezi pratelstvim a laskou a podobné.

Reflexe

Otazky smérujeme na celou skupinu. Jak se vam dafilo? Co jste zvolili za taktiku? Byly néjaké rozdily
mezi jednotlivymi stanovisti? (Smérovat k tomu, Ze stanovisté pritel bylo nejdal, bylo potreba
investovat nejvice energie pro jeho ziskani). Nasli jste Zivotniho partnera (kli¢)? Pro¢ podle vas mél tak
vysokou hodnotu? Jak je to v béZném Zivoté s prateli, kamarady, Zivotnim partnerem? Je jednoduché
je najit? Co podle vds znamenalo stanovisté, kde jste si ménili FB pfitele?

3.2.3 Aktivita ¢. 1 (Planety pratelstvi)
Charakteristika

Aktivita, ve které si Ucastnici ztvarni své planety pratelstvi a nasledné je umisti na papir podle
dllezZitosti.

Cil aktivity

Ucastnik jmenuje mista a pfilezitosti, kde pFatelstvi vznika.

Ocenuje hodnotu pratelstvi z jednotlivych skupin a vysvétli, pro¢ se tyto planety postupem casu
premistuji.

Pomucky

v

Papir A3, obrysy planet (Pfiloha ¢. 09 - Planety pratelstvi - obrysy planet) pastelky, fixy, lepidlo,
casopisy, nGzky, hudba.

Motivace

Jako motivaci lze pouZit scénu z filmu V hlavé - doporuéujeme uzit podobné nazorné video. U¢astnikim
vysvétlime, Ze tyto ostrovy mdme v sobé kazdy a je dobré je znat. V nasem pripadé nemame ostrovy,
ale planety.

Priprava
Nachystame motivacni video k promitnuti, misto k tvofeni a pomUcky.

Pravidla

Jako prvni si vytvorte slunce, které predstavuje vds samotné. Poté si vytvorte planety, kdy kazda bude
predstavovat skupinu pratel. Nasledné jednotlivé planety vystfihnéte a umistéte na papir A3 tak,
aby planety, které jsou pro vas dllezitéjsi, byly blize slunci.

Metodické poznamky

Lektor si musi vyrobit vlastni planety, aby na nich mohl na konci ukdzat, jak se s vékem planety
presouvaji. Pocet planet na jednu osobu je libovolny (podle potifeby kazdého z Ucastnik).

Zajimavou variantou by mohlo byt misto planet dosadit konkrétni osoby.
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Reflexe

Vyjmenuj, které planety jsi nalepil?

Podle ¢eho jsi umistoval planety?

Hraje roli ¢as, ktery s danou skupinou travime?

Zménilo by se umisténi planety, kdybychom spolecné travili vice ¢asu?

Ovliviiuje umisténi planety néjaky vztah ke konkrétnimu jednotlivci (nejlepsi kamarad,
pritel/pritelkyné)?

Myslite, Ze to z(stava stejné, nebo se to méni?

3.3.1 Aktivita ¢. 1 (Dobry a Spatny konec)

Charakteristika

Aktivita, pti které Gcastnici dohraji scény z filmu, tak aby ukazali dobry a Spatny konec dané scény.
Cil aktivity

Ucastnik prezentuje rGznd Fedeni konkrétni situace tykajici se vztah(.

Pomuicky

Notebook, projektor, scény (Lze pouZit scény z filmG: Forrest Gump - oznameni téhotenstvi,
Rozchod - hadka, Shrek - zklamani, Zrozeni Sampiona — setkani s chlapcem bez domova, Zpatky ve hie
- hadka. Doporucujeme pouZit podobné.), kostymy, osvétleni, losovaci karticky, tuzky, papiry,
podlozky, karticky s Cisly, karti¢ky do kostymérny - pro snadny pribéh hledani ve skladu s prevleky.

Motivace

V prevleku vyzkumného pracovnika je mozné motivovat takto: ,Pfichazime jako vyzkumnici, ktefi
zkoumaji lidské chovani a rozhodovani a potifebujeme nasbirat co nejvice vzorkd odpovédi nebo Feseni
rdznych vztahovych situaci. Proto vzniknou nahodné skupiny, které ndam dopomohou
k nasbirani co nejvice vztahovych situaci, tudiz velkého mnozstvi rliznorodych vysledkd.

Priprava

Pfed prichodem ucastnik(l nachystame prostor tak, aby bylo jevisté (prostor pro hrani) a hledisté.
Pfi pfichodu na aktivitu za pomoci losovacich karti¢ek rozdélime skupiny. Poté vysvétlime, co se bude
dit a pravidla. Zastupce kazdé skupiny nechame vylosovat Cislo scény a Cas, kdy maji jit do kostymérny.

Pravidla

Kazda skupina ma za ukol vytvofit dvé scény. Zadanim scének bude uryvek z filmu, ktery si pozdéji
vylosujete. Prvni scénka bude sehrdna tak, aby byl konec pro vsechny co nejlepsi, tedy pro vsechny
postavy nejstastnéjsi. Druhd scénka bude sehrana tak, aby byl konec pro vSechny postavy co nejhorsi.
Na vymysleni a nacvi¢eni budete mit 45 minut. Mezitim budete mit moZnost navstivit kostymérnu,
kde si mUzete vybrat kostymy pro svou scénu.
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Na vybér kostym@ mate 5 minut. Cas, kdy pdjdete do kostymérny, si vylosujete.
Po 45 minutdch se tu sejdeme a scénky si zahrajeme.

Metodické poznamky

Je potfeba mit jednoho lektora v kostymérné, aby pomahal Ucastniklim pti vybéru kostym( a zaroven
hlidal omezeny cas v kostymérné (musi se vystfidat vsSichni). Prochazime skupiny, prlibéziné
kontrolujeme, jak se jim dafi, pribézné povzbuzujeme.

Reflexe

Reflexe nasleduje druhy den rano a bude ve skupinach ve kterych ucastnici scénku chystali.
Pfipomerite nam, jaké bylo to nejlepsi feseni vasi scénky?
Proc jste se rozhodli situaci resit takto? ProC povazujete toto feseni za nejlepsi mozné?

vvvvvv

Myslite, Ze se do podobné situace mizete nékdy dostat?
Pokud ano, resili byste ji takto?

3.3.2 Aktivita €. 1 (Vecerni ritual)
Charakteristika
Zakonceni dne v klidné az meditacni atmosfére.

Forma a blizsi popis realizace

Uéastnici sedi v kruhu, vyslechnou si rekapitulaci denniho programu a zhodnoti den, ktery prozili.
Na konci pfipomene organizacni zaleZitosti (Casovy harmonogram, kdy a kde se potkame druhy den
rano atd.).

Cil aktivity

astnici jsou informovani, kdy je vecerka a dostanou praktické informace na rano dalSiho dne.

ue
Ucastnik si pfipomene viechny aktivity celého dne a reflektuje, co profil.

Metody

Didakticka hra.
Pomucky
Svicky.
Motivace

Povzbudiva slova na Gvod: ,Mdame za sebou dlouhy den. Ubéhl vam rychle, nebo pomalu? Abychom si
jej lépe ukotvili v myslenkdch, kratce si ho zhodnotime...

Podrobné rozpracovany obsah

Pripravime si prostor tak, aby ucastnici pohodIné sedéli nebo idealné lezeli na matracich na zemi. Dame
tedy matrace do kruhu na pocet zicastnénych a zatmime mistnost. Zapalime svicky a pustime klidnou
instrumentalni hudbu. Pfed vstupem do mistnosti seznamime Ucastniky s tim, co bude nasledovat:
klidné uzavreni a zhodnoceni probéhlého dne s malym pfekvapenim. Proto prosime, aby do mistnosti
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vchazeli v tichosti, nasli si misto na matraci a pohodIné si lehli na zada. U¢astnici vchazi do mistnosti,
kde hraje klidna hudba. BE€hem aktivity dbame na to, aby si opravdu nikdo nepovidal a nijak na ostatni
slovné nereagoval. Na zavér podékujeme vSsem za sdileni a ukoncime aktivitu.

Pravidla

Lektor da prostor pro kratkou a celkovou reflexi prvniho spolecného dne (ptipomene aktivity, které
probéhly). Vyzve ucastniky, zda k tomu dni chtéji néco fici. Lektor vyjadri i své hodnoceni, je to
prileZitost sdélit dlileZité postfehy (napt. ¢eho sivsiml, Ze se nékdo naucil nebo v éem se prekonal atd.).

Lektor preda potiebné informace organizacniho razu (v kolik je vecerka, od kdy se muizZe chodit
na snidani, v kolik hodin zac¢ina druhy den program a kam se na néj maji dostavit).

Je mozné doplnit napf. kratkym pribéhem, citdtem, spolecnou pisni¢kou, dobrovolnou modlitbou
apod.

Zakoncit muze napfriklad takto: ,,Dékuji vam za pékny den a tésim se s vdmi na dalsi. Abyste byli pIni sil
na vse, co vas zitra ¢ekd, je potrfeba dodrZet vecerku, kterd je stanovena na 22:00. Rdno muzZete
od 8 hodin ptichazet na snidani a v 9:00 zac¢indme program.”

Metodické poznamky

Na zacdatek je dobré ucastniky uklidnit a poprosit je o pozornost, je to klidnd aktivita. Davame pozor
na bezpecnost pfi manipulaci s ohném.

Reflexe

Aktivitu neni nutné reflektovat, sama je stru¢nou reflexi toho, co se ten den stalo.

3.4.1 Aktivita €. 1 (rozcvicka - Princezna a drak)
Charakteristika
Aktivita, ktera je zaméfenad na fyzické rozehfati.

evwvs

Forma a blizsi popis realizace

U¢astnici stoji v kruhu, podle danych pravidel se honi.
Cil aktivity
Ucastnik rozhybe své télo a je pfijemné naladén.

Pomticky

Volny prostor k pohybu.

el EVROPSKA UNIE 39
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy r
* ok Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani INISTERSTVO & 5



Motivace

Lektor vyzve Ucastniky, Ze nejen télo, ale také hlasivky se chtéji po ranu trosku protdhnout a na to tu
mame idedlni drobnou aktivitu, kterou nazyvame Princezna a drak. Nejlepsi motivaci je, kdyZ lektor
sam emotivné predvede fev obou aktér( aktivity. MlZe u toho hrat sviznd hudba (po ranu pomaha
rozproudit déni).

Pravidla

Postavime se do kruhu vysvétlime pravidla. Pro lepsi motivaci si vSichni nanecisto vyzkousi princeznin
vysoky pistivy fev: ,,aaa” a drakdv hluboky a hrozivy fev ,vraaa”. Princezna mava ,rucickama” a drak
ma ruce zdvizené nad hlavou.

Vybereme draka a princeznu. Drak se snaZi dohonit a chytit princeznu. Béhaji kolem ucastnik
stojicich v kruhu. Pokud drak chytne princeznu, role se vyméni. Princezna se mlZe schovat
do domecku a to tak, Ze se postavi pred nékoho, kdo stoji v kruhu. Ten vybihd misto ni, ale
pozor - v tuto chvili se role vyméni, byvaly DRAK se stavd PRINCEZNOU a PRINCEZNA (neboli ten, pred
koho se princezna postavila) DRAKEM a opét se honi. Zapojeni fevu a rukou pomaha v orientaci kdo
je kdo.

Metodické poznamky

Je mozné vyuzit klubovnu nebo hristé. Je potfeba hlidat, aby z kruhu nikdo nevystupoval a neblokoval
princeznu nebo draka. U&astnici v kruhu mohou povzbuzovat svého favorita. | prestoze je to drobna
aktivita, je potfeba davat pozor na bezpecnost. Nikdo by nemél mit ostré predméty (hodinky, naramky
apod.).

Je vhodné zaradit zkusSebni kolo, aby se pravidla ujasnila v praxi.

Reflexe

Aktivita se nereflektuje.

3.4.2 Aktivita ¢. 1 (Ranni servis)
Charakteristika
Prostor pro kratké ohlédnuti za minulym dnem a spolecny start dne nového.

vvs

Forma a blizsi popis realizace

Ranni ohlédnuti je vyhrazeny ¢as na zpétnou vazbu z predeslého dne a na motivaci do dne nového.
Pomoci rliznych metod hitace a zpétné vazby se vracime k predeslému dni a ke stézejnim aktivitam.
Diky reflexi stéZejnich aktivit dojdeme snaze k naplnéni jejich cili. Metody jsou jak pro jednotlivce, tak
pro tymy, taktéZ i pro celou skupinu. Je mozné z nich vybirat a stfidat je.

Cil aktivity

Ucastnik reflektuje s odstupem své prozivani a chovani z predeslych aktivit.
Dil¢i pedagogicky cil: Zjistujeme, jaké maji Uéastnici po predeslém dni psychické a fyzické sily, zda
probéhla noc v klidu a zda se nerozvinuly u Ucastnik(i néjaké nové myslenky k minulému programu.
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Metody

Diskuzni (zpétna vazba).

Pomucky

Otazky k reflexi aktivit, u kterych je potieba udélat zpétnou vazbu.
Motivace

Neni potreba.

Pravidla

Reflektujeme aktivity minulého dne viz podrobné rozpracovany obsah €. 2.4.2.

Metodické poznamky

Vybereme aktivity, které chceme s odstupem casu reflektovat.
Reflexe

Aktivita sama je reflexi.

Aktivity zamérené na informovanost v oblasti vztah(, pratelstvi a sexuality.
3.5.1 Aktivita ¢. 1 (DISkusni aréna)
Charakteristika

Aktivita, pti které jednotlivi zastupci skupin obhajuji pridéleny (tematicky zaméreny) ndzor. Ostatni
tymy rozhoduji o vitézi diskuze.

Cil aktivity
Ugastnik ma povédomi o tématech, kterd budou probrana v nasledujici prezentaci.

Ucastnik mé povédomi o rGznych tématech, ktera se tykaji vztahd, se kterymi se seznami zébavnou
formou.

Pomticky

Kostymy pro fecniky, stolky - fecnické pultiky, ¢asomira (viditelna vSem), témata (Pfiloha ¢. 10 -
DISkusni aréna - témata, metodika), dataprojektor, papiry, propisky, podlozky, flipchart, hotspot
pro ucastniky.

Motivace

Pfichazi moderator, ktery uvede soutéz DISkusni aréna. Popise, jak je dllezité mit pevné argumenty
pri diskusi a zdUrazni, Ze je dobré dat si pozor na argumentacni fauly viz Pfiloha ¢. 11 a 12.

el EVROPSKA UNIE 1
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy r

* ok Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



Priprava
Pfed samotnou aktivitou nachystame fecnické pultiky (stolky), flipchart, fixy a hotspot na wi-fi.
Klubovnu uzplsobime tak, aby si skupinky mohly sednout oddélené.

Pfi pfichodu ucastniky rozdélime na skupiny po 3-5. Pro prvni kolo je dobré mit sudy pocet skupin.
Vysvétlime pravidla a zodpovime pfipadné dotazy.

Pravidla

Vasim ukolem je ve skupiné projit nékolika koly feénickych duell a stat se nejlepsim argumentacnim
tymem. Vyberte jednoho ¢lena tymu jako rfecnika, ktery bude prezentovat nazory vasi skupiny.

Jakmile si vyberete fecnika, pustime vas do kostymérny, kde jej oblecte tak, jak si myslite, ze by mél
spravny fecnik vypadat.

Ve chvili, kdy budou vSechny skupiny nachystany, si zastupce vylosuje témata pro prvni kolo.

Na pfipraveni argument( budete mit 2 minuty. Pak prvni dva fecnici s opacnymi nazory vystoupi proti
sobé. Na predneseni argument( budete mit kazdy fecnik 1 minutu.

Po této jedné minuté odprezentovani pfipravenych argument( budete mit 1,5 minuty na vyménu
nazory (prvnich dvou rfeénikll mezi sebou).

(V tuto chvili probéhne prvni kolo, poté hlasovadni a dalsi kola recnika.)

Kazda skupina ma jeden hlas, ktery udéli fecnikovi, kterého povazuje za |épe argumentujiciho. Stejné
tak udéli hlas moderator (moderatofti/lektofi). Vitéz postupuje do dalsiho kola, kde dostane nové téma
k dalSimu duelu.

Postupné vypadavaji jednotlivé tymy, az zlstane jen vitéz. V pripadé, Ze neni sudy pocet tymd,
absolvuji posledni tfi tymy diskuzi spolu. Pro tuto situaci je potfeba mit téma se tfemi rozdilnymi
nazory.

Metodické poznamky

Jesté pred zacatkem je tfeba si ujasnit, co jsou to argumentacni fauly (pfiloha €. 11 - Diskuzni aréna -
argumentacni fauly, metodika) a Ze je potfeba drzet se tématu a neuhybat od néj. Na kazdé kolo si
nachystat témata k rozlosovani, aby vidy byly protichddné nazory. Lektor si zaznamenava
argumentacni fauly, aby je pozdéji mohl zminit pfi bodovani a v reflexi.

Reflexe
Reflexe nasleduje az po Prezentaci a je ve skupinach.

Jak se vam tvofily argumenty? Podle ¢eho jste vybrali fe¢nika? Méli jste nékdy chut skocit oponentovi
do feci? Jak se vam hajil ndzor, ktery neni vas - nezastavate jej? Byly néjaké argumentacni fauly?
Méli jste dost informaci/fakt k tématu?

3.5.2 Aktivita €. 1 (Prezentace: Vztahy, laska a sexualita)
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Charakteristika

Aktivita navazujici na aktivitu fecnicky souboj, ve které se objasni informace k tématlm, jimz se
Ucastnici vénovali v pfedchozi aktivité.

Cil aktivity

Ucastnik jmenuje informace k tématu laska, vztahy, sex, pornografie a zamilovanost.
Pomiicky

Dataprojektor, platno, notebook, flipchart, fixy, Prezentace: Vztahy, laska a sexualita):

https://prezi.com/view/KmAZSFsd03XOVKRUzfs1/

Motivace

Nejlepsi motivaci je pfedchazejici aktivita DISkusni aréna, kdy Géastnik mlze nabyt dojmu, Ze o tomto
tématu nevi dost informaci (argumenta). V této prezentaci se dozvi dalsi fakta k tématlm tykajicich se
vztahQ, které jsou pro néj nové.

Pravidla

Pripravime prostor a pozveme do néj ucastniky.

V prvni ¢asti Prezentace se snazime Ucastniky aktivné zapojit do diskuze.

Cilem této casti je, aby si ucastnici uvédomili, Ze laska je nakonec z vétsi ¢asti spiSe rozhodnuti,
prestoZe s nami clouma spoustu pocitu. Je tudiZ potifeba se pro ni rozhodnout a pracovat na ni.

Metodické poznamky

V prvnim bodé Prezentace zapojujeme Ucastniky a premyslime spolecné, jestli je laska spiSe véci citu,
nebo rozumu. V pfipadé, Ze nebudou védét, kam vlastnost pfifadit, je vhodné jim trochu poradit.

Tuto diskuzi je mozné navodit otazkou: Co myslite, je laska cit?

Ucastnici vétsinou odpovidaji ano. Jisté, takovy je nas prvni dojem, pojdme to spolu trochu vice
prozkoumat...

Poté pfijde dalsi otdzka: Jaky je rozdil mezi l[dskou a zamilovanosti?

U¢astnici vétsinou vhodné podotknou, 7e ldska je del$i a zamilovanost kratsi.

Dalsi otdzka: co je potfeba k tomu, aby to dlouhodobé v ldsce/vztahu fungovalo.

U¢astnici nadiktuji lektorovi odpovédi (napt. vérnost, chemie, libit se, spole¢né zajmy, divéra...).

Poté se je spolecné s lektorem snazi rozdélit na flipchartu do dvou sloupeck, které nadepise:
cit-emoce versus vile-rozhodnuti.

Lektor se pta na jednotlivé odpovédi, které mu ucastnici nadiktovali a rozfazuje je do pfislusnych
sloupct. Nakonec spolu reflektuji, co jim z toho vyslo.

Dale se pokracuje prezentaci.

Reflexe

Reflexe se spojuje s reflexi na predchozi aktivitu.

Mozné otdzky:

Byla pro vas néjaka informace nova?

Zménili byste po téchto informacich nékteré argumenty v DISkusni aréné?
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Byla néjaka informace z prezentace natolik zasadniho charakteru, Ze vas to donutilo se znovu zamyslet?

Predchazejici blok ¢. 5 (Co ne/vim o vztazich?) je spiSe zaméfen na premysleni nad vztahy. Proto je
v tomto bloku zarazeno fyzické vyZiti ucastnikd, aby byl program vyvazeny. Tématu pratelstvi se drzime
i nadale a predevsim pfi reflexi na néj miZeme upozornit.

3.6.1 Aktivita €. 1 (Hofici dtim)
Charakteristika

Béhaci aktivita vdomé, pfi které ucastnici béhaji po stanovistich a postupuji pribéhem. Podle
rozhodovani na stanovistich jsou posildni na jind mista.

Cil aktivity
Ucastnik pfijima dopady svého vlastniho rozhodnuti.

Pomticky

Papiry na jednotliva stanovisté Pfilohy €. 13 a 14 - Hofici dim - stanovisté a pozarni bezpecnost. Latky
a voda, bavinky, hraci kostky.

Motivace

Uvedeme slovy: ,Tato aktivita provéri tvoji schopnost se spravné rozhodovat. Rozhodujes se hned,
nebo vdhas a prehodnocujes? Litujes nékdy svych rozhodnuti, nebo se k nim uz nevracis? To vSechno
ted' zazije$ na vlastni kdZi (pfenesené z roviny mentalni do fyzického prozitku). Tak hodné Stésti
a dobrou volbu.”

Pravidla
Vasim ukolem je projit stanovisté od prvniho aZ k poslednimu stanovisti.

Na kazdém stanovisti je ¢ast pribéhu, kterou si prectete a rozhodnete se, co udélate. Odpovéd' vas
navede, kam mate pokracovat.

Snazte se chodit jednotlivé a rozhodovat se samostatné.

Metodické poznamky

PFi této hre to 1akd k podvadeéni a zaleZi prfedevsim na Ucastnicich, jak k tomu pfistoupi. Je-li potfeba,
je mozné se této problematice vénovat v reflexi ranniho servisu.

Aktivitu je moZné zaradit také v lese, pouze bude nutné upravit nékteré otazky v ptiloze €. 14 - Hofici
dlim, Pozarni bezpecnost, metodika.

Reflexe

Pokud probéhne bez problémd, aktivita se reflektovat nebude.

3.6.2 Aktivita ¢. 1 (Volnasky pro kamose)
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Charakteristika

Uéastnici si vybiraji, jak budou travit sv(j ¢as s kamarddem. Podminkou je, aby si také vybrali, s kym
urcitou aktivitu absolvuji. Aktivity se podobaiji situacim, které spolu bézné kamaradi zazivaji.

Cil aktivity

Uéastnik absolvuje aktivity, kde travi ¢as se svymi kamarady.

Pomtuicky

Plakaty (Pfiloha ¢. 15 - Volidsky pro kamose - plakaty), ¢asovy harmonogram jednotlivych aktivit
(Pfiloha €. 16 - Volnasky pro kdmose - Harmonogram), listky (Pfiloha €. 17 - Voliasky pro kdmose,
vstupenky), péaska, stolni hry, audio technika, vlastni mobily Gcastnikd, pfipravit prostor pro lezeni
po horolezecké sténé, hazenkarsky mic - pro volné sportovni aktivity s kdmosem, micek (i jiny predmét
na zavérecnou reflexi),

Motivace

Od mistni firmy, ktera se specializuje na skupinové zazitky, jsme dostali spoustu ,,volfiidskd“ na rlizné
aktivity. My jsme se rozhodli je vénovat nasim Ucastnikim. Na jednotlivé aktivity vidy mame jen ale
omezeny pocet vstupenek, proto bude probihat nékolik aktivit najednou.

Priprava

V mistnosti na zed vyvésime plakaty a casovy harmonogram (viz. Pfilohy ¢. 15 a 16). Nachystame
si vSechny aktivity a pomdacky k nim. Po vysvétleni pravidel nechame ucastniklim ¢as na rozmyslenou
a umoznime jim, aby si chodili pro vstupenky (viz. Pfiloha ¢. 17). Lektor, ktery rozdava vstupenky,
dohliZi na to, aby vidy pfisel konkrétni pocet uUcastnik( pro vstupenku.

Ve chvili, kdy maji vSichni svou vstupenku, se U€astnici rozchdazi na sva mista dle aktivit.

Nabizené aktivity:
1 Horosténa (v doprovodu lektora)
2 Stolni hry
3 Taneéni koberecky
4 Pokec na baru
5 Origami
6 Chill out zéna
7 Vyroba naramku
8 Nataceni videa

Pravidla

Na tabuli visi nabidka rdznych aktivit, ze kterych budete mit moZnost vybirat. Je zde také tabulka s casy,
kdy bude které stanovisté otevieno.

Je na vas, které stanovisté navstivite, ale vidy je musite navstivit se vstupenkou.
Kazda vstupenka je pro konkrétni pocet lidi. Pocet je uveden v tabulce s casovym harmonogramem.

Jakmile budete mit potfebny pocet na konkrétni aktivitu, pfijdete si pro vstupenku a lektor si napise
vase jména.
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Na kazdou aktivitu musite jit s jinymi partaky.
Jakmile si rozeberete vstupenky, zatneme podle uréenych ¢asu otevirat stanovisté.

Aktivity konci v 18:00.

Metodické poznamky

Jednotlivd stanovisté si upravujeme dle toho, co nabizi misto, kde chceme tuto aktivitu realizovat.
Pocet vstupenek upravujeme podle poctu Gcéastnikd.

Aktivitu mGZeme ocenit hodnotnou odménou. Vznikne tak trvald vzpominka na chvile proZité
s kamaradem (My jsme napfiklad méli vzpominkové rucniky pro nejlepsi partaky na horolezecké sténé
nebo svicky pro nejlepsi kamaradky, stejna tricka pro tanecné sladéné partaky a podobné).

Reflexe

Posadime ucastniky do kruhu a poprosime je, at zaviou na chvili oci a zkusi si vybavit jeden moment
z této aktivity, o ktery se podle nich stoji za to podélit s ostatnimi. PoSleme micek dokola a kdo bude
chtit, mliZe se o tento moment podélit.

Pak ucastniky poprosime, aby se postavili. Zeptame se na otazku:
»,Podle ¢eho jste vybirali, jakou vstupenku si utrhnete?”
A uréime tfi rohy mistnosti:

1. Podle toho, jak se mi dana aktivita libila.

2. Podle toho, kdo na danou aktivitu Sel.

3. Podle néceho jiného.

Ucastnici, at se postavi podle toho, jaka je jejich odpovéd.

Navazeme nami fizenou diskusi, miZeme ji smérovat napriklad takto:

Jaka aktivita mé bavila nejvic? Cim to bylo? Hréli n&jakou roli ostatni, co na dané aktivité byli se mnou?
Vzpomenete si na néjakou situaci v normalnim Zivoté, kdy jste méli délat néco nudného, ale diky lidem,
ktefi tam byli s vdmi, to vlastné byla zabava?

Jak moc mé moji kamaradi ovliviiuji? Nechdvam se strhnout partou a jdu vzdycky s ni? Nebo jsem
schopny jit obcas i svou cestou? Akceptovali by to moji kamaradi? Nebo naopak svou cestou jdu vzdy
a na své kamarady se neohlizim? NemUzZze jim to byt nékdy lito?

3.7.1 Aktivita €. 1 (Vecerni cesta)
Charakteristika

Prozitkova aktivita pro jednotlivé ucastniky, kdy dostanou moZnost zamyslet se nad tim, jak prozivaji
své vztahy a jakym zplisobem je ovlivnily impulzy z kurzu.

Cil aktivity

Ucastnik zhodnoti, jak proZiva své vztahy a pratelstvi.
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Ucastnik zhodnoti, jaké impulsy a myslenky, ve vztahu k piatelstvi, mu kurz dal.

Uéastnik si definuje, jaké vztahy by v budoucnu chtél.

Pomtuicky

Satky na oci pro kazdého uc&astnika, motivaéni pribéh (Lze pouzit pfib&h TaxikaF z knihy Potéeni
pro dusi od Bruna Ferrera, audio pro navozeni atmosféry, zadani na kazdé zastaveni Pfiloha ¢. 20 -
Veclerni cesta - popisky stanovist, plastelina, podlozky k plasteliné, podlozky na psani, psaci potieby,
liste¢ky na psani, Priloha €. 19 - Vecerni cesta - papirky misto ztiSeni a Pfiloha ¢. 18 - Vecerni cesta -
papirky k ohnisti. Ohen, svicky, petrolejky, pc, dataprojektor, platno, audio aparatura, obalky a citaty
Pfiloha €. 21 - Vecerni cesta - listecek do obdlek.

Motivace

Uvodni pribéh, ktery ¢te lektor na zac¢atku aktivity.
Priprava

Prostory:

Klubovna - tma, klidna instrumentalni hudba, Satky na oci pro Ucastniky, motivacni pribéh pro lektora.

1. Zastaveni Misto ztiSeni - Sero, klidna instrumentalni hudba, zadani pro ucastniky, podlozky na psani,

koberec na sezeni.

2. Zastaveni - svétlo, zadani pro ucastniky, podlozky na tvoreni z plasteliny.

3. Zastaveni - svétlo, zadani pro Ucastniky, podlozky, psaci potieby.

Ohnisté - ohen, zadani pro Ucastniky, podloZky na psani, propisky a malé liste¢ky na zapsani.

4. Zastaveni - oznaceni zastaveni, zadani pro ucastniky, svicky, petrolejky, sirky, vyznacena trasa

svickami a bonbony.

6. Zastaveni (posledni) - misto s tajuplnou atmosférou (napf. pada), osud, oznacena cesta, tacek na
vyrobky, obalky se jmény a citaty.

Ugastnici le#i v klubovné&, maji zavazané o&i a poslouchaji ptib&h. Kdy? ptib&h skonéi, nechame jej chvili
v Ucastnikovi doznit a jakmile bude sam pfipraven na dalsi pokyny, sedne si. To je znameni pro lektora,

ktery ho vyvede z klubovny a Ustné mu preda zadani: ,,Béz si pro obalku a pokracuj podle instrukci,
které v ni najdes.”

Ucastnik podle nich pokracuje na jednotliva stanovisté/zastaveni.

Na misto ztiSeni (1. Zastaveni), 2. Zastaveni, 3. Zastaveni, 4. Zastaveni (u ohnisté), 5. Zastaveni a na
posledni 6. Zastaveni (misto s atmosférou, napf. pada (Pfiloha €. 20 - Vecerni cesta - popisky stanovist).

Na konci jsou vsichni Ucastnici v klubovné. Je s nimi lektor, ktery jim fekne, Ze mohou jit spat nebo si
spolu popovidat o tom co prozili.
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Pravidla

Posadte se na matraci a zavazte si oCi $atkem.

Co mas délat, se vidy dozvi$ na stanovisti, kde bude také zadani.
Aktivita konci nejpozdéji v ¢ase vecerky.

Pravidla stanovist (jednotlivych zastaveni) viz Pfiloha ¢. 20:

- Vezmi si jeden z listeck( se zadanim a odpovéz upfimné na vsechny otazky. Listecek je pro
tebe, nemusis se bat, Ze by se nékde nahlas ¢etl. MoZna jen Osud nahlédne, jak si vedes. Nepis
jména. Musis védét, o koho jde, ale Zadna jména.... AZ odpovi$ na vSechny otazky, mlzes
pokracovat na 2. Zastaveni.

- Nyni nastal ten spravny ¢as poutzit plastelinu, kterou jsi dostal prvni den od Osudu. Z tohoto
materiadlu ted a tady vytvor tvlj symbol pratelstvi. Mélo by to byt néco, co kdyz uvidis,
vzpomenes si na své kamarady. MUzZes si tento symbol schovat do obalky, ale pozor, aby se
neznicil, jesté ho budes potrebovat. AZ budes hotov, mizZes pokracovat do herny - tam té ¢eka
dalsi zastaveni. To, co jsi vytvofil, méj po celou dobu u sebe.

- Podivej se na liste¢ek. Konkrétné na to, koho nesnasis. Stoji za to, plytvat energii na nékoho,
kdo té stve? Ted se muzes rozhodnout. Bud to nechas byt a jdes na dalsi ukol, nebudes nic
ménit. Nebo tu posledni ¢ast utrhnes a spalis na dalSim zastaveni. Ale pozor. Od té chvile, kdy
¢ast listeCku shofi, uz nebudes na toho clovéka nastvany. Vezmes to s nadhledem. Prosté
budes vici nému bez emoci. Ber to tak, Ze spolecné s tim kouskem listecku shofi vSechny
negativni emoce s tim ¢lovékem spojené.

- At uzjsi zde palil ¢ast liste¢ku nebo ne, je tu dalsi dkol. Napi$ na maly papirek soupis (stru¢né)
toho, proc sis na prvnim zastaveni v kapli vybral jako kamardda toho, koho sis vybral.
Jakmile napiSes aspon 5 véci (mohou to byt dobré vlastnosti toho ¢lovéka, néjaky zazZitek, néco,
co mate spolecné, nebo tieba néco, ¢eho si na ném vazis) tak si tento listecek schovej. Budes
ho jesté potrebovat. Pokud mas hotovo, jdi ke studni.

- Zde muzes ukazat, kolik jsi ochotny pro své kamarady udélat. Vezmi si svicku, dej si ji
na otevienou dlan a béz pomalu k osvétlenym vratkim na zahradu. Tam uvidis dalsi svicku,
dojdi az k ni a vezmi si tam 1 bonbon a se svic¢kou se vrat zpatky. Pokud ti svicka zhasne, musis$
bonbon vratit a jit zpét na zacatek 5. Zastaveni. M(iZe$ ziskat bonbon pro maximalné tfi
libovolné kamardady. Bonbony si nechej u sebe, ale nejez je! Jakmile budes mit aspon 1 bonbon
a budes spokojen, béZ na sedacky nahore. Tam si té vyzvedne lektor a fekne ti, co dal.

(Pred posledni casti cesty ucastniky vede lektor na pldu, kde je vytvorend tajemnd atmosféra.
Lektor s Osudem Fidi, aby na pudu chodili po jednom nebo v dostatecném rozestupu, aby se
nerusili.)

- Jsi témér na konci své cesty. Jdi podle rozsvicenych sviek a na konci na pfipravenou podlozku
odloz symbol pratelstvi. UvidisS tam také obalky se jmény spoluzak(. Do obdlky spoluzaka,
kterého sis vybral jako kamarada ze tridy, vloZ listecek od ohnisté (listecek s dlvody, proc je to
kamarad). Dalsim kamaradlm, které si vyberes, vloz do obalek bonbony, které jsi ziskal.
Jakmile budes$ mit hotovo, vrat se zpét a jdi do klubovny. Pokud ti néco neni jasné, zeptej se
Osudu, ktery na tebe ceka po cesté zpatky. U Osudu pockds, dokud se nevrati spoluzak, ktery
prisel pred tebou.
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Metodické poznamky

Uplny za&atek aktivity: Zavazovat U¢astnikiim o¢i na chodbé a postupné je vodit a usazovat v klubovné.
Dlavodem je, aby ostatni, ktefi jeSté nejsou pfipraveni vyrazit, neslyseli pokyny od lektora.

Prabézné prochazet trasu, zda se Ucastnici neshlukuji.

Dobre umistit zadani, prlibézné kontrolovat, zda neupadlo nebo ho neodval vitr.

Mit jednoho lektora u ohné kvili bezpecnosti.

Aktivitu nechat doznit, nedélat vecerni ritual.

Zkontrolovat, zda se opravdu vratili vSichni Gcastnici.

Varianta pti vétru (5. stanovisté):

- Zde muzes ukazat, kolik jsi ochotny pro své kamarady udélat. Udélej 77 drep, aby sis mohl
vzit bonbon. MUzZes ziskat bonbon pro maximalné tfi libovolné kamarady. Bonbony si nechej
u sebe, ale nejez je! Jakmile budes mit aspori 1 bonbon a budes spokojen, béz na sedacky
nahore. Tam si té vyzvedne lektor a fekne ti, co dal.

Dale je potfeba nachystat obalky se jmény vSech Ucastnikl na vkladani listeckld a bonbon(. Jako
variantu je mozné vytisknout néjaké citaty o pratelstvi a vlozit do kazdé obalky jeden.

Reflexe

V reflexi (pfi rannim servisu) se zamérime na to, jestli byli spokojeni s tim, co napsali a zda se rozhodli
zménit svUj pristup k pratelstvi. Pokud ano, tak proc?

3.8.1 Aktivita ¢. 1 (Vir a antivir)

Charakteristika

Jednoducha aktivita nahrazujici rozcvicku. Vhodna k rozhybani.
Cil aktivity

Rozehrati a odreagovani.

Pomucky

Hudba.

Motivace

Uvedeme slovy: ,,Za posledni dobu dostalo slovo vir tolik prostoru v médiich, Ze uz v ném snad nikdo
neudéla gramatickou chybu. Pojdme si na néj na chvili zahrat.

Podrobné rozpracovany obsah

V mistnosti, kde mame nachystanou hudbu a prostor. Uéastnikdim vysvétlime pravidla a kazdy z nich si
vybere svou osobu, ktera pro né predstavuje vir a druhou osobu, ktera pro né predstavuje antivir. Poté
zahajime hru a sledujeme jeji prabéh. Jakmile se hudba zastavi a zjistime, kdo se nakazil (tudiz musi
do karantény) a kdo ne, hru opakujeme.
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Pravidla

KaZdy z ucastnik( si v duchu zvoli osobu, ktera predstavuje vir a dalsi osobu, ktera predstavuje antivir.
Hraci si mohou zvolit kohokoliv. Ostatni nesmi znat jejich volbu. MUZe se tak stat, Ze ma nékdo za vir
zvoleného toho, kdo ma jeho zvoleného jako antivir, nebo tfeba i to, Ze jeden ¢lovék predstavuje vir
pro deset lidi. Jakmile se zahaji hra (zafveme start, pustime hudbu), hraci se musi v poli pohybovat tak,
aby byli vidy schovani pfed svym virem a schovani v zakrytu za svym antivirem. V praxi to vypada tak,
Ze Ucastnici pobihaji zmatené po poli, lepi se na sebe a kfi¢i. V momenté, kdy se hra zastavi (zafveme
stop, vypneme hudbu), musi vSichni ,,zmrznout”, nikdo se nesmi hybat.

Podle rozestupu ucastnik( pak kazdy pozn3, jestli je nakazen nebo ne. Ti, ktefi stoji v blizkosti svého
viru, nekryti antivirem, musi do karantény Cili z kola ven. Ti, ktefi jsou za antivirem, hraji dalsi kolo.
Lektor se pak par lidi mlzZe zeptat — kdo predstavoval jeho vir a antivir. Tuto aktivitu je mozné hrati jen
tak pro zabavu, kdy nikdo nevypadava. V dalSim kole se pak role méni, hraci si voli nového predstavitele
svého viru a antiviru.

Metodické poznamky

Je mozné vyuzit klubovnu nebo hfisté.

Reflexe

Aktivita se nereflektuje.

3.8.2 Aktivita €. 1 (Ranni servis)

Charakteristika

Prostor pro kratké ohlédnuti za minulym dnem a pfijemné slovni naladéni do dne nového.

vvzs

Forma a blizsi popis realizace

Ranni ohlédnuti je vyhrazeny ¢as na zpétnou vazbu z pfedeslého dne a na motivaci do dne nového.
Pomoci rlznych metod hitace a zpétné vazby se vracime k predeslému dni a ke stéZzejnim aktivitam,
abychom je vyuzili naplno a dostali se i k naplnéni jejich cilG. Metody jsou jak pro jednotlivce, tak pro
tymy, taktéz i pro celou skupinu. Je mozné z nich vybirat a stfidat je. Pro zajimavé nastartovani dne

evyvys

svatek a podobné).

Cil aktivity

Uéastnik reflektuje s odstupem své prozivani a chovani z predeslych aktivit.
Dil¢i pedagogicky cil: Zjistujeme, jaké maji Ucastnici po predeslém dni psychické a fyzické sily, zda
probéhla noc v klidu a zda se nerozvinuly u Ucastnikd néjaké nové myslenky k minulému programu.

Metody

Diskuzni (zpétna vazba).

Pomucky

Otazky k reflexi aktivit, u kterych je potfeba udélat zpétnou vazbu.

Motivace
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Neni potreba.

Pravidla
Reflektujeme aktivity minulého dne, viz podrobné rozpracovany obsah €. 2.8.2.

Metodické poznamky

Vybereme aktivity, které chceme s odstupem casu reflektovat.
Reflexe

Aktivita sama je reflexi.

3.9.1 Aktivita €. 1 (Starost o pratelstvi)

Charakteristika

Aktivita pro celou tfidu, pfi které se vSichni Gcastnici zapoji, aby splnili kol.
Cil aktivity

Ucastnik ma povédomi o tom, Ze starost o pratelstvi a dobré vztahy je ndroéna. Stejné tak si G€astnik
ovéri spolupraci v kolektivu a absolvuje zkusenost, Zze v dobfe fungujici skupiné jde zvladnout mnohem
vic.

Pomucky
Plastové trubky (ndhodné provrtané), kbeliky na vodu, konev, kvétina v kvétinaci.
Motivace

Lektor predstoupi pred Ucastniky a daruje jim kvétinu se slovy: ,,Mam pro vds darek. Pro vasi tfidu tu
mam kvétinu. Je vase, pokud se o ni budete dobfe starat. Jak asi kazdy vi, kvétinu je potfeba zalévat.
Proto si vyzkousime, jak se o kvétinu dokdZete postarat.” Poté lektor vezme kvétinu a postavi ji do vétsi
vzdalenosti od skupiny a vysvétli pravidla.

Priprava

Nachystame si pomucky, kvétinu a shromazdime ucastniky.

Pravidla

Vasim ukolem je dopravit ke kvétiné dostatek vody, abyste ji mohli zalévat.

Vedle kvétiny je postaveny kbelik. Druhy kbelik mate tady.

Vodu musite prepravit z jednoho kbeliku do druhého tak, abyste neztratili vic nez polovinu vody.
Vodu budete prepravovat pomoci trubek, které musite sestavit tak, abyste jimi vodu pfepravili.

Podminka - trubky m{iZete pouze drzet, nesmite se s nimi pohybovat.
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Metodické poznamky

Vzdalenost, kterou ma tfida urazit, urcime podle poctu zaka a délky trubek, které mame, tak aby se
idealné vsichni zapojili.

Reflexe
V reflexi se zaméfime na to, Ze je potieba se spojit, abychom dosahli spolec¢ného cile.

Pripomene, Ze se maji o kvétinu dobre starat.

3.9.2 Aktivita ¢. 1 (Koralky)

Charakteristika

Zavérecna aktivita, ve které maji Ucastnici moznost si navzajem fici, co na kurzu spolecné prozili.
Cil aktivity

Ucastnik pozitivné formuluje vlastni zkudenost z kurzu a posiluje vzajemné vztahy v kolektivu
spoluzaka.

Pomucky

Koralky, provazky, audiotechnika, projektor, platno, fotoprezentace.

Motivace

Jako motivaci pouZijeme prezentaci z fotek z kurzu. Dbame na to, aby byly fotky ze vSech aktivit.

Po zhlédnuti prezentace vysvétlime pravidla.

Pfiprava

Nachystame techniku ke spusténi fotoprezentace. Doprostfed mistnosti umistime provazky a koralky.
Pravidla

Nyni mate moZnost si nakonec kurzu fict néco hezkého. K tomu vdm budou slouZit tyto koralky.

Jakmile vse vysvétlim, pustime hudbu a vy budete mit moZnost pfijit za svym spoluzakem a dat mu
koralek. Koralek mu date ve chvili, kdy mu néco feknete.

Modry korélek znamena Dékuji ti. Cerveny koralek znamena Libilo se mi. Zeleny znamena Omlouvdm
se.

To jsou zacatky vét, na které budete pfi sdéleni navazovat.
Ted'si vezméte kazdy provazek na navlékani koralkd a pustime hudbu a mate moZnost si néco fici.
Zkuste, prosim, obejit vSechny spoluzaky.

Metodické poznamky
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Pokud by pro ucastniky byl problém, Ze jsou tam lektofi, je dobré opustit prostor a nechat pribéh
aktivity pouze na ucastnicich.

Reflexe

Aktivita se nereflektuje.

3.10.1 Aktivita ¢. 1 (Myslenkova mapa)
Charakteristika
Dvouhodina ve Skole se sklada z evokace, brainstormingu a myslenkové mapy.

vvs

Forma a blizsi popis realizace

Na tfidnické hodiné se vratime k hodnoceni kurzu a k tématu, které jsme si proZzili. Zhodnotime jej
s Ucastniky pomoci karti¢ek. Nasledné mensi skupinky vytvofi myslenkovou mapu o pratelstvi.

Cil aktivity

Ucastnik hodnoti program Kdo najde pfitele, najde poklad s ¢asovym odstupem. Uéastnik vytvoFi
myslenkovou mapu o pratelstvi, kterda ndm prozradi, které informace o prozitém tématu ucastnikovi
nejvice utkvély v hlavé.

Pomticky

Projektor, pocitac, soubor s fotografiemi z kurzu, psaci potfeby — barevné fixy, flipchart, hodnotici
papirky (3 barvy — zelena, oranzova, ¢ervena).

Motivace

Uvedeme slovy: ,Dnes mame mozZnost se ohlédnout za pfijemnym zaZitkem z programu Kdo najde
pritele, najde poklad. Mdm pro vas par fotografii, abychom si pfipomnéli, co vSechno jsme tam
spole¢né protili. Prosim, abyste zvedali karticky podle toho, jak se vam to libilo. V druhé pllce hodiny
pak budete pracovat ve skupinkdch nad tématem pratelstvi.”

Podrobné rozpracovany obsah

1. hodina:

1. Naladéni — prezentace fotografii (30 minut)

- probéhne prezentace fotek

- Ucastnici prlbézné reflektuji zazitky z kurzu pomoci hodnoticich papirka

(skvély zazitek — zeleny papirek, primérny zazitek — oranZovy papirek, ,nic moc” zazitek — cerveny
papirek)
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- lektor soubézné zapisuje na flipchart zajimavé postiehy, nasledné pouzitelné do myslenkové mapy

Pratelstvi

2. Myslenkova mapa (15 minut)

- lektor rozdéli ucastniky do skupin (pocet Ucastnikl zvoli dle vlastniho uvazeni)

- kazda skupina vytvofi vlastni myslenkovou mapu na téma Pratelstvi

- kazdd skupina si pfipravi vlastni formu prezentace své prace (zapracujeme zhodnocené zazitky
z kurzu).

Pravidla

Nejprve pro pfipomenuti pustime fotoprezentaci, pfi niz nechdme ucastniky hodnotit zazitky pomoci
razné zbarvenych papirk(. Déle ve skupiné vytvori myslenkovou mapu na téma Pratelstvi.

Metodické poznamky

Zaci mohou mit rGznou UGroveri znalosti o my$lenkovych mapach. V piipadé potteby vysvétlime, co to
je a k ¢emu slouZzi.

Reflexe

Samotna aktivita je reflexi.

3.11.1 Aktivita €. 1 (Pfedstaveni myslenkovych map + diskuze)
Charakteristika
Hodnotici a reflektivni aktivita na zavér.

evwvs

Forma a blizsi popis realizace

Timto vystupem se snazime zakotvit nejdulezitéjsi poznatky o pratelstvi. Prezentujeme vysledky minulé
hodiny, zamyslime se nad nimi a diskutujeme o nich. Nakonec vyplIni posledni pfipraveny dotaznik.

Cil aktivity

Prezentuje vytvor (myslenkovou mapu skupiny). Uvédomi si, které otazky o pratelstvi kurz nabidl
a zhodnoti si, jestli je ma vyfeSené.

Pomticky

Vyrobené myslenkové mapy, dotazniky, véci potfebné k vystaveni vytvor( (kolicky, Spendliky, pfipadné
papirova pdska), dotaznik ke kurzu.

Motivace
Je ddna minulou hodinou a hotovymi myslenkovymi mapami o pratelstvi.

Podrobné rozpracovany obsah

2. hodina:
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1. Prezentace (30 minut)

- jednotlivé skupiny Ucastnikd prezentuji svou myslenkovou mapu

- vystupy zhodnoti celd skupina pomoci kratkého brainstormingu fizeného lektorem (Na konec vSech
co jim tam chybi a zhodnoti, které body byly obsazeny na kurzu a jdou-li pfevést do budoucnosti,
pfipadné jak).

- myslenkové mapy Ucastnici vystavi ve tfidé nebo v jinych vhodnych prostorach skoly

2. Dotaznik ke kurzu (15 minut)
- lektor rozda dotaznik ke kurzu

- Zaci dotaznik vyplIni a odevzdaji

- je vhodné mit nachystané dopredu (viz blok ¢. 1.12 Zplsob vyhodnoceni realizace programu).
MiiZeme se v nich zeptat, co si Uc¢astnik uvédomil/naucil se. Nebo jestli po zamysleni nad pratelstvim
bude néco ve svém Zivoté ménit, nebo je spokojen s tim, jak to je.

Pravidla

Nejprve po skupinach prezentujeme jiz vytvorené myslenkové mapy. Zaroven reflektujeme vysledek,
pribéh a presah do Zivota. Spolecné vytvory vystavi na viditelné misto (v uéebné, na chodbé
a podobné). Nakonec vyplnime hodnotici dotazniky.

Metodické poznamky

Nezapomenout domluvit, vymyslet misto, kde bude mozné vytvory vystavit. Jejich opakované
shlédnuti navodi dudlezité napady, myslenky a vysledky prace na tématu Kdo najde pfitele, najde
poklad.

Reflexe

Celd aktivita je reflexi.

Seznam pouzité literatury
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REITMAYEROVA, Eva a BROUMOVA, Véra. Cilend zpétnd vazba. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-2620-
988-1.

FRADD, Matt. Myty o pornu: nahlédnéte do zakulisi sviidného svéta pornografie. 1. vyd. Olomouc:
Arché Publishing, 2019. ISBN 978-80-906934-6-3.

Hernik: zazitkové hry. 1. vyd. [Bratislava]: MO Plusko, 2020. 239 stran. Gymnasion; 07. ISBN 978-80-
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Basné z aktivity Hon na piatelstvi:

SEIFERT, Jaroslav. Chlapec a hvézdy. Vyddni ve VySehradu druhé. V Praze: Vysehrad, 2018. Verse
(Vysehrad). ISBN 978-80-7601-031-4.

NEZVAL, Vitézslav. Sbohem a $dtecek. Vyd. 11. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1975. Klub pfdtel
poezie. Vybérovd rada.

KOVARIK, Marek (s pisemnym souhlasem je pouZitd jeho bdseri pro projekt).
Tvorba kurzi vychazi z publikaci:

Kolektiv pedagogickych pracovnik(i OD. Orientacni dny - Rozvoj hodnotové orientace Zdk( pro
udrZitelny rozvoj. Stfedni Skoly. Frystak: DIS SKM, 2012.

Kolektiv pedagogickych pracovnikli OD. Orientacni dny - Rozvoj hodnotové orientace Zdk( pro
udrzitelny rozvoj. Zakladni skoly. Frystdk: DIS SKM, 2012.

Kolektiv autord OD. Interaktivni rozvoj klicovych kompetenci. Metodika a aktivity v prlrezovych
tématech Osobnostni a socidlni vychova a Multikulturni vychova. Frystak: DIS SKM, 2008.

Knihy zakoupené pro inspiraci k tématu Kdo najde pfitele, najde poklad pro Géastniky:

BOWEN, Will. Vztahy bez stiznosti: jak pozitivnhé proménit osobni, pracovni a milostné vztahy. Praha:
Synergie, [2018]. ISBN 978-80-7370-521-3.

HICKS, Esther a HICKS, Jerry. Sdra. O vécném pratelstvi dvou blizkych dusi. Vyd. 1. Praha: Synergie,
©2010. ISBN 978-80-7370-026-3.

NEUMANNOVA, Veronika. Konec utrpeni v rodinach a vztazich: pochopte zaté? predk(, své projekce
a zrcadla a osvobodte se jednou providy. 1. vyd. Praha: Veronika Neumannova, 2020. ISBN 978-80-
270-7422-8.

Odkaz na materidly k realizaci programu
VSechny materialy potfebné k realizaci programu (metodické materialy, pracovni listy, metodické

video aj.) naleznete na adrese: https://www.disfrystak.cz/rkdk/

Odkaz na prezentaci z bloku €. 5 Co ne/vim o vztazich, Prezentace: Vztahy, laska, sexualita

https://prezi.com/view/KmAZSFsd03XOVKRUzfs1/
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4 Priloha ¢. 1 — Soubor materiala pro realizaci programu

Priloha €. 02 - Tematicky blok ¢. 1 Seznameni - DGm moudrosti (pFislovi pro tisk)

Laska hory
- pfenasi.
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Darovanému
2. konl na zuby
nehled.
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Nestesti
3. ve hre, stesti
Vv lasce.
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Hlad je nejleps
~ kuchat.

r
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Jablko nepada
5. daleko
od stromu.
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MIluviti stribro,
" micCeti zlato.
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Vrana k vrane
seda, rovny

rovneho si
hleda.

/.




Kam nechodi
8. slunce, tam
chodi lekar.
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Kam cert
nemuze, tam
nastrci
Zenskou.
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Lez ma
‘kratké nohy.
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Co se skadliva,
11.to se rado
miva.

KR EVROPSKA UNIE
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
% S O S @ S /

X . Operacéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

67



Pfiloha €. 03 - Tematicky blok ¢. 2 Prizkum pratelstvi - Nazorniky (tabulky pro tcastniky)

Jméno partaka

Shodli jste se? ANO / NE

10.

11.

12.

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
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Jméno partaka

Shodli jste se? ANO / NE

10.

11.

12.
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Priloha €. 05 - Tematicky blok €. 2 Priizkum pratelstvi - Hon za pfatelstvim (FB pfitel)

FB pritel

FB pritel

FB pritel

FB pritel

FB pritel

FB pritel

FB pritel

FB pritel

FB pritel

FB pritel

FB pritel

FB pritel

FB pritel

FB pritel

FB pritel

FB pritel

FB pritel

FB pritel

FB pritel

FB pritel

FB pritel

FB pritel

FB pritel

FB pritel

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani




Pfiloha €. 06 - Tematicky blok ¢. 2 Prizkum pratelstvi - Hon za pfatelstvim (basné k recitaci)

Dejte mi, chlapci, trochu hliny,
chtél bych si s vdmi stavét hraz,
a nedivat se na hodiny
a neslyset, jak miji ¢as.

A brouzdati se chladnou strouhou,
vzdyt ruce, nohy nezebou.
A Zivot, cestu krasnou, dlouhou,
teprve miti pred sebou.

Pisen o détstvi — Jaroslav Seifert

Sbohem a kdybychom se nikdy nesetkali
bylo to prekrasné a bylo toho dost
Sbohem, a kdybychom si spolu schiizku dali
mozna, Ze nepfijdem, Ze pfijde jiny host.

Sbohem a bylo-li to vSecko naposledy
tim hife mé nadéje nic vdm uZ nezbude
Chcem-li se setkati, nelu¢me se rads tedy

Sbohem a Satecek, Vypli se osude!

Sbohem a satecek — Vitézslav Nezval

Ticho a samota nese poselstvi,
jaky je svét bez pratelstvi,
jaky je svét bez smichu,
svét tvoren jenom pro pychu,
jaky je svét bez lasky,

s lidskymi srdci tvofenymi oblazky.

Marek Kovarik

SEIFERT, Jaroslav. Chlapec a hvézdy. Vyddni ve VySehradu druhé. V Praze: Vysehrad, 2018. Verse
(Vysehrad). ISBN 978-80-7601-031-4.

NEZVAL, Vitézslav. Sbohem a $dtecek. Vyd. 11. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1975. Klub pfdtel
poezie. Vlybérova rada.

KOVARIK, Marek (s pisemnym souhlasem je pouZitd jeho bdsefi pro tento projekt).
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Priloha €. 07 - Tematicky blok €. 2 Priizkum pratelstvi - Hon za pfatelstvim (nevyhoda)

Druhy znevyhodnéni, které dostanete pri hodu kostkou:

1. Bez postihu

2. Kolena svazana k sobé

3. Bézis pozadu (ne bokem, pozadu!)

4. Po Ctyfech - pouzij ruce i nohy (nemusis lézt
po kolenou)

5. Se zavazanyma oc¢ima - nékdo té musi

navigovat
6. Naboso
Druhy znevyhodnéni, které dostanete pfi hodu kostkou:

Bez postihu

Kolena svazana k sobé

Bézis pozadu (ne bokem, pozadul)

Po ¢tyrech - pouzij ruce i nohy (nemusis lézt
po kolenou)

Se zavazanyma ocima - nékdo té musi
navigovat

Naboso

* ¥ 5

* 5 Kk

*
*
*
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Priloha €. 09 - Tematicky blok €. 2 Priizkum pratelstvi - Planety pFatelstvi (obrysy planet)
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Pfiloha €. 11 - Tematicky blok ¢. 5 Co ne/vim o vztazich - DISkusni aréna (argumentacni fauly)

Pti souboji se vyvarujte nasledujicich chyb:

1) NEHRAIJTE na city — emocni vydirani, mala roztomild kotatka v argumentacnim
souboji opravdu nefunguiji!

2) NEUTOCTE na osobu svého protivnika, neurazejte ho. Jediné, na co miiZete Gtocit,
jsou jeho argumenty.

3) NELZETE — ,jedna pani ze sdmosky povidala“ neni argument.

4) NEODVADEJTE POZORNOST JINAM a dr7te se tématu.

PFi souboji se vyvarujte nasledujicich chyb:

1) NEHRAIJTE na city — emoc¢ni vydirdni, mala roztomild kotatka v argumentacnim
souboji opravdu nefunguiji!

2) NEUTOCTE na osobu svého protivnika, neurazejte ho. Jediné, na co mliZete Gtocit,
jsou jeho argumenty.

3) NELZETE - ,jedna pani ze sdmosky povidala“ neni argument.

4) NEODVADEIJTE POZORNOST JINAM a drite se tématu.

Pti souboji se vyvarujte nasledujicich chyb:

1) NEHRAIJTE na city — emocni vydirani, mala roztomild kotatka v argumentacnim
souboji opravdu nefunguiji!

2) NEUTOCTE na osobu svého protivnika, neurazejte ho. Jediné, na co miiZete Gtocit,
jsou jeho argumenty.

3) NELZETE - ,jedna pani ze sdmosky povidala“ neni argument.

4) NEODVADEITE POZORNOST JINAM a drite se tématu.

PFi souboji se vyvarujte nasledujicich chyb:

1) NEHRAIJTE na city — emoc¢ni vydirdni, mala roztomild kotatka v argumentacnim
souboji opravdu nefungu;ji!

2) NEUTOCTE na osobu svého protivnika, neurazejte ho. Jediné, na co miiZete Gtocit,
jsou jeho argumenty.

3) NELZETE — ,jedna pani ze sdmosky povidala“ neni argument.

4) NEODVADEJTE POZORNOST JINAM a dr7te se tématu.
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Pfiloha €. 13 - Tematicky blok €. 6 Pro pratelstvi se musi$ rozhodnout - Hofici diim, stanovisté k tisku

Start 1. — Dam hofi!ll Rozhodni se, jak se zachovas!

® NepovaZujes se za dost silného, abys pomdhal jeSté ostatnim. Navic v té panice, kterd zavladla,
je nejjistéjsi, kdyz se v klidu postaras sam o sebe. Jdi na pole 2.

e Dostanes strach, ale pro jistotu pockas, jak se zachovaji ostatni. Jdi na pole 3.

e Okamzité beres situaci do svych rukou a snazis se situaci organizovat tak, abys dostal vsechny
do bezpeci. Jdi na pole 4.

e Trikrat se poradné nadechnes. Potom se rozhlédnes a najdes slabsi kamarady, ktefi budou
potfebovat pomoci. Jdi na pole 5.

2. — Na schodisti citi$ kouf, ale viditelnost je porad dobra.

e Risknes to a rozebéhnes se po schodech dolt. Jdi na pole 6.

® Nechces nic riskovat a radéji pojedes vytahem. Jdi na pole 7.

e Hrdinstvi té rychle pfechazi, budes se snazit najit nékoho, s kym budes$ spolupracovat. Snad
neni pozdé! Jdi na pole 8a.

e Budes se muset porozhlédnout po jiné cesté. Jdi na pole 9.

3. — V mistnosti zavladla obrovska panika. Par lidi se dalo na uték, par jich zmatené postava a rozhlizi
se okolo sebe. Nékolik jedinct se snaZi prevzit veleni. Tebe si nikdo nevsima...

Vrat se na pole 1 a zméi své rozhodnuti, nebo pokraéuj na pole 8a.

4. — Podobny napad mélo nékolik dalsich lidi a ted' se musi ukazat, kdo z vas je nejlepsi viadce... (DEJ SI
S NEKYM DALSIM NA TOMTO STANOVISTI KAMEN X NUZKY X PAPIR)
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Kdyz zvitézis, jdi na pole 10, pokud jsi prohral, jdi na pole 11.

5. — Nikde nevidis nikoho, kdo by potieboval tvou pomoc. Presto ti vnitini hlas napovidd, Ze ne vsichni
jsou tak zdatni, aby se odtud mohli dostat sami. Poslechnes sv(j vnitfni hlas?

e Pokud ano, podepis se na tuto listinu a pokracuj na pole 8b.
e Kasles na svij vnitini hlas, protoZe tady zacind jit do tuhého. Jdi na pole 2.

6. — Kdyz jsi sebéhl o patro niz, bylo tam uz tolik koure, Ze jsi ztratil orientaci v prostoru a Sance na uték
je minimalni. Vrat se radéji na start a zkus to znovu ©

7. - Poutzit vytah béhem pozaru je smrtelné nebezpeéné. Radéji se vrat na start a zkus to znovu © .

8a. — Vezmi si bavinku a pockej, aZ se nékdo objevi na poli 8b a poZadej ho o pomoc. Uvaz mu bavinku
na zapésti. Od této chvile pokradujte spole¢né. POKUD POMOC NEPRICHAZI, VRAT SE NA START...

8b.— Nabidnéte pomoc nékomu, kdo to potiebuje na stanovisti 8a. Pfijmi od néj Zddost o pomoc a nech
si uvazat na zapésti bavinku. Od této chvile pokracujete spolec¢né. Pokud na stanovisti nikdo neni a ty
uz zachrané pratel nechces vénovat vice ¢asu, podepis se na listinu. V obou pfipadech pokracuj, nebo
pokracujte na pole 12.

9. — Po domé se rychle Siti kout. Diky tomu, Ze jsi rychle vybéhl, jsi moZna pfisel o informaci, odkud se
pozar Sifi. Parkrat se nadechni a zkus popremyslet, co bys mél udélat, aby ses z toho pekla dostal
v poradku.

e Kour se Sifi tak rychle... Zacinas citit, jak se ti hGf dycha. Ve filmech si davaji mokry hadr pres
pusu. Zkusis to? Pokud ano, jdi na pole 13.
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e Mokry hadr nebudes potiebovat, nez se pozar rozsiti, budes venku! Jdi na pole 14.

10. — Tvé osobni kouzlo zafungovalo a pro ostatni ses stal vidcem. Najednou tvym smérem zira deset
parh odi, které véri, Ze je dostanes do bezpedi (uvaz si ha zapésti deset bavinek, za kazdého kamarada
jednu). Co bys mél udélat jako prvni, abys kamardady dostal do bezpeci?

e Uklidnim celou skupinu. Ty, ktefi budou pofad vysilovat, pofdadné sefvu. Treba se
leknou tak, Ze zapomenou vyvadét. A potom budeme v klidu pokracovat na pole 15.

e Zkontroluju, Ze jsou vsichni v klidu, pokud nebudou, tak ty vystrasené dam na starost
nékomu, koho povazuji za zodpovédného. Pak budu pokracovat na pole 16.

e Zavelim k odchodu, neni ¢as nazbyt. Kdo se chce dostat ven, bude se nas drzet.

VyraZime na pole 17.

11. — Tva snaha zachranit vSechny je obdivuhodna, bohuZel musi$ zapracovat na svych viddich
schopnostech... Nyni se musiS rozhodnout, zdali budes ochoten spolupracovat ve skupiné a poslouchat,

nebo se vydas vlastni cestou.

e Budu spolupracovat s ostatnimi, samotnému by se mi nedafilo dobfe. Jdi na pole 18.
® Budu bojovat sam za sebe, véfim ve své schopnosti. Jdi na pole 2.

12. — Ve dvou se to Iépe tdhne. Nyni se dohodnéte na vasem dalSim postupu, jak se dostat z hofici
budovy. Okolo vas je hodné citit kout, ¢asu neni nazbyt. Co udélate?

e Potiebujeme néco mokrého pres oblicej. To je ted nejdllezitéjsi, abychom se neudusili.

Jdi na pole 13.
e Unikové cesty, hydranty... Nic jiného mé nezajim4. Jdi na pole 14.

el EVROPSKA UNIE 9
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13. - V umyvadle namoc néjakou textilii, drz si ji pfes pusu a pokracuj na pole 14. (nezapomen, Ze tak
musi$ pokracovat az do bezpecil!!

15. — Dva lidé z tvé skupiny méli panicky zachvat. KdyzZ jsi na né zacal kficet, Uplné se sesypali. Bud'je
tady bude$ muset nechat, nebo je néjak uklidnit, coz neni tva silnd stranka ©, co udélas?

e Chtél jsi pomoci vsem, ale nemas ¢as na hlouposti. Radéji odtud dostane$ osm kamarad
v poradku, neZ aby tu vsichni zlstali kvali dvéma hysterikim. Odloz dvé bavinky a pokracuj
na pole 21.

e Pokusis se je uklidnit. Rychle utikej na pole 22.

16. — Ve skupiné se ti Sifi panika. Ti, ktefi méli strach, vydésili i ostatni. Nyni je vétSina lidi okolo tebe
ochromena strachem a jen tézko budes pokracovat, neZ se ostatni uklidni. Jak zareagujes?

® Pokusim se je uklidnit. Rychle utikej na pole 22.

e Navzdory panice zacne$ ostatnim vysvétlovat svij plan. Z pocatku té nebudou vnimat, ale
pokud ho zopakujes tfeba po tfeti, snad je to uklidni. BéZ na pole 23.

e Nebudes svij Zivot riskovat kvlli lidem, ktefi nezvladnou stres. Ty musi$ zvladat daleko vic.
Nech vSechny své bavinky na misté a béz na pole 2.

17. — Kdyz se v krizové situaci snazi$ pomoct ostatnim, je dlleZity jejich psychicky stav. NeZ jste sem
dosli, ztratil jsi cestou Ctyfi kamarady, ktefi se v hustém dymu ztratili. Nechej tady Ctyfi bavinky
a rozhodni se, co dal.
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e S ostatnimi promluvim a pokusim se je uklidnit. Rychle utikej na pole 22.

e Ostatni nechdm na misté a ty ztracené se vydam hledat. Jdi na pole 24.

e Sam propadnu panice, protoZe jsem neschopny vidce. Radéji ostatni necham, aby je vedl|
nékdo schopnéjsi a odted budu jednat sam za sebe. Jdi na pole 2 (odstfihni si bavinky).

18. — Séf vasi skupinky se rozhodl nebrat ohled na panikafici lidi. Bud' je na né hruby, nebo ti je chce
dat na starost. Jak zareagujes?

e Souhlasis se ,$éfem”. Hysterky nemaji Sanci se zachranit. Radéji budes hrat sam za sebe nez
délat chdvu slabochdm. Jdi na pole 2.

® Rozhodnes se postarat o slabsi a uklidnit je. Utikej na pole 22.

® Postavis se $éfovi a navrhnes vlastni feseni. Jdi na pole 25.

19. — Dokazal jsi, Ze vis, jak se v pfipadé pozaru zachovat, a proto ti pomUzZeme a rovnou té posleme
na pole 26.

20. — Pozarni ,smérnice ti nic nefikaji, radéji se vrat na start, nez ohrozi$ ostatni. ©

21. — Musi$ najit unikovou cestu. JenZe tfi lidé z tvé skupiny se zlobi, Ze jsi opustil dva pFatele. Role
vldce je sloZita. Musi$ jim to néjak vysvétlit, nebo si stat za svym....

e Cas na diskusi bude jindy, tém tfem nabidnes, Ze to proberete pozdéji, nebo at pokracuji sami.
Jdi na pole 27.

e Vsude je koufr, neni ¢as se tim zabyvat. Nechej na misté 3 bavinky a pokracuj na pole 28.

e Nechdm ostatni na misté a ty dva se vydam hledat. Jdi na pole 24.
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22. - Védél jsi, ze nejlépe uklidni lidi néco zndmého, co jim odvede myslenky od soucéasné situace?
Zazpive] ostatnim pisnicku, kterou urcité znaji, nebo se vrat na start. (pokud ji zazpivaji, pijdou na pole
26.)

23. - Jaky plan jsi jim opakoval?

e Najdeme unikové cesty, hydranty a hasici pfistroje a néjak se odsud dostaneme. Jdi na pole
14.
e Najdeme vytah a sjedeme do pfizemi. Tam vybéhneme ven a je to za nami. Jdi na pole 7.

24. — Nékolikrat jsi probéhl vSsechna moZna mista a parkrat jsi se dostal do nebezpedi. Pozar se zacina

v vrve

nekontrolované Sitit po celém domé. Co dal?

e Budu hledat dal, nemUZu je tu pfeci nechat. Spoléhali na mé. Jdi na pole 29.

e Doslova mi hoti za zadkem, prestanu hledat a vratim se k ostatnim. Dostanu ven alespon je.
Jdi na pole 30.

® Tohleje doslova hofici peklo. Vzdavam hledani a budu doufat, Ze zbytek skupiny na mé neceka.
Ted uZ je to kazdy sam za sebe. Jdi na pole 31.

25. = Co navrhujes?

e Navrhnu ostatnim, at nechdme vidce skupiny svému osudu, Ze je z hoticiho pekla vyvedes
sam. Jdi na pole 32.

e Navrhnu, at pokraujeme kazdy sam za sebe. Jdi na pole 31.

e Vezmu si $éfa skupiny bokem a navrhnu mu, abychom hledali unikové cesty. O panikafici
kamarady se postaram. Jdi na pole 14.
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26. — Kour uz neni tak husty. Citis, jak se ti |épe dychd. Vychod musi byt blizko...

e Vydam se chodbou doleva. Jdi na pole 33.
e Vydam se chodbou doprava. Jdi na pole 34.

27. — Pres veskerou tvou snahu, si ti tfi snad sedi na usich a trvaji na tom, Ze nemUzete kamarady
opustit. Dokonce se k nim pfidavaji i ostatni. CitiS, Ze se cela skupina obraci proti tobé...

e Dam jim za pravdu a nabidnu, at se pro né vsichni vratime, trhat skupinu v této situaci by

nebylo bezpecné. Jdi na pole 35.

e Jesté chvili s nimi budu mit trpélivost. KdyzZ nepfijdou k rozumu, mavnu nad nimi rukou a pQjdu
si dal po svych. Nejsem sebevrah. Jdi na pole 36.

e Navrhnu tém tfem, aby se pro zbylé dva vratili a ja mezitim zbytek lidi odvedu do bezpedi.

Jdi na pole 28.

28. — Uz jsi opustil nékolik pratel, které jsi chtél zachranit. Musi$ si pfiznat, Ze nejsi zrovna rozeny
zachrance. Ten samy pocit ma i zbytek tvé skupiny, a proto té opoustéji. O unik se pokusi bez tebe.
Stojis sdm a nevidi$ na krok. Kterym smérem se vydas?

e Doleva. Jdi na pole 33.
e Doprava. Jdi na pole 34.

29. — Nikoho jsi nenasel. KdyzZ ses rozhodl vratit k ostatnim, zjistil jsi, Ze jsou pry¢. ZUstal jsi Uplné sam
a nevis kudy se vydat. (Zbav se viech bavinek, které mas privazané k zapésti)

e Vydam se chodbou doleva. Jdi na pole 33.
e Vydam se chodbou doprava. Jdi na pole 34.
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30. — Na misté, kde jsi ostatni nechal, vidis Slehat plameny. Musi$ jen doufat, Ze se jim podafilo utéct
do bezpeci (odstfihni si zbylé bavinky z ruky). Kdyz se kolem sebe rozhlédnes, nevidis zddnou Unikovou
cestu. VSude jen plameny a koufr...

® Ochromi té panika a zacnes z plnych plic kficet a volat o pomoc. Jdi na pole 37.
® Rozhodnes se, Ze budes bojovat, vyhnes se hoficimu trdmu, ktery spadl kousek od tebe
a rozebéhnes se... Jdi na pole 31.

31. — Najednou za sebou zaslechnes vykfik....

e NebudeS mu vénovat pozornost. Chces prosté jen ven. Jdi na pole 38.
® Zpozornis, protoze se ti vykiik zda povédomy, otocis se a vratis se. Jdi na pole 39.

32. — Vezmi si devét bavinek, uvaz si je na zapésti a béz na pole 14.

34. — Po par desitkdch metr koufova clona jesté vic zeslabne. Citis, Ze jsi na dobré cesté dostat se
odsud ven. V tu chvili zahlidnes denni svétlo, které prostupuje skrz vychodové dvefe domu. Dokazal jsi
to!!l Béz na pole 40.
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35. — Tak velka skupina bloudici po hoficim domé??? Vase Sance jsou tak 50:50.... Vezmi si hraci kostku
a hod's ni.

e Hodis-li sudé cislo, jdi na pole 26.
e Hodis-li liché Cislo, jdi na pole 37.

36. — UZ mas plné zuby zachranovani lidi. Najednou ti dojde, Ze jediné, co doopravdy chces je, aby ses
z toho pekla dostal Zivy. Zbav se vSech bavinek na své ruce a jdi na pole 31.

37. — Volal jsi o pomoc a jak jsi kiicel, nadychal ses koure a upadl do bezvédomi. VRAT SE NA START
A ZKUS TO ZNOVU!!!

38. — Opravdu se nechces vratit? Co kdyz je to kamarad? Mohl bys toho cely Zivot litovat...

e Nechci! BéZ na pole 34.
e Vratim se! BéZ na pole 39.

39. — Vbéhnout zpét do plamenl chce velkou odvahu. Hrozi ti obrovské nebezpeci a chce to kapku
Stésti, aby se ti podafilo zachranit sebe i kamarada. Hod'si kostkou!!!

e Hodis-li sudé cislo, jdi na pole 26.
e Hodis-li liché Cislo, jdi na pole 37.
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40. - GRATULUJEME, DOSTAL SES VEN Z HORiICiIHO DOMU!!!!
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Ptiloha €. 15 - Tematicky blok €. 6 Pro pratelstvi se musis rozhodnout - Voliiasky pro kamose
(plakaty)
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JENOM SE TAK NATAHNQUT
A DAT SI

PRIJD DO NASIi CHILL OUT ZONY
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a nedélej nic!
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Pfiloha ¢. 16 - Tematicky blok ¢. 6 Pro pratelstvi se musi§ rozhodnout - Voliasky pro kamose
(harmonogram)

Kolik
Aktivita Misto Po kolika|mist 16:00-16:30 (16:30-17:00|17:00-17:30 (17:30-18:00
Stolni hry 1. patro [dvojce

Vyroba naramk |Ateliér dvojce

Origami Ateliér dvojce

Horosténa|dvojce

Pokec Bar dvojce

Klubovna [dvojce

kostymér
na 2 avice

Klubovna |2 nebo 4

Priloha €. 17 - Tematicky blok €. 6 Pro pratelstvi se musi$ rozhodnout - Volfidasky pro kamose
(vstupenky)
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ceckr

Denee Dane® Danee Danee Denee

YT

Denee Denee Danee Dance Denee

ceret

Denee Dene® Danee Danee Denee

YT

Denee Denee Danee Dance Denee
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Deskové hry Deskové hry Deskové hry

Deskové hry Deskové hry Deskové hry

Deskové hry Deskové hry Deskové hry
Deskové hry Deskové hry Deskové hry

Priloha €. 18 - Tématicky blok ¢. 7 Cesta na hlubinu pratelstvi - Vecerni cesta (papirky k ohnisti)
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Jsme kamaradi protoze .... Jsme kamaradi protoze ....

1. 1.
2 2
3. 3
4 4
5 5.
Jsme kamaradi protoze .... Jsme kamaradi protoze ....
1. 1.
2 2
3. 3
4 4
5 5
Jsme kamaradi protoze .... Jsme kamaradi protoze ....
1. 1.
2 2
3. 3
4 4
5 5.

Priloha c. 19 - Tématicky blok €. 7 Cesta na hlubinu pratelstvi - Vecerni cesta (papirky na misto ztiSeni)
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Mas ve tfidé néjakého dobrého kamarada?
dobrého kamarada?

Pokud ano, pro¢ je Tvym kamaradem zrovna on?
kamaradem zrovna on?

Co vas spojuje?

Je ve tvém Zivoté nékdo, koho fakt nesnasis?
koho fakt nesnasis?

Prog?

Bylo to tak vzdy?

Mas ve tfidé néjakého dobrého kamarada?
dobrého kamarada?

Pokud ano, pro€ je Tvym kamaradem zrovna on?
kamaradem zrovna on?

Co vas spojuje?

Je ve tvém Zivoté nékdo, koho fakt nesnasis?
koho fakt nesnasis?

Proc¢?

Bylo to tak vzdy?

Mas ve tfidé néjakého dobrého kamarada?
dobrého kamarada?

Pokud ano, pro€ je Tvym kamaradem zrovna on?
kamaradem zrovna on?

Co vas spojuje?
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Mas ve tfidé néjakého
Pokud ano, proc¢ je Tvym

Co vas spojuje?

Je ve tvém Zivoté nékdo,

Proc?
Bylo to tak vzdy?

Mas ve tfidé néjakého
Pokud ano, pro€ je Tvym

Co vas spojuje?

Je ve tvém zivoté nékdo,

Proc¢?
Bylo to tak vzdy?

Mas ve tfidé néjakého
Pokud ano, pro€ je Tvym

Co vas spojuje?
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Je ve tvém Zivoté nékdo, koho fakt nesnasis?
koho fakt nesnasis?

Prog?

Bylo to tak vzdy?

Mas ve tfidé néjakého dobrého kamarada?
dobrého kamarada?

Pokud ano, pro¢ je Tvym kamaradem zrovna on?
kamaradem zrovna on?

Co vas spojuje?

Je ve tvém Zivoté nékdo, koho fakt nesnasis?
koho fakt nesnasis?

Prog?

Bylo to tak vzdy?

Mas ve tfidé néjakého dobrého kamarada?
dobrého kamarada?

Pokud ano proc¢ je Tvym kamaradem zrovna on?
kamaradem zrovna on?

Co vas spojuje?

Je ve tvém Zivoté nékdo, koho fakt nesnasis?
koho fakt nesnasis?

Prog?

Bylo to tak vzdy?

kEk EVROPSKA UNIE
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Je ve tvém Zivoté nékdo,

Proc?
Bylo to tak vzdy?

Mas ve tfidé néjakého
Pokud ano, pro€ je Tvym

Co vas spojuje?

Je ve tvém zivoté nékdo,

Proc¢?
Bylo to tak vzdy?

Mas ve tfidé néjakého
Pokud ano pro€ je Tvym

Co vas spojuje?

Je ve tvém zivoté nékdo,

Proc?
Bylo to tak vzdy?
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Priloha €. 20 - Tematicky blok €. 7 Cesta na hlubinu pratelstvi - Vecerni cesta (popisky na stanovisté)

1. Zastaveni na misté ztiSeni

Vezmi si jeden z listeckd se zadanim a odpovéz uptfimné na vSechny otazky. ListeCek je pro tebe,
nemusis se bat, Ze by se nékde nahlas ¢etl. MoZna jen Osud nahlédne, jak si vedes. Nepi$ jména. Musis
védét, o koho jde, ale Zddna jména.... AZ odpovis na vsechny otazky, mliZzes pokracovat na 2. Zastaveni.

2. Zastaveni (na misté, kde je budou moci tvofit z modeliny)

Nyni nastal ten spravny cas pouzit plastelinu, kterou jsi dostal prvni den od Osudu.
Z tohoto materialu ted a tady vytvof tvlj symbol pratelstvi. Mélo by to byt néco, co kdyz uvidis,
vzpomenes si na své kamarady. Muzes si tento symbol schovat do obalky, ale pozor, aby se neznidil,
jesté ho budes$ potrebovat. Az budes$ hotov, mizes$ pokracovat na 3. Zastaveni - tam té ceka dalsi
zamysleni. To, co jsi vytvoril, méj po celou dobu u sebe.

3. Zastaveni

Podivej se na listecek. Konkrétné na to, koho nesnasis. Stoji za to plytvat energii na nékoho, kdo té
Stve? Ted se muZe$ rozhodnout. Bud' to nechas byt, jdes na dalsi dkol a nebudes nic ménit, nebo tu
posledni ¢ast utrhnes a spalis na dalSim Zastaveni. Ale pozor. Od chvile, kdy ¢ast liste¢ku shofi, uz
nebudes na toho ¢lovéka nastvany. Vezmes to s nadhledem. Prosté budes vic¢i nému bez emoci. Ber
to tak, Ze spolec¢né s tim kouskem listecku shofi vSechny negativni emoce s tim ¢lovékem spojené.

4, Zastaveni u ohnisté

At uZ jsi zde palil ¢ast listecku nebo ne, je tu dalsi ukol.

Napis$ na maly papirek soupis (stru¢né) toho, proc sis na prvnim zastaveni na misté ztiSeni vybral jako
kamardada toho, koho sis vybral. Jakmile napisSes aspon pét véci (mohou to byt dobré vlastnosti toho

¢lovéka, néjaky zazitek, néco co mate spolecné, nebo tfeba néco, ¢eho si na ném vazis), tento listecek
si schovej. Budes ho jesté potfebovat. Pokud mas hotovo, jdi na 5. zastaveni.

5. Zastaveni
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Zde muzes ukazat, kolik jsi ochotny/a pro své kamarady udélat.

Vezmi si svicku, dej si ji na otevienou dlan a béZz pomalu k osvélenému mistu, které znaci konec trasy.
Tam uvidi$ dalsi svi¢ku, dojdi aZ k ni a vezmi si tam 1 bonbon a se svickou se vrat zpatky. Pokud ti svicka
zhasne, musi$ bonbon vratit a jit zpét k 5. Zastaveni. MUZes ziskat bonbon pro maximalné tfi libovolné
kamarady. Bonbony si nechej u sebe, ale nejez je! Jakmile bude$ mit asponi 1 bonbon a budes spokojen,
béz na shromazdisté pred poslednim 6. Zastavenim. Tam si té vyzvedne lektor a fekne ti, co dal.

Varianta pfi vétru

Zde muZes ukazat, kolik jsi ochotny pro své kamarady udélat.

Udélej 77 drepd, aby sis mohl vzit 1 bonbon. MZes ziskat bonbon pro maximalné tfi libovolné
kamarady. Bonbony si nechej u sebe, ale nejez je! Jakmile bude$ mit asponi 1 bonbon a budes spokojen,
béz na shromazdisté pred poslednim 6. Zastavenim. Tam si té vyzvedne lektor a fekne ti, co dal.

6. Zastaveni - posledni (mélo by to byt na misté, které ma tajuplnou atmosféru napf. stara
ptda)

Jsi témér na konci své cesty. Jdi podle rozsvicenych svicek a na konci na pfipravenou podlozku odloz
symbol pratelstvi. UvidiS tam také obalky se jmény spoluzakd. Do obalky spoluzaka, kterého sis vybral
jako kamarada ze tfidy, vloZ listecek od ohnisté (listecek s dlvody, proC je to kamarad). Dalsim
kamaradim, které si vyberes, vloz do obalek bonbony, které jsi ziskal. Jakmile bude$ mit hotovo, vrat
se zpét a jdi do klubovny. Pokud ti néco neni jasné, zeptej se Osudu, ktery na tebe ceka nad schody.
U Osudu pockas, dokud se nevrati spoluzak, ktery ptisel pred tebou.

Priloha €. 21 - Tematicky blok ¢. 7 Cesta na hlubinu pFatelstvi - Vecerni cesta (listecek do obalky)

Obalku budes nosit celou dobu s sebou a vse, co v pribéhu ziskas, vlozis do ni.
V priibéhu aktivity jdes v tichosti, sam a nemluvis se spoluzaky.
Ted' obalku vezmi, jdi na misto ztiSeni a postupuj podle instrukci, které tam najdes.

Stastnou cestu ...

Vv

Obalku budes nosit celou dobu s sebou a vse, co v pribéhu ziskas, vloZis do ni.
V prubéhu aktivity jdes v tichosti, sam a nemluvis se spoluzaky.
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Ted' obalku vezmi, jdi na misto ztiSeni a postupuj podle instrukci, které tam najdes.

Stastnou cestu ...

Obalku budes nosit celou dobu s sebou a vse, co v pribéhu ziskas, vloZis do ni.
V prubéhu aktivity jdes v tichosti, sdm a nemluvis se spoluzaky.
Ted' obalku vezmi, jdi na misto ztiSeni a postupuj podle instrukci, které tam najdes.

Stastnou cestu ...

Obalku budes nosit celou dobu s sebou a vSe, co v pribéhu ziskas, vlozis do ni.

V pribéhu aktivity jdes v tichosti, sdm a nemluvis se spoluzaky.

Ted obalku vezmi, jdi na misto ztiSeni a postupuj podle instrukci, které tam najdes.
Stastnou cestu ...

Obalku budes nosit celou dobu s sebou a vse, co v pribéhu ziskas, vlozis do ni.

V prubéhu aktivity jdes v tichosti, sam a nemluvis se spoluzaky.

Ted' obalku vezmi, jdi na misto ztiSeni a postupuj podle instrukci, které tam najdes.
Stastnou cestu ...

Obalku budes nosit celou dobu s sebou a vse, co v priibéhu ziskas, vlozis do ni.

V prabéhu aktivity jdes v tichosti, sdm a nemluvis se spoluzaky.

Ted' obalku vezmi, jdi na misto ztiSeni a postupuj podle instrukci, které tam najdes.

Stastnou cestu ...

5 Priloha €. 2 — Soubor metodickych materialt
Tyto materidly jsou podklady pro realizatory. U¢astnik s nimi p¥ijde do kontaktu jen zprostfedkované.

Priloha €. 01 - Tematicky blok ¢. 1 seznameni - DGm moudrosti - Pfislovi pro kontrolu, metodika

Prislovi Misto skupina skupina skupina
DVERE
1 |Laska hory prendsi. HOROSTENA

2 |Darovanému koni na zuby nehled. |BAR
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10
11

Nestésti ve hre, stésti v [asce. HERNA

Hlad je nejlepsi kuchaf. KUCHYN

Jablko nepada daleko od stromu. |SCHODY PRIZEMI

Mluviti st¥ibro, mlceti zlato. MISTO ZTISEN{

Vrana k vrané seda, rovny rovného

si hleda. ATELIER

Kam nechodi slunce, tam chodi

lékar. POKOJE 1. P

Kam cert nemaze, tam nastréi

Zenskou. POKOIJE 2. P
SCHODY

LeZz ma kratké nohy. MEZIPATRO

Co se skadliva, to se rado miva. POHOVKY

Priloha €. 04 - Tematicky blok ¢. 2 Prlizkum pratelstvi - Nazorniky - otazky, metodika

Kocka, nebo pes?

Jaké povolani je podle tebe nejlepsi?
Fotbal, nebo hoke;j?

Lo Nk WN R

[ERy
o

. Draci, nebo jednoroZci?

[N
[N

nenavidis?

Bylo na svété dfive vajicko, nebo slepice? Proc?
Kdybys mél/a mozZnost, kterym autem bys odjel/a?
Kdybys mél/a byt stromem, jakym stromem bys byl/a?
Patfi ananas na pizzu — ano, nebo ne?

Kde bys chtél/a bydlet ve mésté, nebo na vesnici?

Co si radéji vyberes knizku, nebo film?

. Radéji byste méli: Nizky plat v praci, kterou milujes, nebo Vysoky plat v préci, kterou

12. Kdybys mél/a jist do konce Zivota jen jedno jidlo, byla by to: pizza, nebo hamburger?
13. Kdybys mél/a pfijit o jeden smysl, ktery by to byl? Sluch, nebo zrak?

14. Zima, nebo léto?

15. Hranolky s keCupem, nebo s tatarkou?

16. Nike, nebo Adidas?

17. Zit dlouho, ale nic nedokazat, nebo Dokdzat velké véci, ale zemfit brzy?
18. Byt po cely Zivot malé dité (5), nebo Byt po cely Zivot stary ¢lovék (60)?

19. Snédl/a bys radéji zabu, nebo sneka?

20. Coca cola, nebo kofola?
21. Slané, nebo sladké?

22. Byt bohaty a nemit kamarady, nebo byt chudy a mit kamarady?
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Pfiloha ¢. 08 - Tematicky blok €. 2 Prizkum pratelstvi - Hon za pratelstvim - Gkoly na stanovisté,
metodika

Ukoly
1. Minutu udrz list papiru v kolicku (ktery je vSak naruby)
2. 2 minuty si odpocin
3. Postav minci na hranu a nech ji stat alespon 20 sekund
4. Zapamatuj si tuto basnicku a zarecituj ji.
5. Udélej 10 drepd.
6. Rekni ahoj alespor ve tiech jazycich.

Pfiloha €. 10 - Tematicky blok €. 5 Co ne/vim o vztazich - DISkusni aréna - témata, metodika

Otazky k feCnickému souboji:

Ananas na pizzu AnoxNe
Sex pFed svatbou x sex po svatbé
Jedinacek x vice déti

Jeden sexualni partner na cely zivot x vice sex. partneri béhem Zivota x celibat
Manzelstvi x partnerské souziti bez manZzelstvi (na hromadce)

Sledovani porna ano x sledovani porna ne

Kradez jidla v pfipadé hladu Ano x Ne

Darovat ledvinu pfibuznému x Nedarovat ledvinu pfibuznému
Hlavni slovo muz x hlavni slovo Zena

Zdravy Zivotni styl stravovani x Dopfavat si, na co mam chut
Hodné kamaradl x Opravdovy pfitel

Patek vecer s prateli x Patek sam doma

Pfiloha €. 12 - Tematicky blok €. 5 Co ne/vim o vztazich - DISkusni aréna - argumentacni fauly,
metodika
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Metodika pro lektora:

Argumentacnich faulll je velké mnozstvi. Vybrali jsme Gcastnikiim srozumitelné fauly.

Je vhodné, aby néjaka osoba tyto fauly hlidala. Pokud mozno by to mél byt jiny ¢lovék nez ten,
ktery vede samotnou aktivitu. NiZze jsou uvedeny poznamky k jednotlivym bodlm, které
dostanou ucastnici.

Uhlidat tyto argumentacéni chyby je narocné a ne vidy se to povede. Je vSak potieba, aby tomu
lektor vénoval celou svou pozornost. Také zdlezi, jaky vystup z aktivity chcete mit — pokud
chcete zabavnou aktivitu, na argumentacni fauly neni potreba tolik dbat. Pokud vsak chcete
opravdu diskusni souboj, je vhodné je dodrzovat.

Bod €. 1: Nehrajte na city — ucastnik(im neni povoleno pouzivat jakékoliv emotivni narazky,
vylevy, ,hrat na city”. To zkratka k argumentaci nepatti.

Bod €. 2: Neutocte na osobu svého protivnika — zde je to jednoznacné a dobre ohlidatelné,
jediné, co je dovoleno, je napadnout argumenty protivnika, nikoliv jeho osobu. Jakkoliv ho
zesmésnit, urdzet, nadavat (zkratka ukazovat neuctu k druhému) je zakazano.

Bod €. 3: NelZete — pfi dodrZovani tohoto bodu budte opatrni. Leccos, co Ucastniky napadne,
nebude pravdivé, spiSe je dobré hrace upozornit, aby fakta, ktera poddvaji, tfreba méli

ovérena.

Bod ¢. 4: Drite se tématu — odbihat od tématu zkratka neni dovoleno. MUze to snadno
uniknout vasi pozornosti.

Priloha €. 14 - Tematicky blok €. 6 Pro pratelstvi se musis rozhodnout - Hofici dlim, PoZarni smérnice,
metodika

Otazky POZARNiI BEZPECNOST:

1. Jaké druhy hasicich pfistrojli znas? Bonusova
otazka: Ktery je univerzalni?
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2. Rekni mi o umist&ni minimalné tfi hydranta
v domé.

3. Kudy vede na DISu Unikova cesta?

4. Jaka dvé telefonni Cisla v pripadé pozaru volat?

5. Jakym zpusobem ohlasujeme pozar?

6. Pokud nebudou védet odpovédi, nechat je
spocitat hydranty na pro né dostupnych mistech,
nebo hasici pristroje.

6 Priloha ¢. 3 — Zavérecna zprava o ovéreni programu v praxi

Zavérelna zprava o ovéreni programu v praxi je priloZzena na adrese: https://1url.cz/@pritel-zz

7 Priloha €. 4 - Odborné a didaktické posudky programu

Odborné a didaktické posudky programi jsou zde:
https://1url.cz/@pritel-be a https://1url.cz/@pritel-po

8 Priloha ¢. 5 - Doklad o provedeni nabidky ke zvefejnéni programu

Program je uverejnén na metodickém portalu RVP.CZ.
(https://digifolio.rvp.cz/user/view.php?id=12634)
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https://1url.cz/@pritel-zz
https://1url.cz/@pritel-be
https://1url.cz/@pritel-po
https://digifolio.rvp.cz/user/view.php?id=12634

VSechny materidly potfebné k realizaci programu (metodické materialy, pracovni listy, metodické
video aj.) naleznete na adrese: https://www.disfrystak.cz/rkdk/ resp. https://rvp.cz/

9 Nepovinné prilohy

Z4dné.
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