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1 Vzdélavaci program a jeho pojeti

Vyzva

Nazev a reg. Cislo projektu

Nazev programu
Nazev vzdélavaci instituce

Adresa vzdélavaci instituce
a webova stranka

Kontaktni osoba

Datum vzniku finalni verze
programu

Cislo povinné volitelné
aktivity vyzvy

Forma programu

Cilova skupina

Délka programu

Zaméreni programu
(tematicka oblast, obor
apod.)

Tvirci programu

Odborny garant programu

Odborni posuzovatelé

Specificky program pro zaky
se SVP (ano x ne)

Budovani kapacit pro rozvoj skol Il

Programy pro Skoly - rozvoj kompetenci pro demokratickou kulturu
CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_032/0008149

Multikultura — nejsme tady sami
Salesiansky klub mladeze, z.s. Dim Ignace Stuchlého

P. Ignace Stuchlého 26/27, Frystak 763 16
www.disfrystak.cz

Thomas Strohbach

30. 11. 2021

Aktivita ¢. 7

Ttidenni pobytovy kurz + 2 nasledné vyucovaci hodiny ve skole

Zaci 8. a 9. ro¢nikd zakladnich $kol, resp. tercie a kvarty viceletych
gymnazii

26 hodin (24 + 2 vyucovaci hodiny ve Skole)

Podpora demokratickych hodnot, prevence extremismu, respekt
ke kulturnim  odliSnostem, prevence xenofobie a dalSich
negativnich jev( ve spolecnosti.

FrantiSek Horsak, Katefina Biolkova, Katefina Vyoralova, Marek
Mechl, Jana Cervenkova, Mgr. Jana Karolovd, Mgr. Libor Podesva,
Mgr. MiluSe Vaclavkova, Mgr. Lenka Kebrlova

Odborny garant: Bc. Dagmar ZIdmalikova

doc. PhDr. & Mgr. Petra Potmésilova, Ph.D.; Mgr. FrantiSek Bezdék

Ano

Aktudlnimi tématy z oblasti multikulturality se bude zabyvat program , Multikultura - nejsme tady
sami“. Hlavni myslenkou je pfijeti odliSnosti lidi a cilem je vnimat tuto odliSnost jako obohaceni sebe
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samého i druhych. Zaci budou objevovat, co maji spole¢né a v ¢em se naopak odliduji. S témito
informacemi budou ddle pracovat na rozvoji tolerance a solidarity. Program bude zaméren na prevenci
extremismu a xenofobie a bude reagovat na aktudlni jevy v nasi i globalni spole¢nosti.

Hlavni cil:
U¢astnik je motivovan, aby nemél obavy z odlinosti. Respektuje rozdilné nazory ve skupiné G¢astnikg.
Pomoci spoluprace s ostatnimi a spole¢ného zazitku utvari zdravé mezilidské vztahy. Ma povédomi
o tom, Ze odlisnost, kterd v nas v prvni fadé vyvolava nejistotu, muize byt zaroven vyzvou nechat se
obohatit.

Tento hlavni cil je rozpracovan v dil€ich cilech:

- Ucastnik se sezndmi s nékolika redlnymi prib&hy lidi, ktefi rGznymi zplsoby vyboguji
z prevladajiciho proudu spolecnosti (napf. pochazi z jiné kultury, maji odliSnou sexualni
orientaci a podobné).

- Ucastnik formuluje vlastni myslenky k tématu multikultura.

- Ucastnik ma povédomi o tom, Ze odlignost s sebou nese rdizné proménné od komplikaci az
po obohaceni.

- Ucastnik si vyzkou$i na vlastni kGzi plnéni b&iného ukolu s rdznymi druhy omezeni
(napft. splnit aktivitu s omezenym zornym Ghlem vidéni).

- Ucastnik se na zakladé programu seznamuje s postojem respektu k sobé samému
i k ostatnim lidem.

Motto kurzu:
»Jsme lidé jedné Zemé. Kdyz chceme spolu Zit, musime se (zkusit) pochopit.”

Konsenzus tvlrcl programu ke stanoveni cild: Tym realizator( programu se pfi hledani a sestavovani
cild shodl na tom, Ze se zaméri na obecny princip: pfFijeti odliSnosti, ktery je spolecnym ukazatelem
pro vétSinu multikulturnich témat. Multikultura je velice Siroky pojem a neni mozné jej v tfidennim
programu obsahnout. Proto je program zaméren spisSe na odlisnosti, s kterymi se Zak 8. a 9. tfidy mlze
béiné setkat (napf. mésto/vesnice, Clovék intaktni/znevyhodnény, stary/mlady apod.).
Reakci na aktualni jevy v nasi globalni spolecnosti je zafazeni aktivity B&h uprchlika. BEhem aktivit se
lektofi zaméfili na to, aby nepredkladali ,spravné rteseni“, ale vytvofrili prostor pro moznost
zamysleni Gcastnikli nad timto tématem, pfipadné pro jeho kritické vyhodnoceni.
Z obecné zkusenosti vyplyva, Ze ucastnikiim je téma multikultury spiSe vzdalené. Vytvareni postojl je
pro tuto vékovou skupinu predcasné. Utvareni nazoru je silné ovlivnéno rodinnym zazemim ucastnika.
Vedlejsim cilem predlozenych aktivit je motivovat Ucastniky, aby se s timto tématem zabavnou formou
seznamili.

Kompetence k uceni

Ucastnik planuje strategie pro zvladnuti zadani. Z aktivit béhem programu vyvozuje zavéry pro vyuziti
v budoucnosti. Objevuje rizné aspekty kulturni a spolecenské (napr. béhem aktivity — Vazné mé znas).
Béhem aktivity Jak se mi Zije se seznamuje s emocnim prozivanim lidi, ktefi maji odliSné vnimani svéta.

Kompetence k feSeni problému
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Béhem aktivit Agentura Dobrackov a Béh uprchlika ucastnik vnima problémové situace a hleda spravné
strategie pro jejich vyfeseni. Zpétné reflektuje vlastni rozhodnuti béhem zazitkovych aktivit, ve kterych
musi vybirat nejvhodnéjsi postup pro splnéni tkolu.

Kompetence komunikativni (v matefském jazyce)

Ucastnik formuluje a vyjadtuje své myslenky béhem spoleénych reflexi a diskusi. V rdmci aktivity Vazné
mé znas kriticky reflektuje predsudky, které si vytvafime vicéi osobam, které nezname. Béhem
dvouhodiny ve Skole diskutuje nad tématem a ma moznost si vyzkouset vedeni diskuse.

Kompetence socialni a personalni

Na aktivitach spolupracuje s ostatnimi. Ve skupiné se podili na upeviiovani dobrych mezilidskych
vztah(. Respektuje odlisny pfistup a nazory dalsich ucastnika.

Kompetence obcanska

Respektuje nazory druhych lidi. Béhem aktivity Dobra¢kov ma moznost si na vlastni klzZi vyzkouset,
Ze pomoc druhému clovéku stoji nejen urcity financni obnos, ale také energii do dobrého skutku
vlozenou. V reflexi se seznamuje s principem solidarity. Md povédomi o pfilezitostech, které prindseji
odlisnosti a kulturni riznost.

Kompetence pracovni

Tento program se zaméruje na vnimani spolecnosti jako celku. Rozviji mékké dovednosti, jako jsou
spoluprace, tymovy duch, tvofivost, solidarita a zodpovédnost. Respekt a snaha o pochopeni jiné
kultury je pro dnesni trh prace nepostradatelna. Mnoho firem ma zahrani¢ni majitele a pracovni
jednani probihaji napfi¢ kontinenty, proto je potfeba posilovat kompetence jako je respekt k odliSnosti.
Dale tedy k pracovnim kompetencim pfispiva motivace, aby se Ucastnik nebdl odliSnosti, ale snazil se
ji pochopit, poznat a porozumét — zjistit si vic.

Program se sklada ze dvou casti: tfidenni pobyt a dvé vyucovaci hodiny ve $kole. Program béhem
pobytu je hlavni ¢asti, kdy se Ucastnici sezndmi s rznymi odliSnostmi v Zivoté a jsou vyzvani k tomu,
aby hledali pfinosy, které to pfindsi. BEhem kurzu se seznamuji s pojmy multikulturni vychovy. Vyznam
dvou hodin ve skole spocivd zejména v tom, Ze je dullezZitd prenositelnost nabytych védomosti
a dovednosti do béZného Zivota. Dale realizuji diskusi na zakladé seznameni s tématem a maji moznost
si vyzkouset vedeni diskuse.

B&hem programu se budou st¥idat réizné formy. Casto budou piedeviim pfi diskusich a sdileni nazor(
vyuzivany metody skupinové, pro kvalitu dobrych vztah( je nutna i individudlni prace béhem
sebereflektivnich aktivit.

Celkovy pocet programu je 26 hodin — 24 hodin pobytového programu a 2 hodiny ve Skole.
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Cilovou skupinou jsou Zaci 8. a 9. ro¢nikt zakladnich skol, respektive a tercii a kvart viceletych gymnazii.
Doporuceny pocet Ucastnikl je 20 az 25 Zakd. Maximalné vsak 30 zakd.

Program z velké ¢asti pracuje se zkusenostnim uc¢enim, s metodou zazitkové pedagogiky. VyuZiva prvky
motivace, dramaturgie, cilovani a zejména cilené zpétné vazby. V pribéhu programu jsou vyuzivany
aktivizujici metody, z nich zejména diskuse a didaktické hry. PfrizpUsobeni programu pro zaky se SVP
viz nize.

Motivace k rlznym aktivitdm jsou vice zpracovany v kapitole 3. Metodika. Motivace je zpUsob
prezentace aktivity, ve které je snaha uUcastnika co nejvice vtahnout do déje a motivovat jej k aktivni
spolutcasti. Aby motivace fungovala, musi byt autentickd, méla by vychazet z povahy motivatora,
rozehravat téma a je pfi ni prostor také pro improvizaci. Proto jsou zde zpracované motivace spisSe
inspiraci, jak je mozné aktivitu uvést a pfi realizaci je nutné vzit v Gvahu vysSe zmifiované faktory
a prizpUsobit je aktudlni situaci a nastaveni realizatora.

Program vznikl v navaznosti na pfedchozi projekty s nazvem:

Interaktivni rozvoj klicovych kompetenci (2008)

Rozvoj hodnotové orientace 74k( pro udrzitelny rozvoj — ZAKLADNI SKOLY (2012)
Rozvoj hodnotové orientace 7akil pro udrzitelny rozvoj — STREDNI SKOLY (2012)

Dramaturgie a zejména urcité programové bloky na tyto projekty navazuji. Jedna se o ranni uvedeni
do dne, vecerni zakonceni a vyuZziti mista ztiseni.

Odkazy na uvedené projekty:

Interaktivni rozvoj klicovych kompetenci

https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2008-Kniha-Interaktivn%C3%AD-rozvoj-
kl%C3%AD%C4%8Dov%C3%BDch-kompetenc%C3%AD. pdf

Rozvoj hodnotové orientace 74k pro udrZitelny rozvoj — ZAKLADNI SKOLY

https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2012-Kniha-Rozvoj-hodnotov%C3%A9-
orientace-%C5%BE%C3%A1k%C5%AF-Z%C5%A0.pdf

Rozvoj hodnotové orientace 74kl pro udritelny rozvoj — STREDNI SKOLY

https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2012-Kniha-Rozvoj-hodnotov%C3%A9-
orientace-%C5%BE%C3%A1k%C5%AF-S%C5%A0.pdf

1. Obecné informace:
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https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2008-Kniha-Interaktivn%C3%AD-rozvoj-kl%C3%AD%C4%8Dov%C3%BDch-kompetenc%C3%AD.pdf
https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2008-Kniha-Interaktivn%C3%AD-rozvoj-kl%C3%AD%C4%8Dov%C3%BDch-kompetenc%C3%AD.pdf
https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2012-Kniha-Rozvoj-hodnotov%C3%A9-orientace-%C5%BE%C3%A1k%C5%AF-Z%C5%A0.pdf
https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2012-Kniha-Rozvoj-hodnotov%C3%A9-orientace-%C5%BE%C3%A1k%C5%AF-Z%C5%A0.pdf
https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2012-Kniha-Rozvoj-hodnotov%C3%A9-orientace-%C5%BE%C3%A1k%C5%AF-S%C5%A0.pdf
https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2012-Kniha-Rozvoj-hodnotov%C3%A9-orientace-%C5%BE%C3%A1k%C5%AF-S%C5%A0.pdf

PFi praci s Ucastniky se SVP - specidlnimi vzdélavacimi potfebami se fidime podle Skolského
zdkona (€.561/2001 Sb.). Aktudlni Vyhlaska 27/2016 o vzdélavani zakd se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych (z 1. 1. 2021). P¥i vytvareni programu pro zaky se SVP
Cerpali zdokumentu: Katalog podpUrnych opatieni pro Zaky s potfebou podpory ve vzdélavani
z dlivodu zdravotniho nebo socialniho znevyhodnéni.

Program Multikultura - Nejsme tady sami nelze pfizpUsobit vSéem kategoriim. Z toho divodu
jsme zvolili zrakové postizeni. Konkrétné lehka a stfedni slabozrakost Ucastnika, stupen 1 az
3. Stupen 4 a 5 se pro ucast na mimoskolnich aktivitdich musi konzultovat s pedagogem,
zdkonnymi zastupci a poradenskym zafizenim. Do téchto stupnd spadaji napf. ucastnici se
zbytky zraku, ktefi mohou potiebovat rozlicné kompenzaéni pomucky. Pro tyto ucastniky
zafazené ve 4. a 5. stupni je potieba program upravit pfimo na miru = individualné.

Konkrétni prizplsobeni v programu je u kazdé aktivity oznaceno v zeleném zvyraznéniv bloku:
Metodické poznamky, a dale k uzplsobeni programu patfi prilohy, které jsou oznaceny
abecedné.

1. Konkrétni pFizptisobeni naseho programu:

Obecné podnéty:

Program je sestaven tak, aby byl realizovatelny také s ucastniky se zrakovym postizenim 1. —
3. stupné. V dalsich konkrétnich bodech upozorniujeme na specifika, ktera se mohou, ale
nemusi projevit. Uvadime je zde z toho divodu, aby o nich mél lektor povédomi a v pfipadé,
Ze by se s nimi béhem programu setkal, pak mizZe adekvatné vyhodnotit a zareagovat.

Doporuceni naseho oponenta: ,Cilem prizpGsobeni by mélo byt to, Ze v programu mize
jedinec se SVP ,normalné fungovat”. Davejte si pozor, aby pfizplsobeni nebyla
,diskriminacni” — aby zbytecné neupozorinovala na odlisSnost.”

Ucastnici se SVP, ktefi maji zrakové postizeni:

e mohou podléhat silnéjsi obavé z mimoskolni akce. Konkrétné z nevhodnych projevi
a nepochopeni vici jejich osobé.
mohou byt emocné labilni a Uzkostlivi.
mohou mit problém se zaclenénim do kolektivu (vétsi riziko Sikany).
mohou mit potize se sebeobsluhou a kazdodennimi ¢innostmi.
mohou mit mensi fyzickou zdatnost ve skupiné vrstevnika.
mohou spadat do skupiny, kdy budou potfebovat vyuzit socialni finanéni fond.
mohou mit dalsi zdravotni potize jako napfiklad: skolidza, poruchy ristu, cukrovka
(dieta, méreni cukru, aplikace inzulinu, pravidelny pfisun jidla, hlidani Unavy).
e mohou se u nich projevit potiZe jako mlhavé vidéni, dvojité vidéni, bolest hlavy, Unava,
slzeni, mnuti odi... tzv. astenopické obtiZe. Byvaji spojené s jejich zrakovym postizenim
a je nutné k nim byt pozorny a vhodné reagovat. (Zaradit odpocinek, dat méné ukold,
vice ¢asu apod.)
mohou se jim plést podobné vypadajici pismena a Cislice napf. BD P 8 9 0.
mohou mit méné vyvinutou motoriku (jak jemnou, tak hrubou).

Tyto aspekty se mohou objevit, a proto je potfeba je mit na védomi. Neznamend to vsak, Ze tim
bude ohroZen kazdy ucastnik se zrakovym postizenim. Ke kazdému ucastnikovi je potreba
pfistupovat individualné, idedlné v komunikaci s nékym, kdo je mu blizky a kdo zna jeho
potfeby a moZnosti.

Konkrétni podnéty:
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Nékteré navrhy na opatreni pro snadnéjsi prabéh programu:

Je vhodné zvazit dalsi pedagogicky doprovod/asistenta.

Je potteba dbat zvySeného dohledu nad osobou se SVP, ale nesmi to byt
diskriminaénim zpUsobem. Je to napfiklad z ddvodu zhor3ené orientace a odhadu
Ucastnika se zrakovym postizenim. Nebo z ddvodu vyssiho rizika Urazu - pravé pro
slabozrakost, zhorSeny odhad a orientaci, Unavu...

e Je potfeba dohlédnout na dobrou svételnost v mistnosti. Vhodné je, kdyz stoji blizko
k osobé, kterd vysvétluje.

e Je potfeba se s citem doptavat, jestli rozumi, chape, jestli potfebuje néco prizplsobit
apod. - Mit od néj zpétnou vazbu, jestli je vSe v poradku, nebo je potfeba néco zménit,
zlepsit, prizpusobit. (Tézsi podminky vnimani mohou zplsobovat pomalejsi uceni.)

Je potfeba mit prizplsobené texty - vétsi pismo a mezery (viz pfilohy).

Je vhodné vyuzivat kompenzacéni smysly (Cich, chut, hmat, sluch). Je ale také mozné,
Ze v novém prostredi bude velké mnoZstvi neznamych viema. Pak mohou byt tyto
kompenzacni smysly zahlceny. To mlze mit vliv na psychiku a jiz naucené schopnosti
Ucastnika se zrakovym postizenim.

Nabizi se vyuzit efekt similarity = mozZnost sdilet vlastni problémy, potieby a zkusenosti.

Prizplisobeni textu do pf¥iloh:

Velikost pisma: Pri upravovani textl a obrdzk( pro Zdka se ZP byste méli dat pozor na dobry kontrast
(napr. textu vici pozadi) a dostatecné zvétseni. ,,Orientacné mUzete vhodnou velikost pisma posoudit
z oftalmologické diagndzy, respektive z hodnot zrakové ostrosti do blizka uddvanych pomoci Jaegrova
Cisla. Pribliznou velikost fontu odvodime ze vztahu J. ¢. + 2. (napf. zak ¢te J. €. 17 — pfimérena velikost
textu by mohla byt ve fontu velikosti 19).“

(zdroj: Zajisténi podminek pro vyuku Zaka se zrakovym postizenim | Zapojme vSechny.cz. Zapojme
vSechny.cz [online]. Dostupné z:_https://www.zapojmevsechny.cz/clanek/detail/zajisteni-podminek-
pro-vyuku-zaka-se-zrakovym-postizenim)

Pouzivejme bezpatkové pismo napf. Helvetica nebo Arial.

Vétsi mezery mezi radky i pismeny.

Tematicky blok (Seznameni) ¢. 1 — 2x 45 + 35 min.

Prvni seznamovaci blok slouzi k prolomeni ledd, poznavani jmen a prostor, kde bude program
probihat. Ddle slouZi také jako uvedeni do tématu Multikultura.

Aktivita €. 1 (Pfivitani) — 20 min.

Prvotni kontakt s icastniky programu. Prostfednictvim kostymu je pomaha vtahnout do tématu kurzu.

Aktivita €. 2 (Dostan se dovnitf) — 45 min.
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Pohybova aktivita, u které se ucastnici seznami s prostory objektu. Diky hledani indicii oteviou svou
klubovnu (zazemi pro spolecné aktivity), ve které budou travit ¢as béhem tfidenniho programu (po
Uspésném splnéni mohou byt Gcastnici odménéni ,,pokladem®).

Aktivita €. 3 (Leva, prava) — 30 min.

Seznamovaci aktivita, ktera pomaha lektorlim naucit se jména ucastnik(.

Aktivita €. 4 (Téma - Multikultura) — 30 min.

Jednd se o drobnou aktivitu na zacatek programu, pfi které zjistime, co si Ucastnici predstavuji pod
pojmem multikultura.

Tematicky blok (Musime si pomahat) €. 2 — 3x 45 + 35 min.

Aktivita tohoto bloku pfispiva k uvédoméni si soundlezitosti se znevyhodnénymi skupinami.
Dale poukazuje na principy trhu a na nerovné pfrilezitosti. V reflexi je prilezitost pojmenovat fakt, ze
pokud mad byt nase pomoc smysluplna, bude nds to stat kromé finan¢ni angazovanosti také néjaké Usili
a snahu.

Aktivita €. 1 (Agentura Dobrackov) — 170 min.

Aktivita, ve které se Ucastnici vZiji do ,dobrodincl” a snaZi se ziskat dostatek energie i penéz
na uskutecnovani dobrych skutk(l. Dobré skutky reprezentuji certifikdty. Penize ziskavaji
prostfednictvim obchodovani na burze.

Tematicky blok (Je snadnéjsi rozbit atom, nez znicit predsudky) €. 3 — 2x 45 + 32 min.

Tento blok se zaméfuje na predsudky, neboli na subjektivni predstavy a nepodloZené
domnénky. Setkavame se s nimi vSichni, ale dostdvame pfileZitost je pfehodnotit? Podivat se z jiného
Uhlu pohledu? Ugastnici budou motivovani, aby si své domnénky sepsali v malé skupiné a nésledné
budou mit mozZnost je prehodnotit a sdilet s ostatnimi.

Aktivita €. 1 (VaZzné mé znas?) — 90 min.

Ugastnici maji moznost ,vcitit se do kGze” lidi, kteFi se v Zivoté museji potykat s n&jakou formou
odlisnosti ¢i jinakosti. Jejich vlastni pfedstavy jsou nasledné ve videozaznamu konfrontovany s realitou.

Aktivita €. 2 (Vecerni ritudl) — 32 min.

Zakonceni dne v klidné az meditacni atmosfére.
Tematicky blok (Vcitit se do druhého clovéka) ¢. 4 — 3x 45 min.

Jak respektovat odlisSnost? Treba u zdravotné postizeného clovéka? Pedagogika zaZitku nds vede
cestou zkusit si to na ,ostro”. Uéastnik se b&hem aktivity Jak se mi Zije vciti do toho, jak tézké mohou
byt béZzné zalezZitosti s rlznymi zdravotnimi postizenimi.

Aktivita €. 1 (Rozcvicka — africké tance) — 20 min.

Aktivita na ranni rozhybani motivovana africkymi tanci.
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Aktivita €. 2 (Ranni servis) = 25 min.

Aktivita, kde reflektujeme uddlosti pfedchoziho dne.

Aktivita €. 3 (Jak se mi zije) — 90 min.

Jedna se o aktivitu, ve které si i¢astnici samostatné vyzkousi, jaké je plnit rGzné Zivotni tkoly s rdznymi
télesnymi postizenimi.
Tematicky blok (Strastiplnda cesta za novym Zivotem) €. 5 — 5x 45 min.

Reakci na zmény v globalni spolec¢nosti je aktualné téma uprchlictvi, které skrz rizné udalosti
prabézné vstupuje do povédomi verejnosti. Téma je do tohoto bloku zarazeno proto, Ze k této
problematice nejsou jasnd stanoviska, a proto je potfeba o tomto tématu hovofit a utvaret si vlastni

nazor. Vedlejsim cilem aktivity B&h uprchlika je podivat se na tuto problematiku z jiného pohledu, nez
jaky nam predkladaji média.

Aktivita €. 1 (Béh uprchlika) — 225 min.

Jednd se o aktivitu, pfi niz se Ucastnici dostavaji do role uprchlika a maji za cil pfekonat urcitou trasu
a7 do uprchlického tabora. (Cas realizace v tomto pfipadé poéitd s hodinovou pauzou pred reflexi.)

Tematicky blok (Zabavny vecer s védomostni soutézi) ¢. 6 — 2x 45 + 33 min.

Zabava je ucinnou soucdsti uceni. Proto je druhy vecer koncipovan do zdbavné soutéze, pfi niz
si Ucastnik rozsifi své obecné informace z multikulturniho a globdlniho svéta.

Aktivita ¢. 1 (Lord od the Word) — 90 min.

Aktivita ve stylu védomostni soutéze, pri které mezi sebou soutézi skupiny o jednotliva izemi na mapé
svéta.

Aktivita €. 2 (Vecerni ritudl) — 33 min.

Zakonceni dne v klidné az meditacni atmosfére.
Tematicky blok (OdliSnost pfinosem) €. 7 — 4x 45 min.

Zavérecny blok cili na pfijeti sama sebe (svych nedostatkl), cozZ je nezbytné, pokud se mame
zbavit predsudkd a vpustit nékoho/néco ciziho do své bubliny. Nacvik neverbalni komunikace je
zabavnou formou, jak poukazat, Ze na zac¢atku vidy stoji snaha domluvit se.

Aktivita €. 1 (Rozcvicka - objevitelé) — 20 min.

Kratkd ranni aktivita pro svézZi nastartovani nového dne, motivovand kontinenty a objevovanim svéta.

Aktivita €. 2 (Ranni servis) — 25 min.

Aktivita, kde se vracime k udalostem predchoziho dne.

Aktivita €. 3 (Sound of the silence) — 60 min.

Jedna se o aktivitu, ve které si Gcastnici zkousi rizné zplsoby komunikace. Aktivita slouzi k prohloubeni
vztah( a ke spolupraci ve skupiné.
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Aktivita ¢. 4 (Retéz) — 30 min.

Aktivita na zamysleni v zavéru programu, z které si odnesou spolec¢né vyrobeny retéz.
Tematicky blok (Navazujici hodiny ve skole) ¢. 8 — 2x 45 min.

Blok ¢. 8 tvoti navazujici hodiny, které probihaji ve Skole, jako shrnuti a pfipomenuti si toho, co si
Ucastnici odnasi z tématu (Multikultura — Nejsme tady sami), kterym se zabyvali na kurzu. Nosnou
aktivitou je diskuse.

Aktivita €. 1 (Pfipomenuti kurzu) — 45 min.

Aktivita, ve které navazeme na prozity kurz s programem Multikultura — Nejsme tady sami.

Aktivita €. 2 (Pojmy multikultury) — 45 min.

Aktivita zamérend na nékolik pojm(, nad kterymi se zamysli Gcastnici jako jednotlivci a poté jako cela
skupina.

Zazitkovy program je koncipovdn jako pobytovy tfidenni kurz s navazujicimi hodinami ve Skole. BEhem
programu je zajiSténo ubytovani a stravovani v objektu. Nasledné dvé hodiny probihaji v prostorach
skoly.

K realizaci programu jsou potiebné urcité prostory. Z vnitfnich prostor program vyuziva klubovny —
velké mistnosti, v nichz se d4d pohodIné sedét nebo i volné pohybovat. Dale je vhodné néjaké misto,
kam mohou ucastnici jit a nad programem v klidu a tichosti pfemyslet.

Z venkovnich prostor program pocita s hfistém nebo jinym venkovnim aredlem, kde se dad pohodiné
a bezpecné béhat. Aktivita B&h uprchlika pro realizaci pottebuje maly rybnik ¢i vodni nadrz, nafukovaci
lod typu Palava a zdchranné vesty, dale se v této aktivité pocitd s vyuZitim vicemistného automobilu.
Program vyuZivd audiovizudlni techniku (reproduktory, dataprojektory, notebooky). BEéhem vsSech
aktivit fotografujeme. Dalsi pom{cky k jednotlivym aktivitdm jsou uvedeny pfimo u nich.

Program doporucujeme realizovat v aredlu se sportovistém, s moznosti vyuZiti rliznych prostor
(mistnosti), klubovna s dostate¢nou kapacitou pro celou skupinu, stravovaci a ubytovacimi prostory,
idealné v blizkosti pfirody a vodni plochy.

Program doporucujeme vyhodnocovat nasledujicim zpUsobem: Hodnoceni realizator(i, pedagogt
a Ucastnikl programu.

e Realizatofi zhodnoti realizaci programu v téchto bodech: hodnoceni dosazeni cilll programu,
prijeti cilovou skupinou, reakce cilové skupiny na program.
® Zucastnéni pedagogové vyhodnoti program vyplnénim dotazniku.
Otéazky v dotazniku:
o Jaky mate ze svého pohledu ucitele ndzor na tento kurz? (pozitiva, negativa,
co bychom mohli zlepsit...
o Jaka jste méli od kurzu ocekavani? Byla naplnéna?
o Jak hodnotite naplnéni stanovenych cilli programu a reakci cilové skupiny?
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e Od ucastnikl ziskame zpétnou vazbu v téchto bodech: jaky vnimaji pfinos programu pro sebe
a pro zivot a jestli jim byla néktera z aktivit vyrazné nepfijemna, abychom zjistili, zda jsme
zajistili jak fyzickou, tak i psychickou bezpecnost Ucastnik(. Dale ovérime dosazeni cilG.

ZpUsoby ziskani zpétné vazby od ucastnik:

e dotaznik formou otevienych otdzek
Otazky pro dotaznik:

o Jak celkové hodnoti$ zpracovani kurzu?
o Meél kurz pfinos pro tvuj Zivot? Jaky?
o Ktera aktivita pro tebe méla nejvétsi pfinos a proc?
o Co nejvice ocenujes?
o Kde ma program nejvétsi nedostatky?

e nedokoncené véty navazujici na dil¢i cile programu a pfijeti programu Ucastniky:
o Nejvice jsem si uzil ...

Potésilo mé, ze ...

Myslim si, Ze kazdy clovék ...

UZ nikdy bych se nechtél citit jako pfi ...

Nejvice mi dalo ...

Chtél bych vam fici ...

O 0O O O O

Poéet realizatorti/lektori: 2 - 3

Poloska Predrzokladane
naklady
Celkové naklady na realizatory/lektory 10400 K¢
Hodinovd odména pro 1 realizatora/ lektora Y
« .y c 230 K¢
vcetné odvodii
z toho " e 5 =
Ubytovani realizatord/lektort 600 K¢
Stravovadni a doprava realizatord/lektord 600 K¢
Naklady na zajisténi prostor 2 100 K¢
Ubytovani, stravovani a doprava tcastniku 26 500 K¢
Doprava ucastniki 4 000 K¢
z toho . . 0 .
Stravovani a ubytovdni ucastniki 22 500 K¢
Ndklady na ucebni texty 700 K¢
toh Priprava, pfeklad, autorskd prdva apod. 200 K¢
z toho
RozmnoZeni text( — pocet stran: 500 K¢
Rezijni naklady 11 500 K¢
Stravné a doprava organizdtort 600 K¢
Ubytovdni organizdtort 600 K¢
z toho Postovné, telefony 100 K¢
Doprava a prondjem techniky 500 K¢
Propagace 500 K¢
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Ostatni ndklady 1 200 K¢

Odména organizatoriim 8 000 K¢
Naklady celkem 51 200 K¢
Poplatek ~ za 1 2 050 K¢
ucastnika

Tento program podléha licenci CC-BY-SA.

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/cz/

®» ©

Program je uvefejnén na metodickém portalu RVP.CZ.

VSechny materidly potifebné k realizaci programu (metodické materidly, pracovni listy, metodické
video aj.) naleznete na adrese: https://www.disfrystak.cz/rkdk/ resp. https://rvp.cz/

Grafické materialy (obrazky a piktogramy) pouZité v tomto programu jsou bud nasim autorskym dilem,
nebo jsou pouZity z web( pexel.com, pixabay.com nebo canva.com. Organizace Salesiansky klub
mladeze, z.s. Dim Ignace Stuchlého je opravnénym drZitelem Canva Pro.

Licencni podminky:

- https://www.pexels.com/license/
- https://pixabay.com/cs/service/license/
- https://about.canva.com/license-agreements/
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2 Podrobné rozpracovany obsah programu

Harmonogram programu: Multikultura — Nejsme tady sami

1. den

2. den

3.den

Tematicky blok (Seznameni)
¢.1-2x45 + 35 min.

Tematicky blok (Vcitit se
do druhého clovéka) ¢. 4 —

Tematicky blok (OdliSnost
pfinosem) €. 7 — 4x 45 min.

2.3.2 Vecerni ritual

2.6.2 Vecerni ritual

: 3x 45 min. 2.7.1 Rozcvicka —
b 2.1.1 Privitani 2.4.1 Rozcvicka — africké Objevitelé
o tance 2.7.2 Ranni servis
| 2.1.2 Dostan se dovnitf 2.4.2 Ranni servis
e | 2:1.3Pravé, leva 2.7.3 Sound of the silence
d 2.1.4 Téma - Multikultura
n 2.4.3 Jak se mi Zije 2.7.4 Retéz + téma
e Multikultura (navrat
k aktivité 2.1.4)

O | Tematicky blok (Musime si Tematicky blok (Strastiplna
d | pomahat) ¢. 2-3x45 + 35 cesta za novym Zivotem) ¢. 5
p | min. —5x 45 min.
o
| 2.2.1 Agentura Dobrackov 2.5.1 Béh uprchlika
e
d
n
e

Tematicky blok (Je snadnéjSi | Tematicky blok (Zabavny

rozbit atom, nez znicit vecer s védomostni soutézi)
V| predsudky) &.3-2x45+32 | & 6 - 2x 45 + 33 min.
S" min.
¢ 2.6.1 Lord of the Word
f 2.3.1 Vaziné mé znas?

Vyucovaci hodiny:

Tematicky blok (Navazujici hodina ve skole) €. 8.1 — 45 min.

e Aktivital
Tematicky blok (Navazujici hodina ve skole) €. 8.2 — 45 min.
e Aktivita 2
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2.1.1 Aktivita €. 1 (Privitani) — 20 min.

Forma a bliZSi popis realizace

Po pfijezdu ucastniky privitaji lektori prevleceni za cestovatele (Hanzelka a Zikmund). Jakmile jsou
G&astnici shromazdéni v kruhu, zaénou hrat hru Skoleni cestovatel( (viz pravidla). Poté se s G¢astniky
presuneme na misto, kde budou ubytovani.

Metody

Didakticka hra.

Pomucky

Kostymy pro dva cestovatele (Hanzelka a Zikmund), atlas svéta, velky papir s drovnémi hry.
(Priloha ¢.01 — pfivitani — urovné cestovatele)

Podrobné rozpracovany obsah

Lektofi (Cestovatelé) shromazdi po prijezdu Gcéastniky a pozadaji je, at se postavi do kruhu. Nasledné
se jim predstavi jako cestovatelé Zikmund a Hanzelka, feknou néco o sobé (napf. Ze pochazeji
ze Stramberka a Plzné a 7e procestovali Afriku, Ameriku, Mexiko, vychodni Evropu, Asii a mnoho dalsich
statl a zemi). Poté jim zacnou vysvétlovat hru Skoleni cestovateld (viz pravidla). Hra konéi, jakmile
vSichni projdou vSechny Urovné nebo po cca 15 minutdch. Pak se vSichni Ucastnici pfemisti na misto,
kde budou ubytovani.

2.1.2 Aktivita €. 2 (Dostan se dovnitf) — 45 min.

Forma a blizsi popis realizace

Ucastnici ve skupinkach bé&haji po objektu a hledaji indicie ke kédu, kterym oteviou klubovnu. Poté,
co maji vSechny indicie, dobéhnou ke klubovné ¢i jiné zvolené mistnosti. Lektor zkontroluje, jestli jsou
vSechny indicie spravné zadané. V pfipadé, Ze ano, lektor otevie dvere do klubovny a pousti je dovnitf.
Prvni skupina vitézi.

Metody

Didakticka hra.

Pom{cky

Mapa (Pfiloha ¢. 02 — Dostan se dovniti - Mapa objektu), papiry na stanovisté (Pfiloha ¢. 03 —
Stanovisté), Kédovy zamek na dvefich (Pfiloha ¢. 06 — Dostan se dovnitf — kédovy zamek), Cisla
na kédovy zamek (Pfiloha ¢. 05 — Dostan se dovnitf — &isla), rozmisténi stanovist (Pfiloha ¢. 04 — Dostan
se dovnitf — seznam stanovist, metodika), poklad mdze byt formou sladké odmény nebo drobné

pozornosti.

Podrobné rozpracovany obsah

Pfed samotnou hrou si nachystdme prostor - rozmistime stanovisté, zdmek a poklad. Jakmile jsou
vsichni Ucastnici na startu a rozdéleni do mensich tyma (5-6), vysvétlime jim pravidla.
Uéastnici se rozb&hnou po objektu. Jeden z lektord ¢eka u zaméené klubovny. Druhy lektor chodi
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po objektu, foti Ucastniky a hlida dodrzovani pravidel a bezpeci tcastnik(l. Aktivitu vyhrava tym, ktery
se jako prvni dostane do klubovny. Aktivita konci ve chvili, kdy jsou vsichni v klubovné, nebo
po uplynuti ¢asového Useku, ktery urci lektor.

Indicie, které ucastnici hledaji, jsou Cisla. Na dvefich klubovny bude viset kédovy zdmek, ktery bude
mit jedenactimistny kéd. Ten Ucastnici zadaji tak, Ze na zamek pfilepi (pomoci suchého zipu) cisla
do barevnych rameck(. Aby ucastnici pfisli na to, kam které cislo zadat, musi si vS§imnout, Ze kazdé
stanovisté je napsané jinou barvou. Kazdy rdmecek bude mit jinou barvu, podle ¢ehoz poznaji, které
Cislo do néj vlozit. (Pfiklad: Indicie u pudy bude 8 a bude napsana zelenou barvou, aZ prijdou tUcastnici
k zamku, uvidi zeleny ramecek, takzZe vi, Ze do né&j maji vloZit 8).

2.1.3 Aktivita €. 3 (Prava, leva) — 30 min.

Forma a blizsi popis realizace

Uéastnici stoji ve dvou nebo tfech kruzich (podle poctu lektord). Lektor stoji uprostfed a ukazuje
na jednotlivé ucastniky a fika prava nebo leva. Podle toho Ucastnik fikd jméno Gcastnika napravo nebo
nalevo od né;j.

Pokud udéla chybu nebo mu to dlouho trva, odchazi do jiného kruhu.
Metody

Didakticka hra.

Pomcky

Bez pomlcek

Podrobné rozpracovany obsah

Na volném prostoru vyzveme Ucastniky, aby vytvofili tolik kruhd, kolik je lektora.
Lektor stoji uprostred a Ucastnici okolo néj.

Vysvétli pravidla. Ukaze vzorovy ptiklad.

Pfed zaCatkem si jesté Fekneme jména viech po sméru kruhu, ve kterém stojime.

2.1.4 Aktivita €. 4 (Téma - Multikultura) — 30 min.

Forma a blizsi popis realizace

Ucastnici sedi v mistnosti a Fikaji hesla (slova nebo souslovi), kterd podle nich maji spojitost
s multikulturou. Kazdy ucastnik mluvi sam za sebe. Druhd ¢ast aktivity probiha na konci kurzu, kdy si
s Ucastniky probereme, co do tématu patfi a nepatfi.

Metody

Diskuse.
Pom{cky
Papir, fixy, lepici paska.

Podrobné rozpracovany obsah

RN £\VROPSKA UNIE 17
* * Evropské strukturalni a investiéni fondy r

* 4 Wy Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



Nejprve vSechny ucastniky usadime a uvedeme aktivitu. Vysvétlime pravidla a poté dame prostor
Ucastnikdim pro vyjadreni svych nazord. Hesla a slova, kterd nam fikaji, nehodnotime, pouze v pfipadé,
Ze by nékdo pouzil vulgdrni nebo sprosty vyraz, ucastnika uklidnime a spole¢né zkusime najit slusny
ekvivalent. Hesla zapiSeme do jednotlivych odrdzek k velkému napisu Multikultura a nakonec udélame
nékolik volnych, aby bylo jasné, Ze dalsi budeme dopliovat. V zavérecné casti si hesla s Gcastniky
projdeme a vyhodnotime si, kterd tam patfi (ty nechdme) a ta, kterd tam nepatfi (Skrtneme). Dame
moznost doplnit hesla, kterd podle nich chybi. V této ¢asti uz lektor mliZze zasahovat vice a zapojit se
podobné jako ucastnik. Na konci kurzu preddme tridé vytvoreny plakat.

2.2.1 Aktivita €. 1 (Agentura Dobrackov) — 170 min.

Forma a bliZ$i popis realizace

Ucastnici jsou rozdéleni do skupin, ve kterych se pokousi ziskat potfebné penize a energie pro ,délani“
dobrych skutkd. Uzemi pro hru je rozdéleno na jednotliva stanovisté a , prostory”. Prostor pro tézbu,
prostor pro ziskavani energie, agentura Dobrackov, banka a kancelar agenta Dobracka. Lze hrat venku
i vevnitt, ale je potrfeba velké prostranstvi, kde je mozné jednotliva stanovisté oddélit a pro prostor
tézby a zisk energii je potfeba pomérné rozsahlé misto. Idealné htisté nebo télocvicna.

Metody

Didakticka hra.

Pomucky

Predméty symbolizujici jednotlivé suroviny (napt. kastany, vrsky od pet lahve, papirky, atd.), papiry
pro oznaceni jednotlivych stanovist se surovinami (Pfiloha ¢. 11 — Agentura Dobrackov — oznaceni
stanovist), kelimky na suroviny, tabule pro oznaceni aktualni ceny (pfiloha ¢. 10 — Agentura Dobrackov
— tabule burza), penize (pouzili jsme z aktivity Béh uprchlika. Pfiloha ¢. 21 — Béh uprchlika — penize),
propisky, $atky. Propagaéni materidly (Ize pouZit napf. materidly Unicef, Clovék v tisni, Lékafi bez
hranic), certifikaty k jednotlivym projektdim (Pfiloha ¢. 07 — Agentura Dobrackov — certifikaty), cedulky
zobrazujici energii (Pfiloha ¢. 12 — Agentura Dobrackov — energie). Vybaveni na stanovisté pro ziskani
energii (polena, $atky na oci a na nohy, nafukovaci balénky). Cenik jednotlivych projektl (pfiloha ¢. 08
— Agentura Dobrackov — cenik projektd), papir s popsanymi tkoly pro ziskavani energii (pfiloha ¢. 09 —
Agentura Dobrackov — Ukoly pro zisk energie), stoly.

Podrobné rozpracovany obsah

Rozmistime jednotlivd stanovisté. Pfipravime propagacni prostor, kam budou mit pfistup vSichni
Ucastnici po dobu celé hry. Je dobré toto misto zvolit tak, aby si zajemci mohli materidly prohlédnout
jesté néjaky Cas po ukonceni aktivity.

Prostor burzy a agentury nemusi byt velky. Oba prostory navstévuje pouze jeden vybrany clovék
z tymu.

Prostor téZzby surovin by mél byt idedlné clenity, tfeba les nebo louka. Pfi hie v domé napft.
po chodbach.

Prostor pro ziskavani energii by mél byt dostatecné velky okruh, kde jsou plnény jednotlivé ukoly.

Na zacatku hry rozdélime ucastniky do tym0 po péti Ucastnicich. V pfipadé vétsi skupiny budeme muset
pridat ukol na okruh, kde se ziskavaji energie. Pocet Ukoll musi byt vidy stejny jako pocet Ucastniki
v tymech.
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Vysvétlime pravidla a ddme skupinam néjaky cas, aby si zvolili strategii. V tuto dobu vSak nesmi
opoustét startovni prostor. Spustime hru a kontrolujeme jeji prlibéh. Samotna hra by méla trvat
minimalné 45 min - 60 min. Dle rozsahu hraci plochy a poctu Ucastnikli mizeme ¢as upravit, ale nikdy
by nemélo dojit k tomu, Ze se vSéem podafi splnit vSechny projekty. Na to dohlizi ¢lovék, ktery prodava
certifikaty. Ohlasi pét minut do konce. Po ukonceni hry dame ucastniklim néjaky ¢as na vyhodnoceni
hry mezi sebou a potom teprve pfijde na fadu zpétna vazba (reflexe).

2.3.1 Aktivita €. 1 (VaZné mé znas?) — 90 min.

Forma a bliZsi popis realizace

Ucastnici se rozdéli do skupin a nasledné si vylosuji slozku jedné konkrétni osoby. Na zakladé struénych
informaci, které jsou uvedeny ve slozce, zodpovidaji o této osobé otazky v dotazniku, ktery je ve slozce
pfiloZzen. Aktivita je realizovana v klubovné ¢&i jiném prostoru, ktery jednotlivym skupindm umozni
dostatek pohodli a soukromi. Aktivita konci naslednym promitanim kratkych video-medailonki
jednotlivych osob a porovnanim domnének ucastnik( a reality.

Metody
Diskuse (Prace s textem, kritické mysleni), situa¢ni metoda.

Pomucky

Pfiloha €. 14 - V4Zné mé znds? - videa, pfiloha €. 13 - V4Zné mé znas? - dotazniky, pfiloha ¢. 15 - Vazné
mé znas? - spravné odpovédi, metodika, dataprojektor, notebook, psaci potfeby, podlozky.

Podrobné rozpracovany obsah

Ucastniky rozdélime do skupin. Nasledné si skupina vylosuje jednu osobnost (jednu slozku). Vysvétlime
pravidla a dame jim c¢as na vypracovani otazek. V pribéhu této doby jsme k dispozici. Je mozZné,
Ze budou pottrebovat poradit, néco vysvétlit apod. Zaroven dohlizZime na atmosféru ve skupinach (aby
to nékdo z ucastnik( pfilis nezlehcoval). Po uplynuti stanovené doby vyzveme jednotlivé skupiny, aby
predstavily osobnost, se kterou pracovaly. Po jejich prezentaci pustime medailonek konkrétni osoby
pro porovnani.

2.3.2 Aktivita €. 2 (Vecerni ritual) — 33 min.

Forma a blizsi popis realizace

Ucastnici sedi v kruhu, vyslechnou si rekapitulaci denniho programu a zhodnoti den, ktery profili.
Na konci pfipomene organizacni zalezitosti (Casovy harmonogram, kdy a kde se potkame druhy den
rano atd.).

Metody

Didakticka hra.

Pom{cky

Misto, kde se Ucastnici sejdou (pfipadné tichd instrumentalni hudba pro vytvoreni klidné atmosféry).
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Podrobné rozpracovany obsah

Pfipravime misto tak, aby ucastnici pohodIné sedéli nebo leZzeli na matracich na zemi. Podle poctu
zUcCastnénych dame matrace do kruhu a mistnost zatemnime. Zapalime svi¢ky a pustime klidnou
instrumentalni hudbu. Pfed vstupem do mistnosti sezndmime Gcastniky s tim, co bude nasledovat —
klidné uzavreni a zhodnoceni uplynulého dne. Prosime, aby do mistnosti vchazeli v tichosti, nasli si
misto na matraci a pohodIné si lehli na zada. Uéastnici vchazi do mistnosti, kde hraje klidna hudba.
Béhem aktivity dbame na to, aby si opravdu nikdo nepovidal, mimo to, kdy je vyzvdn a aby nevhodné
nereagoval na ostatni. Na zavér podékujeme vSem za sdileni a ukon¢ime aktivitu.

2.4.1 Aktivita €. 1 (Rozcvicka — africké tance) — 20 min.

Forma a blizsi popis realizace

Ucastnici se pohybuji po klubovné a lektor jim postupné zadavad podminky, které musi p¥i pohybu
splfiiovat. Postupné tak dostdvaji dalsi instrukce.

Metody

Didakticka hra.

Pomcky

Video s africkymi tanci, napfr. z youtube, projektor, notebook a audiotechniku.

Podrobné rozpracovany obsah

V klubovné pustime video s africkymi tanci a vysvétlime Ucastnikiim, Ze podstoupi trénink tohoto
tance. Vysvétlime pravidla a pustime hudbu. Zadame prvni pokyn a nechdme ucastniky se pohybovat
po mistnosti. Poté pfidavame pokyny. Postupné projdeme vsech pét pokynu.

2.4.2 Aktivita ¢. 2 (Ranni servis) — 25 min.

Forma a blizZSi popis realizace

Ranni ohlédnuti je vymezeny €as na zpétnou vazbu z predeslého dne a na motivaci do dne nového.
Pomoci rlznych metod hitace a zpétné vazby se vracime k predeslému dni a ke stéZzejnim aktivitam,
abychom je vyufZili naplno a lépe dosahli naplnéni stanovenych cild. Metody jsou jak pro jednotlivce,
tak pro tymy, taktéz i pro celou skupinu. Je mozné z nich vybirat a stfidat je.

Metody

Diskuse, rozhovor.

Pom{icky

Mluvici pfedmét (napf¥. micek)

Podrobné rozpracovany obsah

Reflektujeme aktivity z pfedchoziho dne, které jsme nereflektovali bezprostfedné po programu. Pred
samotnymi aktivitami se lektor Ucastnik(l zeptd, jak se vyspali, jak jsou odpocati, prip. kdy Sli spat.
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(Lektor to zjistuje z toho dlvodu, aby mél prehled o tom, jakymi fyzickymi silami Ucastnici pro dalsi
realizaci programu disponuiji).

PRIVITANI CESTOVATELI

Zeptame se na to, jaké méli pocity hned po pfijezdu. Dale se mUZeme zeptat, jestli se ty pocity
v priibéhu dne zménily.

DOSTAT SE DOVNITR

Vyskytl se béhem aktivity néjaky problém? Kdo pfiSel na spravné setazeni Cisel?

MULTIKULTURA

Napadlo vas béhem vcerejSiho dne néco, co byste chtéli doplnit a véera nezaznélo?

AGENTURA DOBRACKOV

Reflektuje se po aktivité. Zeptame se, jestli je k tomu jesté néco napadlo s vétsim odstupem casu.
VAZNE ME ZNAS?

Tato aktivita byla reflektovdna, a tak se zeptame pouze na to, jestli s odstupem ¢asu maji néjaky ndpad,
co by k tématu ¢i osobnostem z medailonku jesté chtéli zminit.

2.4.3 Aktivita . 3 (Jak se mi Zije) — 90 min.

Forma a blizsi popis realizace

Ucastnici chodi po domé a plIni rGizné ukoly. Aktivita je uréena pro hrani uvnitf i venku. KaZzdy
z Ucastnik( chodi sdm a sbira body.

Metody

Didakticka hra s prvky situacni metody (feseni problému).

Pom{cky

1. stanovisté pomdlcky: diez, utérka, houbicka, myci prostiedek na nadobi, nadobi (nejlépe
plastové), satek, vétsi mnoizstvi obleceni (tricka, kosile, kalhoty, boty, motylky atd.)

2. stanovisté pomlcky: rizné predméty (asi 10), $atky, pracovni sluchatka tlumici zvuk, bryle
na zhorseni zraku (Pfiloha €. 17 — Jak se mi Zije — podklady pro lektory, metodika), Témata
na diskusi (Pfiloha ¢. 17 — Jak se mi Zije — podklady pro lektory, metodika), reproduktor

3. stanovisté pomUcky: konvice na vodu, hrnky, voda, $atek, kuzely na vyznaceni trasy, invalidni
vozik, hal (bude slouzit, jako slepecka hil)

4. mnozstvi rlizného obleceni (ponozky, trika, kalhoty apod.), Satek, bryle na zhorseni zraku
(Pfiloha ¢. 17 — Jak se mi Zije — podklady pro lektory, metodika)

Karticky pro ucastniky (Priloha €. 16 — Jak se mi Zije — karty pro ucastniky), propiska na kazdé stanovisté.

Podrobné rozpracovany obsah

Pfed zacatkem hry je potfeba nachystat si stanovisté a hraci karticky pro kazdého hrace. Je také
potieba si urcit, kolik Ucastnik( nardz maze plnit jaky ukol, aby to lektor stihal hlidat a hraci méli
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dostatek prostoru. Je dileZité si pohlidat, aby soucet poctu lidi na vSech stanovistich nebyl nizsi nez
pocet Ucastnik(. Hraci zacinaji vSichni v jedné mistnosti, kde jim jeden lektor vysvétli pravidla a ukaze
mapu se stanovisti. Poté se vSichni naraz rozejdou na stanovisté. Na stanovistich je jim vysvétleno
zadani. KdyZz ucastnik ukol splni, je mu to potvrzeno na jeho hraci karté (karta pro ucastnika).
V momenté, kdy md nékdo potvrzena vSechna policka na hraci karté, vyhrava. Na kazdém stanovisti
jsou nachystany dva ukoly. Neni mozné je plnit hned za sebou. Pokud Ucastnik splni ukol, je poslan
na jiné stanovisté a teprve potom se muze vratit a splnit i druhy ukol na stanovisti pfedchozim.

Popis stanovist:

Na 1. stanovisti budou ucastnici plnit ukoly:

Prvni ukol je myti nadobi. U¢astnik je pFiveden k dfezu, kde se mu vysvétli jeho ukol,
ale tento ukol bude plnit v roli ¢lovéka se zrakovym postizenim, takZze se mu zavazou
oCi Satkem. Jakmile ma umyto a utfeno nadobi, které mu bylo pfidéleno, ma ukol
splnén, dostdva znacku do hraci karty a musi jit na jiné stanovisté.

Druhym ukolem na tomto stanovisti je sprdvné se obléct na uddlost, kterou mu zada
lektor (ples, vychazka v lese apod.). U¢astnik si tedy vybere oble¢eni a oblece se. Tento
ukol ovsem plini bud' jako ¢lovék s télesnym postizenim - hemiplegik (ma ochrnuté
koncetiny na jedné strané téla) - lektor mu pfivaze Satkem ruku k télu a nohu k druhé
noze, nebo tento ukol pIni jako Clovék, ktery je ze slabsi socidlni vrstvy - pro néj je
pfipravena specialni hromadka obleceni, v které je mensi vybér a jsou to osklivé
kousky. Az ukol splni, dostdva znacku do hraci karty a musi jit na jiné stanovisté.

Na 2. stanovisti budou Ucastnici plnit nasledujici:

Prvnim ukolem ucastnika je projit trasu s brylemi, které zhorsuji zrak. Na trase budou
leZet rGizné predméty. Ucastnik je musi najit a zapamatovat si je. Poté dojde zpét
k lektorovi a fekneme mu, jaké predméty nasel. Aby ukol splnil, musi najit urcity pocet
predmétd. Az ukol splni, dostane znacku do hraci karty a jde plnit dalsi.

Druhym uUkolem je rozhovor s lektorem. Ucastnik si nasadi pracovni sluchatka
a vylosuje si téma rozhovoru. Lektor pusti hudbu z reproduktoru a zaénou si na dané
téma povidat (Casové zaleZi na lektorovi, jak dlouho rozhovor bude trvat). Klidné
mohou diskutovat nad vice tématy, ¢i misto lektora si mohou povidat mezi sebou
Ucastnici se sluchatky. Az ukol splni, dostane znacku do hraci karty a jde na dalsi
stanovisté.

Na 3. stanovisti budou Gcastnici plnit dkoly:

Prvnim je nalévéni vody do hrni¢ku. U&astnik bude mit za dkol naplnit 5 hrnk{i vodou
tak, aby je nepfrelil, ale aby byly plné (miZeme mu to ztiZit tim, Ze kazdy hrnek bude
pInit do rGizné vysky). Ucastnik tento ukol pIni jako ¢lovék se zrakovym postizenim -
Ucastnik si zavaZze oci a pusti se do Ukolu. AZ se mu to podafi, dostava znacku do hraci
karty a musi jit na jiné stanovisté.

Druhym Ukolem na tomto stanovisti je projiti/projeti trasy (jednoducha trasa, staci
slalom mezi kuzeli). U¢astnik tento Gkol plni bud' jako ¢lovék se zrakovym postizenim -
zavazou se mu oci Satkem, dostane slepeckou hil a pokusi se trasu projit. Nebo se z néj
stava clovék s télesnym postizenim - paraplegik (nefunguji mu obé nohy), dostava
invalidni vozik a snaZi se trasu projet (pokud nemate k dispozici vozik, mliZete tfeba
pouzit berle). Az ukol spini, dostava znacku do hraci karty a odchazi na jiné stanovisté.
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Na 4. stanovisti budou Gcastnici plnit dkoly:

e Prvnim je tfidéni oblegeni. U&astnik dostane velkou hromadu oble¢eni a bude mit
za Ukol rozdélit je podle druhG (tricka, kalhoty, kratasy atd.) a jednotlivé kousky
poskladat. U¢astnik tento ukol ale bude plinit jako €lovék s télesnym postizenim - bez
jedné ruky - jedna ruka se mu pfrivaze k télu $atkem. Nebo jako hemiplegik (¢lovék
s ochrnutou jednou pulkou téla) - ptivaze se mu $atkem jedna ruka k télu a jedna noha
ke druhé. Poté tfidi hromdadku a skladd. Az ukol splni, dostdva znacku do hraci karty
a musi jit na jiné stanovisté.

e Druhym Ukolem je ,natrhat” kvétiny. U¢astnik dostane bryle pro zhorseni vidéni a ma
za Ukol natrhat kytici. MnoZstvi kvétl urci lektor podle uvazeni. V pripadé, Ze je aktivita
venku, jsou kvétiny skutecné. V pfipadé, Ze hrajeme uvnitf, lektor si vystfiha kvétiny
z barevného papiru a rozmisti je po podlaze.

Vitézem se stava Ucastnik, ktery ma jako prvni splnéné vSechny Ukoly a dobéhne k uréenému lektorovi,
aby mu zkontroloval hraci kartu.

U kazdého stanovisté je minimalné jeden lektor, ktery jim Ukol zadava.

2.5.1 Aktivita ¢. 1 (Béh uprchlika) — 225 min.

Forma a blizsi popis realizace

Aktivita se odehrdva venku. Neni to Zadny Clenity terén, ale trasa, kterou ucastnici musi prekonat, bude
dohromady dlouhd cca 8 km. Ucastnici bud béhaji nebo chodi (to zaleii na jejich taktice)
a na stanovistich plni rizné Gkoly. Kazdy Gcastnik hraje sdm za sebe, ale nemaji zakdzano si pomahat
nebo jit ve vétsi skupiné. Aktivity se Ucastni vSichni.

Metody

Didakticka hra, situa¢ni metoda.

Pomucky

Na trase: Lod' typu Palava, padla, zachranné vesty, (maly rybnik, ktery budou preplouvat), lana, stll,
Zidle, libovolné véci na vytvoreni prostfedi kancelare (sesSivacka, velké mnoZstvi papiru apod.), vétsi
pneumatiky, kanystry s vodou, velkd misa s lusténinami, malé misky, zbytky jidla, devitimistny
automobil, deky, faborky na vyznaceni trasy, penize, kostym policisty, kostym prevoznika u lodi,
kostym urednika, kostym prevoznika v doddvce, kostym clovéka, ktery zaddva praci (,pracmistr”),
reflexni vesta pro dobrovolniky v dobrocinné organizaci, pfiloha ¢. 21 — Béh uprchlika - penize, ptiloha
€. 22 — Béh uprchlika — viza.

Pro ucastniky: pfiloha ¢. 18 — Béh uprchlika — postavy uprchlikd, pfiloha ¢. 19 — Béh uprchlika — ¢lenové
rodiny, pfiloha ¢. 20 — Béh uprchlika - predméty.

Podrobné rozpracovany obsah

Jesté pred zacatkem aktivity je potfeba si vytisknout potfebny pocet priloh, nachystat cely prostor,
kudy Ucastnici budou prochazet a rozmistit po trase lektory.

To, jak se bude hra rozvijet, bude zéleZet hodné na chovani Gcastnikd. Uastnici maji moznost
na jakémkoli stanovisti nechat svou rodinu nebo toho s kym utikaji (odevzdaiji karti¢ku) ¢i prodat néjaky
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predmét. MUzZzou smlouvat, krast, lhat. Prosté délat to, co uznaji za vhodné. A na jejich chovani pak
reaguji lektofi.

Hra zacina v klubovné, kde lektor €. 1 G¢astnikdim vysvétli pravidla a rozda jim jejich karty s postavami
a karticky s rodinnymi prislusniky a vécmi. Lektor ucastnikm vysvétli, Ze v prabéhu hry maji moznost
vymyslet vlastni feSeni (napf. uplatky, smlouvdni, ...) Poté je zavede ven, kde je bude ¢ekat lektor €. 2
v roli pfevoznika. Ten jim fekne, kudy se maji vydat k vodé (k ,,mofi”), kde je bude cekat lod’ a ¢lovék,
ktery jim lod poskytne. D3 jim nabidku, Ze u vody je to bude stat velké penize, ale pokud mu zaplati uz
tady, vyjde je to levnéji a on zajisti, aby byli pfepraveni mezi prvnimi. Coz se ovSem nestane, ale to
Ucastnici nevi. Pak lektor €. 2 odjizdi na své stanovisté a bere s sebou lektora ¢. 1.

U¢astnici dojdou k vodé - stanovité &. 1, kde bude &ekat lektor €. 3 v roli prevoznika, ktery bude vybirat
penize od Ucastnikl za prevoz lodi. Penize si bude brat za kazdého jednotlivce i za jednotlivé ptislusniky
rodiny, ktefi utikaji s nim (kazdy ma napsané konkrétni postavy v karté). Lektor bude dohliZet na to,
Ze si vsichni oblékaji vestu a bude je vpoustét na lod. Nejdfive vezme ty, ktefi maji na zaplaceni
(ze nékdo zaplatil lektorovi u vychoziho bodu, o tom nevi, to ho nezajima). Také jim fekne, kam se maji
po prepluti vydat dal. Ve chvili, kdy jsou na druhé strané ti, ktefi méli na prevoz penize, povoluje
po né&jaké dobé smlouvani plavbu itém s méné penézi. Uastnici s nim klidné méZou smlouvat,
vhucovat mu néjaké predméty, miZou za sebe platit navzajem, mohou ho okrast, dokonce se mlzou
rozhodnout, Ze nechaji néjaké cleny své rodiny doma apod. Lektor pak sklidi své stanovisté
a premistuje se na stanovisté ¢. 4.

Kdyz ucastnici vystoupi z lodi, daji do ni padla a vesty a lektor si lod' pfitahne zpatky k sobé (pfipadné
maze nechat novou skupinu, aby lod pfitahla). U¢astnici po prepluti lodi pokracuji dal po trase (nejlépe
vyznacené, pokud neni jasnd), kterou jim Fekl lektor €. 3. U¢astnici tak dojdou k stanovisti ¢. 2, kde je
bude cekat lektor €. 4 v roli ufednika. Jak dlouho jim toto stanovisté bude trvat, zéleZi na lektorovi,
ktery je jako Ufednik nechava ¢ekat. UFednik md spoustu ¢asu a Ufaduje si, kdy se mu chce. Cilem
tohoto stanovisté je, aby Ucastnici prosté jen cekali a vlastné nevédéli na co, a aby pak nesli dal jako
prili§ velka skupina. TakZe Grednik je tak néjak ndhodné pousti, jak on chce. U&astnici s nim ovéem zase
mohou zkusit vSemozné smlouvat, podplatit ho apod. V okamziku, kdy se ufednik rozhodne je pustit,
zkontroluje jim doklady (kartu postavy), da jim pfilohu €. 22 — Béh uprchlika — viza a posle je dale
po trase (fekne jim kudy).

AZ se Ucastnikiim postésti, Ze projdou kontrolou, dojdou az k stanovisti ¢. 3. Na tomto stanovisti je
budou cekat lektor ¢. 2 s dodavkou a lektor €. 5 (ten mluvi pouze anglicky ¢i jinym cizim jazykem). Aby
zde Ucastnici mohli byt, musi mit potvrzeni z pfedchoziho stanovisté, jinak jsou vyho3téni a musi zpatky
pro potvrzeni. Cilem ucastnikll na tomto stanovisti je nasednout do dodavky prevoznika, kterd je
preveze pres hranice. Pfevoznik, stejné jako u lodi, vybira za pfevoz penize (za vSechny cleny rodiny)
a opét je mozZnost smlouvat, nabizet predméty nebo se pokusit do dodavky nepozorované nastoupit
bez placeni. Novym prvkem je moZnost prace, kterou si mohou vydélat penize na prevoz. Prace by
méla byt neprijemna nebo fyzicky narocna (vytahovani predmétu ze zbytkd jidla, tfidéni lusténin,
prendseni kanystrd s vodou nebo tahani pneumatiky). Prace se domlouva u lektora €. 5, a to pouze
v angli¢tiné ¢i jiném cizim jazyce. Lektor dohlizi na kvalitu prace a vyplaci mzdu.

KdyzZ je dodavka pIna (podle mist a v rdmci bezpecnosti), prevoznik provede rychlou instruktaz: Pokud
budou objeveni, maji se snazit utéct zpatky na misto vyjezdu, pokud budou zatéeni, stale maji moznost
proklouznout zpét na stanovisté €. 3. Pfes Ucastniky se pfehodi deka a dodavka vyrazi k hranici. Vétsina
pokusli o prejezd je na hranici zastavena lektorem €. 1 v roli policisty, ktery bude provadét kontrolu.
Nejprve si bude hlasité povidat s prevoznikem a vétSinou nasledné provede kontrolu ,ndkladniho”
prostoru dodavky, objevi Ucastniky a pokud nékoho chytne, zatkne ho a posadi stranou od cesty (napft.
ke stromu) a bude jej ,,hlidat”. Ucastnici se mohou pokusit o uték na predchozi stanovisté. Pokud
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zGstane nékdo véznén, po projeti posledni dodavky ho policista odvede na stanovisté ¢. 5
do uprchlického tabora.

Pouze nékteré pokusy budou kontrolovany nedostate¢né a dodavka bude pokracovat dal. Ale pokud
Ucastnici opravdu zlstanou potichu, ¢lovék by ani nerekl, Ze v auté jsou a policista dodavku pusti.

Prevoznik vysadi ucastniky na stanovisti ¢. 4 a dal ho nezajimaji. Vraci se zpét a ujednava dalsi prevoz.
O ucastniky se dale stara lektor ¢. 4 nebo dalsi, ktefi mohou pomoct. Lektofi jsou v roli dobrocinné
organizace starajici se o uprchliky, kterd je doprovodi na stanovisté ¢. 5, kde budou pfifazeni
do uprchlického tabora. Uprchlicky tabor bude néjaky ohraniceny prostor (nejlépe oploceny a néjaky
mensi, aby méli pocit stisnéni). Az v uprchlickém tabofe bude celd skupina (napf. podle redlného
ubytovani pfi pobytu), udéla se s ni kratky rozhovor (otdzky typu: Vase jméno? - mysleno jméno
postavy, Dlvod, proc jste do nasi zemé pfisel? Atd.). Lektor si to jakoby zapisuje a pak jim preda klice
od pokoje a instrukce, Ze se maji umyt, prevléct, napit a Ze poté budou mit sraz ve spole¢né mistnosti.

Poté, co se sejdeme se vsemi, udélame reflexi.

2.6.1 Aktivita €. 1 (Lord of the Word) — 90 min.

Forma a blizSi popis realizace

Ucastnici jsou rozdéleni do skupin max. 5 G¢astnikd v jedné skupiné. Kazda skupina ma svdj stl, fixu
a tabulku pro psani odpovédi. Odpovidaji na pokladané otazky a ziskavaji jednotliva uzemi.

Metody

Didakticka hra.

Pomucky

Projektor, notebook, audio, prezentace (Pfiloha ¢. 23 — Lord of the Word — prezentace), soubojové
ukoly (Priloha €. 25 — Lord of the Word — seznam soubojovych ukol(), fixy, tabulky na odpovédi (Pfiloha
€. 24 — Lord of the Word — tabulka logo), stolky, ubrousky.

Podrobné rozpracovany obsah

Ucastniky hned pfi pfichodu do klubovny rozdé&lujeme do skupin a posleme je sednout k jejich stolkdim.
Poté ucastniky uklidnime a pockame na prichod moderatora. Moderator vSechny pfivita v soutézi Lord
of the Word a vysvétli pravidla. Poté vylosujeme skupinu, ktera zacne s vybérem otdzek. Nasledné
probiha soutézZ podle pravidel az do konce. Na konci hry se¢teme pocet statli a vyhlasime vitéze.

2.6.2 Aktivita ¢. 2 (Vecerni ritual) — 33 min.

Forma a blizZSi popis realizace

Uéastnici sedi v kruhu, vyslechnou si rekapitulaci denniho programu a zhodnoti den, ktery proZili.
Na konci pfipomeneme organizacni zaleZitosti (Casovy harmonogram, kdy a kde se potkdme druhy den
rano atd.).

Metody

Didakticka hra.

Pomucky
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Misto, kde se Ucastnici schazi ke spolecnému programu (pfipadné tichd hudba pro vytvoreni
atmosféry).

Podrobné rozpracovany obsah

Pripravime si prostor tak, aby ucastnici pohodIné sedéli nebo idealné lezeli na matracich na zemi. Ddme
tedy matrace do kruhu na pocet zic¢astnénych a zatmime mistnost. Zapalime svicky a pustime klidnou
instrumentalni hudbu. Pfed vstupem do mistnosti sezndmime Gcastniky s tim, co bude nasledovat —
klidné uzavreni a zhodnoceni dnesniho dne. Prosime, aby do mistnosti vchazeli v tichosti, nasli si misto
na matraci a pohodIné si lehli na zdda. V mistnosti hraje klidna hudba. Béhem aktivity dbame na to,
aby si opravdu nikdo nepovidal mimo to, kdy jsou vyzvani. Na zdvér podékujeme vsem za sdileni
a ukoncime aktivitu.

2.7.1 Aktivita ¢. 1 (Rozcvicka - objevitelé) — 20 min.

Forma a blizSi popis realizace

Ucastnici se podle pravidel pfemistuji po klubovné z jednotlivych oblasti, podle toho jaké heslo zazni.
Kazdy ucastnik hraje sdm za sebe a snaZi se, aby nezlistal mimo Zadny kontinent.

Metody

Didakticka hra.
Pomucky
Papirova péska, papir a fixa.

Podrobné rozpracovany obsah

Lektor si pfipravi klubovnu a jakmile zacnou Ucastnici pfichazet, fekne jim, at se postavi na krizky
nalepené na zemi. V okamziku, kdy jsou Ucastnici vSichni, pfichazi druhy lektor, uvede hru a odpovi
na otazky.

Pravidla

Postavte se kazdy na jeden z kfizk(l. Tento kfiZek je vidy na jednom kontinentu.
- Nejvétsi je Evropa, ostatni jsou Amerika, Afrika a Asie.

- Jakvidite, jeden kfizek je nalepen mimo vSechny kontinenty.

- Kdo se nedostane na jiny kfizek, stoupne si na tento.

- Stojici na tomto kfizku rozhoduje o tom, kdo se bude hybat a to tak, Ze fekne nebo zvola heslo,
které bude signalem pro ostatni.

- SnaZite se dostat z prostfedniho ktizku - mezi vSéemi kontinenty - na k¥iZzek uvnitf kontinentu.

- Pfi pfemistovani je podminkou nezlstat na stejném kontinentu nebo ¢asti Evropy, kde jste stali
na zacatku hry.
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- Hesla jsou tato: Kolumbus - méni se ti, ktefi jsou na E1 a v Americe, Polo - méni se E2 a Asie,
Holub - méni se E3 a Afrika. Vidy se samozfejmé premistuje i ten, ktery je mimo vsechny
kontinenty.

- Heslo nesmi byt feceno dvakrat po sobé. Pokud tedy nékdo rekl Kolumbus, musi nasledovat
jiné heslo.

- Nakonec tu mame jesté jedno zasadni heslo/zvolani, které odkazuje na situaci na prelomu
starovéku a stfedovéku - Stéhovdni ndrodu. Po vyfceni tohoto hesla se vSichni musi presunout
na jiny kontinent (nebo jeho ¢ast), nez na kterém pravé stoji.

- Mate néjaké dotazy?

2.7.2 Aktivita €. 2 (Ranni servis) — 25 min.

Forma a blizZsi popis realizace

Ranni ohlédnuti je vyhrazeny ¢as na zpétnou vazbu z pfedeslého dne a na motivaci do dne nového.
Pomoci riznych metod hitace a zpétné vazby se vracime k predeslému dni a ke stéZejnim aktivitam,
abychom Iépe dosahli naplnéni jejich cilG. Metody jsou jak pro jednotlivce, tak pro tymy, taktéz i pro
celou skupinu. Je mozné z nich vybirat a stfidat je.

Metody

Diskuse (zpétna vazba).

Pomucky

Mluvici pfedmét (napf. micek, nebo bryle na zhorSeni vidéni z predeslé aktivity Jak se mi Zije).

Podrobné rozpracovany obsah

Reflektujeme aktivity z pfedchoziho dne, které jsme nereflektovali hned po jejim prabéhu.
JAK SE M1 ZIJE

Napadlo vas béhem vcerejsiho dne pti néjaké Cinnosti, Ze byste ji délali s nékterym omezenim z této
aktivity? Pokud ano, jakd a s jakym?

BEH UPRCHLIKA
Premysleli jste jesté o této aktivité? Napadlo vas néco, co jste véera netekli?
LORD OF THE WORD

Byl v této aktivité néjaky udaj, ktery vds opravdu prekvapil? Jaky a pro¢? Dozvédéli jste se néco
nového? Myslite si, Ze si to zapamatujete?

2.7.3 Aktivita €. 3 (Sound of the silence) — 60 min.

Forma a bliZ$i popis realizace
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Ucastnici tuto aktivitu hraji ve skupinach, hry se G¢astni viichni. U¢astnici se pohybuji v hracim prostoru
(mdZou chodit i b&hat). U&astnici si ve skupinkach rdznymi formami predavaji slova.

Hra je vhodnéjsi spiSe ven, jelikoz je potieba vétsi hraci prostor.
Metody

Didakticka hra.

Pomucky

Plastelina, podlozka pod plastelinu, néco na vyznaceni prostoru (lano, kfida, paska, kuzely atd.), Pfiloha
¢. 26. (pomlcka k vlajkové abecedé), priloha 27 a 28 (slovicka), vlajky, psaci potfeby pro lektora.

Podrobné rozpracovany obsah

PFed motivaci si rozdélime t¢astniky do skupin. Potom je motivujeme a vysvétlime pravidla. U¢astniky
rozmistime po stanovistich. Jakmile zacne hra, Uc€astnik, ktery je na stanovisti ¢. 1, dostdva slovo a bézi
na stanovisté ¢. 2. Tam preda slovo zplUsobem, ktery je tomuto stanovisti pridélen. Pokud si druhy
Ucastnik mysli, Ze ma slovo, bézi na stanovisté ¢. 3 predavat slovo tfetimu Ucastnikovi a ten aZ pochopi
slovo, béZi na dalsi stanovisté predat slovo atd. Jakmile ucastnik preda slovo, z(stava na daném
stanovisti.

v

Na stanovisti €. 1 ucastnik od lektora dostava zadané slovo.

v

Na stanovisti €. 2 Ucastnik predava slovo vlajkovou abecedou.
Na stanovisti €. 3 ucastnik pfijima slovo vlajkovou abecedou a jde na dalsi stanovisté.
Na stanovisti €. 4 ucastnik slovo predava tak, ze ho vymodeluje z plasteliny.

Na stanovisti ¢. 5 Ucastnik predava slovo tak, Ze ho pantomimicky predvede (beze slov a gestikulaci
pusou).

Na stanovisti €. 6 ucastnik pfedava slovo tak, Ze ho tomu druhému kresli na zada.

Jakmile ucastnik dostane na stanovisti €. 6 slovo, béZi na prvni stanovisté, kde ho fekne lektorovi,
dostane nové slovo a béZi ho predat na stanovisté ¢. 2.

2.7.4 Aktivita €. 4 (Retéz + navrat k Tématu Multikultura) — 75 min.

Forma a blizSi popis realizace

Klidna aktivita, pfi niZ se ucastnici zamysli nad svymi nedostatky a tim, co je odliSuje od ostatnich.
Uvédomi si, Ze rozdilnost mUze byt také dobra.

Metody

Individualni prace a diskuse.

Pom{icky

Barevné papiry, propisky, tuzky, laminovaci félie, laminovacka, sesivacka, podlozky, ntzky.

Podrobné rozpracovany obsah

Ucastniky shromazdime v klubovné. Vlysvétlime pravidla a nechame je psat.
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Kazdy si mUzZe najit své misto v klubovné, aby mél soukromi.
Jakmile za¢nou ucastnici nosit preloZzené papiry, zacnou je laminovat a spojovat do fetézu.
Az budeme mit fetéz kompletni, preddame ho tfidé.

Vysvétlime, Ze i kdyz mame kazdy své nedostatky, prednosti ostatnich je mohou vyvazit a nebo se
mohou doplfiovat. Co ja u sebe vnimam jako negativni, v pohledu na celou skupinu to muze skvéle
fungovat.

Priklady:

- ,Jsem hrozny puntickar na systém a poradek a pofdd vSechno prepocitavam.” Z pohledu
skupiny: ,,To je vyborné, stanes$ se pokladnikem tridy.”

- ,Jsem az moc ukecany a ke vSemu musim mit poznadmky.” Z pohledu skupiny: ,,Alespon nékdo
z nas néco rfekne a neni trapné ticho, kdyz ucitel poloZzi otazku.”

- ,Jsem velmi soutézivd a neumim prohravat.” Z pohledu skupiny: , Tvoje soutézivost nas
motivuje k lepSim vykonlm.”

Po dobrovolném sdileni navazeme na aktivitu 3.1.4 téma Multikultura a dovysvétlime si pojmy,
pfipadné spolecné upravime plakat (Skrtneme, co tam nepatfi a doplnime chybéjici).

2.8.1 Aktivita ¢. 1 (Pfipomenuti kurzu) — 45 min.

Forma a blizSi popis realizace

Cela trida si promitne fotografie z kurzu. Pfijemné navdzani a oziveni prozitku z kurzu. Poté si
pripomenou plakat s hesly o Multikulture, ktery vznikl na programu.

Metody

Diskuse.
Pomucky
Fotky z kurzu, projektor, platno, plakat multikultury, notebook.

Podrobné rozpracovany obsah

Na zacatek promitneme fotografie a nechame, aby v U¢astnicich vyvolaly pfijemné proZitky z kurzu.

Po konci promitani vénujeme pozornost plakatu a projdeme si jednotliva hesla na plakatu. Co jsme se
o tomto tématu béhem kurzu dozvédéli? Zmeénil jste nékdo svij ndzor? Vratili jste se k tomuto tématu
tfeba pfi rozhovoru s kamarady nebo rodici?

Neni potreba jit prili§ do hloubky, jde spiSe o to si tyto pojmy pfipomenout a pozitivné navodit téma.
2.8.2 Aktivita €. 2 (Pojmy multikultury) — 45 min.

Forma a bliZ$i popis realizace

Ucastnici se usadi, zamysli se nad pojmy z multikultury a poté o nich diskutuji. Vedoucim diskuse je
vzdy nékdo z ucastnikd. Nakonec téma shrneme.
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Metody

Rozhovor. Diskuse.

Pom{cky

Flip chart, fixy, papiry a propisky, klobouk pro losovani dvojic, Cisté a oznacené papirky na losovani,
mluvici predmét (micek).

Podrobné rozpracovany obsah

Ucastniky usadime tak, aby vidéli na flip chart (tabuli) s pojmy. Vysvétlime jim prvni ¢ast pravidel. Tato
¢ast by méla vyjit jesté v prvni hodiné. Druha ¢ast bude v druhé hodiné. Vysvétlime jim pravidla druhé
Casti. Poté nechavame diskusi v rukou vybranych ucastnik(i. Zasahneme pouze v pfipadé, Ze by nastaly
problémy v diskusi (jako je napfiklad odbihani od tématu, argumentacni fauly, faktické nesrovnalosti,

zacykleni apod.). Po ukonceni diskuse je dobré vysledky shrnout a aktivitu ukondit.

3 Metodicka cast

3.1.1 Aktivita €. 1 (PFivitani)

vvs

Forma a blizsi popis realizace

Po pfrijezdu uUcastniky privitaji lektofi prevleceni za cestovatele. Jakmile jsou Ucastnici shromazdéni
v kruhu, za¢nou hrat hru Skoleni cestovatell (viz pravidla). Poté se s Ucastniky presuneme na misto,
kde budou ubytovani.

Cil aktivity

Lektofi pfivitaji u¢astniky na programu.
Ucastnik se sezndmi s tématem kurzu.

Pomiicky

Kostymy pro dva cestovatele (Zikmund a Hanzelka), atlas svéta, velky papir s trovnémi hry.
(Pfiloha ¢.01 — pfivitani — Urovné cestovatele)

Motivace

Lektofi v kostymech predvedou scénku, viz podrobné rozpracovany obsah.

Priprava

Nachystat kostymy pro cestovatele, vytisknout papir s Grovnémi.

Pravidla

Skoleni cestovatel(l. U¢astnici chodi po blizkém okoli mista pfijezdu a hraji s ostatnimi U¢astniky kamen
- nlzky - papir. Ten, ktery vyhraje, jde o Uroven vys a fika jinou vétu. Ten, ktery prohraje, jde o Uroven
niz. U zacatecni role, ten, kdo prohraje, zlistdva u pésiho cestovatele (niZe jit nemuze). Mohou si
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»strihat” pouze hraci na stejnych Urovnich (pési cestovatel s pésim cestovatelem, cestovatel vlakem
s cestovatelem vlakem atd.). KdyzZ hra¢ dokondi vsechny Urovné, odstoupi stranou.

1. Uroven: zac¢atecni role vSech Gcastnikd — pési cestovatel, fika: ,boli mé nohy - boli mé nohy*
2. Uroven: cestovatel vlakem, fika: , jizdenku prosim - jizdenku prosim*

3. Uroven: cestovatel autem fika: ,pozor, z cesty, jedu”

4. JUroven: cestovatel lodi, fika: ,napnout plachty - napnout plachty”

5. droven: konec¢na faze - uz nic nefika a odchazi mimo hru (kousek stranou).

Metodické poznamky

Vybereme vhodné misto, kde je dostatek prostoru pro pohyb Gcastnikd.

Je mozné napsat na papir jednotlivé véty, aby si je Ucastnici nemuseli pamatovat.
Pro zaky se SVP zvétsit pismo podle jejich stupné Jaegrova Cisla.

Reflexe

Zeptame se Ucastnikd v rdmci ranniho servisu, jak se pfi této aktivité citili?

3.1.2 Aktivita ¢. 2 (Dostan se dovnitr)

Forma a blizsi popis realizace

Ucastnici ve skupinkach béhaji po objektu a hledaji indicie ke kédu, kterym otevfou klubovnu. Poté,
co maji vSechny indicie, dobé&hnou ke klubovné ¢&i jiné zvolené mistnosti. Lektor zkontroluje, jestli jsou
vSechny indicie spravné zadané. Pokud ano, lektor otevira dvefe do klubovny a pousti je dovnitf. Prvni
skupina vitézi.

Cil aktivity
Ugastnik se sezndmi s prostory, kde bude probihat program.

Ucastnik vyjmenuje déleZitd mista v domé.

Pomticky

Mapa (Pfiloha ¢. 02 — Dostan se dovniti - Mapa objektu), papiry na stanovisté (Pfiloha ¢. 03 —
Stanovisté), Kédovy zamek na dvefich (Pfiloha ¢. 06 — Dostan se dovnitf — kédovy zamek), Cisla
na kédovy zamek (Pfiloha ¢. 05 — Dostan se dovnitf — &isla), rozmisténi stanovist (Pfiloha ¢. 04 — Dostan
se dovnitf — seznam stanovist, metodika), poklad muze byt formou sladké odmény nebo drobné

pozornosti.

Motivace
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Pfi motivaci zlistaneme v rolich cestovateldl jako pfi prvni aktivité PFivitani. U¢astnikdm rozvineme
predstavu, Ze zde, v misté, kde se pravé nachdzi, se nékde nachazi pradavny poklad. Nevime sice, jak
se k nému dostat, protoze je zamceny za pevnymi dvermi, ale mame mapu, na které jsou indicie, diky
kterym by se ndm mohlo podafit dvere otevrit.

Priprava

Rozmistime indicie v objektu hlavné do mist, kde chceme, aby to Ucastnici znali. Na dvetich klubovny
bude nalepeny ,,zamek” (do zdmku zadaji kéd, na ktery pfijdou pomoci indicii).

Uéastniky rozdélime do tyma (po 4-5 lidech). Pro kazdy tym nachystame jednu zjednoduenou mapu
budovy (slouZi spise jako inspirace, mapu je potieba vyrobit k mistu, kde bude aktivita realizovéna).

Pravidla

Vasim ukolem bude co nejrychleji najit indicie ke kddovému zamku, ktery zamkl nas poklad. Tym, ktery
se tam dostane jako prvni, vyhrava a ziskava poklad.

Celou dobu musite chodit jako skupina pohromadé.

Indicie si nesmite nikam psat ani fotit.

Nesnazte se dostavat do zamcenych dvefi a chodte jen po hlavnich chodbach.
Kde se indicie nachdzi, najdete zaznacené na mapé.

Indicie je maximalné 10 krok( od oznaceného mista.

Metodické poznamky

DuleZité je zdUraznit a hlidat, Ze si musi indicie pamatovat a ne si je nékde zapisovat nebo fotit.

Pro zaky se SVP mlizeme vytisknout prilohy v upravené formé, ale neni to nezbytné nutné, protoze se
aktivita realizuje ve vicec¢lennych skupindch.

Reflexe
V reflexi si probereme mista, kde kddy nalezli.
3.1.3 Aktivita €. 3 (Prava, leva)

vvs

Forma a blizsi popis realizace

Uéastnici stoji ve dvou nebo tiech kruzich (podle poétu lektord). Lektor stoji uprostied, ukazuje
na jednotlivé Gcastniky a fika prava nebo leva. Podle toho ucastnik sdéli jméno ucastnika napravo nebo
nalevo od néj.

Pokud udéla chybu nebo mu to dlouho trva, odchazi do jiného kruhu.
Cil aktivity

Lektor se nauci jména ucastnika.
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Pomucky

Bez pomdcek.

Motivace

Radi bychom vds znali vasimi jmény. Potfebujeme se je naucit.

K tomu ndm poslouZi ndsledujici aktivita, ve které se pokusime naucit vSechna vase jména.
Priprava

Volny prostor venku nebo uvnitf.

Pravidla

Vytvorte dva (nebo tti) kruhy, vZdy tak, aby byl lektor uprostred a vy okolo néj.

Jakmile za¢neme, ukaze lektor ve svém kruhu na jednoho z vas a fekne pravd nebo levd.

Ukolem toho, na kterého bylo ukazano, je co nejrychleji Fict jméno souseda stojiciho napravo nebo
nalevo od néj.

V pfipadé, Ze se splete nebo mu to dlouho trv3, jde do jiného kruhu (uré¢ime do kterého).
Lektor mUzZe pouzivat obé ruce.

Metodické poznamky

Lektor se snazi zapamatovat jména. Ze zacatku zvolime pomalejsi rychlost.
Kruh tvotime tak, aby nebyli U¢astnici moc natésno a bylo jasné, na koho lektor ukazuje.

Na ukonceni aktivity je mozné pridat jedno spolecné kolo na vypadavani, pfipadné v pribéhu hry
do kruhu pozvat nékterého z ucastnik(, aby mél lektor moznost se soustredit pouze na jména.

Pro zaky SVP tato aktivita muzZe byt bezproblémova. Pokud by byl problém s orientaci s pravou/levou
stranou a nebylo by jasné na koho se ukazuje, misto ukazovani mze lektor polozit ruku na pravé/levé
rameno nebo vyvoldvat slovné jméno a pak fici stranu na které ma pojmenovat souseda.

Reflexe

Reflexe se nedéla, ale je mozZné si pfi rannim servisu zopakovat jména.

3.1.4 Aktivita €. 4 (Téma - Multikultura)

vvs

Forma a blizsi popis realizace

Uéastnici sedi v mistnosti a vyjmenovavaji hesla (slova nebo souslovi), ktera podle nich maiji spojitost
s multikulturou. KaZzdy ucastnik mluvi sam za sebe. Druha ¢ast aktivity probiha na konci kurzu, kdy si
s Uc€astniky probereme, co do tématu patti a nepatfi.

Cil aktivity
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Ucastnik pojmenuje, co si predstavuje pod pojmem multikultura a spole¢né s lektorem si vytyé&i ramec
tématu, ve kterém se budou na programu pohybovat.

Pomticky
Papir, fixy, lepici paska.
Motivace

Urcité kazdy z vés jiz nékdy slySel pojem multikultura. ProtoZe se budeme timto tématem zabyvat
béhem celého programu, chceme se vas zeptat, co podle vas do tohoto tématu patti?

Priprava

Klubovnu nachystame tak, aby si vSichni Ucastnici mohli pohodIné sednout a vidéli na plakat s napisem
Multikultura. Ptipravime fixy.

Pravidla

Vasim ukolem je vyjmenovat hesla, kterd podle vas patti do tématu Multikultura.
Bude se jednat o slova nebo souslovi.

Nema se jednat o pribéhy nebo zkusenosti.

Jde jen o to, abychom vyjadfili, co podle vds do tohoto tématu patfi.

Prozatim nebudeme diskutovat, jestli tam vSe patfi, nebo ne. Prosim, nebojte se vyjadfit svij nazor,
nejsme ve Skole u zkouseni, spiSe si konkretizujeme pojem, ktery nas bude provazet celym kurzem.

Toto téma nékdy jitfi negativni emoce, prosim, vyjadfujte se slusné.

Metodické poznamky

Je potieba byt neustupny v pripadé sprostych nebo vulgarnich vyrazl, aby se nevytvofila nenavistna
atmosféra. Lektor by se mél orientovat v problematice multikultury, aby mohl v zavérecné fazi podat
dovysvétlujici informace, definice a upresnéni. Je mozné se inspirovat vyétem pojmu v Pfiloze ¢. 0.0

Pro zaky se SVP je potieba, aby lektor nachystal vétsi papir a psal vétsSim pismem. Pedagogizujeme
prostredi pro Zaka se specidlnimi potfebami, a to tak, Ze zajistime dostatecné osvétleni a Zaka usadime
ve spravném zorném uhlu a blizko k lektorovi.

Reflexe

Aktivita se nereflektuje.

3.2.1 Aktivita €. 1 (Agentura Dobrackov)

Forma a blizsi popis realizace

‘

Uéastnici jsou rozdéleni do skupin, ve kterych se pokousi ziskat potfebné penize a energie pro ,délani*
dobrych skutkd. Uzemi hry je rozdéleno na jednotlivd stanovi$té a ,prostory”. Prostor pro tézbu,
prostor pro ziskavani energie, agentura Dobrackov, banka a kancelar agenta Dobracka. Lze hrat venku
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i uvnitf, ale je potfeba velky prostor, kde je mozné jednotliva stanovisté oddélit a pro prostor tézby
a zisk energii je potfeba pomérné velkého mista. Idedlné hfisté nebo télocviéna.

Cil aktivity

Ucastnik ma povédomi, ze pro ,,délani dobrych skutk(” je potieba investovat nejen penize, ale také
¢as a vlastni energii.

Ucastnik se seznami se zakladnim principem ekonomie.

Pomticky

Predméty symbolizujici jednotlivé suroviny (napf. kastany, vrsky od pet lahve, papirky atd.), papiry
pro oznaceni jednotlivych stanovist se surovinami (Pfiloha ¢. 11 — Agentura Dobrackov — oznaceni
stanovist), kelimky na suroviny, tabule pro oznaceni aktualni ceny (pfiloha ¢. 10 — Agentura Dobrackov
— tabule burza), penize (lze pouzit z aktivity Béh uprchlika. Ptiloha ¢. 21 — Béh uprchlika — penize),
propisky, $4tky. Propagaéni materialy (Ize pouZit napf. materidly Unicef, Clovék v tisni, Lékafi bez
hranic), certifikaty k jednotlivym projektlim (Pfiloha ¢. 07 — Agentura Dobrackov — certifikaty), cedulky
zobrazujici energii (Pfiloha €. 12 — Agentura Dobrackov — energie). Vybaveni na stanovisté pro ziskani
energii (polena, $atky na oci a na nohy, nafukovaci baldnky). Cenik jednotlivych projektl (pfiloha ¢. 08
— Agentura Dobrackov — cenik projektd), papir s popsanymi Ukoly pro ziskavani energii (pfiloha ¢. 09 —
Agentura Dobrackov — ukoly pro zisk energie), stoly.

Motivace

Neni pochyb o tom, Ze svét potiebuje vice DOBRA. Nyni mate moZnost spoustu dobra vykonat.
Co k tomu budete potifebovat? Jen vlastni pili a odhodlani. Kazdy dobry skutek néco stoji. Penize,
samoziejmé, ale pfedevsim vlastni energii, kterou jste ochotni investovat.

Priprava

Vybereme prostor, kde bude vyvéSena propagace jednotlivych projektll (Agentura Dobrackov).
DllezZité jsou zejména fotografie, textu neni tfeba mnoho. Blizko prostoru s propagaci nachystame
stanovisté pro burzu, kde nachystame tabuli, stl, penize a kelimky pro sbér surovin. Potom je potieba
pfipravit kancelar agenta Dobracka, kde budou ucastnici moci nakupovat certifikaty k jednotlivym
projektim a okruh, na kterém bude tym vydélavat energii plnénim jednotlivych ukoll. Nachystame
stal, cenik, certifikaty a penize. Dale pfipravime prostor pro ziskavani energii (hfisté nebo télocvicna)
a papir s ukoly, polena, satky a nafukovaci baldnky. Prostor se surovinami nachystame tak, Ze umistime
papiry pro oznaceni stanovist a pod né dame kelimky s predméty symbolizujici surovinu.

Pravidla

- Jste ve skupinach po 5 hracich, zvolte jednoho, ktery bude oznacdeny satkem. Tento hrac¢ bude
jako jediny obchodovat jménem vasi skupiny.

- Kazda skupina si zvoli své stanovisté v tomto prostoru.

- Nauvod hry budete mit 10 minut na pfipravu strategie a navstévu agentury Dobrackov, abyste
mohli vybrat, které dobrocinné projekty vas zajimaji.

- Po odstartovani hry se vydate tézit suroviny, které mize vami zvoleny zastupce na burze
vymeénit za hotovost.

- Suroviny téZite tak, Zze vybéhnete do prostoru pro téZzbu a najdete surovinu. Kazdou surovinu
predstavuje jiny pfedmét. Na jedno vybéhnuti mliZete donést jeden predmét.
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- Cena za jednotlivé suroviny se v prabéhu hry méni. Vykupuje se vidy za aktudlni ceny.
Ty uvidite na tabuli.

- Kvykonani dobra vSak potfebujete mnohem vice nez jen penize. Do kazdého dobrého skutku
je potfeba vloZit dostate¢né mnozstvi energie.

- U jednotlivych dobrych skutk( je proto cena pevné stanovena na 10.000 korun, ale hodnota
energie, kterou je potreba vlozit, se razni. Tyto informace pro vas ziska vybrany zastupce (hrac
s Satkem) u pana Dobracka, ktery zaroven prodava jednotlivé certifikdity o provedeni
konkrétnich projekta.

- Energii ziskate tak, Ze na ,hfisti” budete plnit vdmi zvoleny ukol. Ukoly se li$i poctem lidi, ktery
je k jeho provedeni potfeba, a narocnosti. Podle toho jsou ukoly hodnoceny mnozstvim
energie, kterou za jejich splnéni ziskate. Jejich seznam a popis najdete na hfisti u vedouciho.

- KaZdy projekt Ize splnit pouze jednou. Projekty volte, prosim, dle priorit celé skupiny na zakladé
toho, co vas oslovi v Agenture Dobrackov.

- Cilem hry je udélat co nejvice dobra. Zbylé penize a energie se nebudou pocitat. Plati pouze
certifikaty, které skupina béhem hry ziska.

- Na pfipravu hry mate 10 minut. Na ukonceni hry budete upozornéni 5 minut pred koncem.
- Mate néjaké dotazy?

Metodické poznamky

- Pocet hraca je potreba upravit tak, aby byl ve vSech skupinach stejny pocet, ne vsak vice nez 7
hracl, a je tomu potfeba uzpUlsobit pocet Ukoll pfi ziskavani energii. Vidy musi byt k zadani
ukol, ktery museji vykonat vsichni hraci ze skupiny zaroven.

- Je potieba vytisknout certifikaty tak, aby byl kazdy certifikat k dispozici pro kazdou skupinu.

- Seznam projektd je mozné libovolné upravovat, aby naptiklad obsahoval aktudlni problém
ve svété.

- Materialy Ize vytisknout tak, aby byla néktera témata vice viditelna (napf. zajimavéjsi fotky,
barevné fotky, vétsi napisy). Tento fakt Ize nasledné pouzit v reflexi a zjistit, jestli to ovliviiovalo
rozhodnuti skupiny.

- Cas Ize zkratit nebo ceny nadsadit tak, aby se hra¢dm podafilo spinit naptiklad jen tfetinu
projektd, vic se ukazi preferované projekty. V prvni verzi je to nastavené tak, Ze se ucastniklim
podafi splnit vétsina ukold.

- Hrac s satkem se muze v pribéhu hry zménit, ale bankér ani pan Dobracek nekomunikuji
s nikym jinym, nezZ s ,,08atkovanym” hracem.

- Ceny naburze (v bance) se méni. Je dobré reagovat podle toho, ¢eho se tézi dostatek a naopak.

- Zpétnou vazbu odloZit cca 30 minut po hie, aby méli hraci moZnost rozebrat hru mezi sebou
a dodatecné se podivat do agentury.

Pro zaky se SVP je potieba vytisknout cenik ve vétsim formatu. V pripadé pohybu v lese by Zak se SVP
mohl mit problémy s orientaci. V tomto pripadé upravime aktivitu tak, Ze vSichni béhaji pro energii po
dvojicich, nesou jednu surovinu, ale béhaji kratsi vzdalenosti, nez kdyz béhaiji jako jednotlivci.
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Reflexe
- Kolik projektt vase skupina dokazala spinit?
- Podle jakého klice jste si projekty vybirali?
- jakym zpUsobem jste ziskavali energie? Po skupinach, nebo jako jednotlivci?
- Ktery projekt vam pripadal nejdalezitéjsi?
- Nepodafilo se nékomu prosadit projekt, ktery ho zajimal?
- Je néjaky problém ve svété, ktery vam v seznamu projektd chybél?
- Proc¢ bychom méli byt solidarni?
- Pomohli jste nékdy nékomu? Prispéli jste nékdy na néjakou dobrou véc financné?

- Chtéli byste v budoucnu na néco ptispét? Na co? Proc?

3.3.1 Aktivita €. 1 (Vazné mé znas?)

vvzs

Forma a blizsi popis realizace

Ucastnici se rozdéli do skupin a nasledné si vylosuji slozku jedné konkrétni osoby. Na zakladé struénych
informaci, které jsou uvedeny ve slozce, zodpovidaji o této osobé otazky v dotazniku, ktery je ve slozce
prilozen. Aktivita je realizovdna v klubovné ¢i jiném prostoru, ktery jednotlivym skupindm umozni
dostatek pohodli a soukromi. Aktivita konci naslednym promitanim kratkych video-medailonkd
jednotlivych osob a porovnanim domnének Ucastnikl a reality.

Cil aktivity
Ucastnik se pomoci osobniho prib&hu vciti do osoby, ktera se néjak odliduje od vétdinové spoleénosti.

Uéastnik je ,virtualné“ konfrontovan pomoci medailonkd s témito redlnymi osobami a vyhodnot; si,
jestli pfi pocatecnim vypliovani dotazniku podlehl predsudkidm a stereotyplm.

Pomticky

Pfiloha €. 14 - Vdiné mé znds? - videa, pfiloha €. 13 - VdZné mé znas? - dotazniky, pfiloha ¢. 15 - Vainé
mé znas? - spravné odpovédi, metodika, dataprojektor, notebook, psaci potfeby, podlozky.

Motivace

Pod slovy multikultura si kazdy predstavi néco jiného. Zamérme se tedy na Zivot s odlisSnosti. Mezi nami
je spousta takovych, ktefi se denné potykaji s tim, Ze jsou v nécem jini. Na maly okamzik se pokusime
vzit do jejich Zivotd.

Nékolik takovych osob nam umoznilo nahlédnout do jejich Zivotd. Kazdy z nich je jiny a pfitom Gplné
stejny jako my, v této mistnosti.
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Kazda skupina bude mit mozZnost se s jednim z nich seznamit dlvérnéji.

Priprava

Z ptilohy €. 14 - Vainé mé znas? - videa si vybereme, které osoby chceme, aby ucéastnici odhadovali.
Podle toho si vytiskneme z pfilohy €. 13 - Vazné mé znas? - dotazniky, které patfi k danym osobam.
Pro kazdou skupinu nachystame jeden dotaznik, psaci potfebu a podlozku na psani.

Mistnost si nachystame tak, aby ucastnici méli moznost sedét po tymech a az budou mit vyplnéné
dotazniky, aby vsichni vidéli na promitana videa. Je tedy potteba si nachystat dataprojektor a videa.
(Je dobré si zkusit, jestli nam technika funguje jesté pred zacatkem aktivity).

Ucastniky rozdélime do tyma po 4-5 lidech je$té pred zacatkem samotné aktivity.
Pravidla

Kazda skupina si vybere jednoho zastupce, ktery si pljde vylosovat slozku s osobou, kterou bude vase
skupina prezentovat.

Nikdo slozku neotevre, dokud nebude aktivita zahdjena.
Po zahdjeni hry mlzZete slozku otevfit a projit si informace, které obsahuje.

Na jejich zakladé se pokuste zodpovédét otdzky v dotazniku ve sloZzce. Nezapomerite, Ze neodpovidate
na zakladé vlastni zkuSenosti. Tento dotaznik vypliiujete jménem osoby, jiz se slozka tyka.

Po uplynuti terminu vyberte dva zastupce, ktefi budou prezentovat danou osobu pred ostatnimi.

Metodické poznamky

Po celou dobu této aktivity je dilezité dohlizet na atmosféru mezi Ucastniky a predchazet situacim, kdy

budou jednotlivé osoby jakkoliv shazovany nebo zesmésniovany.

Pokud hroziriziko, Ze tfida nebude brat téma vaziné, je dobré promyslet, jestli postavy budou rozdéleny
ucelné (nebude se losovat).

Pokud nas skupina v prlibéhu aktivity poZzada o pomoc, dbame na to, abychom nesdélili viastni postoj.

U dvou video-medailonkl osoby nechtély byt natoceny na kameru, ale je dllezité ucastnikim vysvétlit,
Ze vSechny odpovédi a otazky byly vypracované s jejich pomoci a je to opravdu podle realné osoby.

Pro zaky se SVP je vhodné vytisknout dotaznik v prislusné velikosti (to ale predpoklada, Ze bude predem
urceno, kdo bude mit jakou osobu - video-medailonek). Pokud skupina Ucastnik( spolupracuje s Zakem
se SVP bez problém{, je mozné, aby mu otazky predcital nahlas nékdo jiny ze skupiny.

Reflexe

Tyto otazky polozit ve skupinach:

Bylo to snadné?

Mate nékoho podobného ve svém okoli?
Prekvapil vdas medailonek?

Zaujalo vas néco, co zaznélo mimo vasi skupinu?
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Je mozZné dat prostor zaku se SVP, aby zkusil popsat, jak by vypadal medailonek o ném. Jak on vnima
svoji pozici s konkrétni odliSnosti od ostatnich ve skupiné. Abychom Zika nestresovali a nevystavili
nechténé pozornosti, je vhodné se na tom pred aktivitou domluvit, jestli by se timto zpisobem rad
sdilel se skupinou, nebo radéji ne.

Nasledné dat prostor Gcastnikiim k volné diskusi.
3.3.2 Aktivita €. 2 (Vecerni ritual)

Forma a blizsi popis realizace

Uéastnici sedi v kruhu, vyslechnou si rekapitulaci denniho programu a zhodnoti den, ktery proZili.
Na konci pfipomeneme organizacni zaleZitosti (Casovy harmonogram, kdy a kde se potkdme druhy den
rano atd.).

Cil aktivity
Ucastnik reflektuje s odstupem své proZivani a chovani z pfededlych aktivit.

Pomucky

Misto, kde se Ucastnici sejdou (pfipadné ticha instrumentalni hudba pro vytvoreni klidné atmosféry),
Cajové svicky.

Motivace
Bez motivace.
Priprava

V klubovné nachystdme matrace do kruhu tak, aby mél kazdy dostatek mista a vidél na ostatni
(pfipadné nachystame hudebni podkres).

Pravidla

Lektor da prostor pro kratkou a celkovou reflexi prvniho spoleéného dne (pfipomene aktivity, které
probéhly). Vyzve ucastniky, jestli k tomu dni chtéji néco Fici. Lektor vyjadfi i své hodnoceni, je to
prilezitost sdélit dllezité postiehy (napf. ¢eho si vsiml, nékdo se néco naucil nebo se v né¢em prekonal
atd.).

Lektor preda potiebné informace organizacniho razu (v kolik je vecerka, od kdy se muizZe chodit
na snidani, v kolik hodin zac¢ina druhy den program a kam se na néj maji dostavit).

Je mozné doplnit napf. kratkym pfibéhem, citatem, spole¢nou pisni¢kou, dobrovolnou modlitbou
apod.

Zakoncit muze napfiklad takto: ,,Dékuji vam za pékny den a tésim se s vdmi na dalsi. Abyste byli pIni sil
na vSe, co vas zitra Ceka, je potfeba dodrzet vecerku, kterd je stanovena na 22:00. Rano mizete
od 8 hodin prichazet na snidani a v 9:00 zacindme program.”

Metodické poznamky

Na zacatek je dobré ucastniky utiSit a poprosit je o pozornost, je to klidna aktivita. Davame pozor
na bezpecnost pfi manipulaci s ohném.
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Pro zaky se SVP neni potieba zadné specialni uzplisobeni. Mame na paméti zhorsenou orientaci
v prostoru a nedostatek svétla, ktery mlize, ale nemusi na Zaka negativné pusobit - miZeme nabidnout
misto blizko lektora, vychodu a podobné.

Reflexe

Aktivitu neni nutné reflektovat, sama je stru¢nou reflexi toho, co se ten den stalo.

3.4.1 Aktivita ¢. 1 (Rozcvicka — africké tance)

vvs

Forma a blizsi popis realizace

Ucastnici se pohybuji po klubovné a lektor jim postupné zadava podminky, které musi p¥i pohybu
splinovat. Postupné tak dostdvaji dalsi instrukce.

Cil aktivity

Ucastnik je diky fyzické aktivité aktivné naladén do daliho programu.
Pomuicky

Video s africkymi tanci, napf. z youtube, projektor, notebook a audiotechnika.
Motivace

Jako motivaci pustime video s africkymi tanci. Poté ucastnikim vysvétlime, Ze je dost naroc¢né se témto
pohyblm naudit, ale Ze si nyni ukaZzeme, jak na to.

Priprava

Klubovnu vyklidime, aby ,tanecnikim” nic neprekazelo, nachystdme projekci a audiotechniku
a vybereme vhodnou pisen.

Pravidla
»,Budete se pohybovat po klubovné vidy tak, jak vdm zadam.

Pokyny se stale hromadi na sebe. Neznamenad to tedy, Ze pokud feknu novy pokyn, tak predchozi
prestal platit.

1. pohybuijte se po klubovné tak, abyste se nezastavili.

2. Poskakujte, jako by vas palila podlaha.

3. Stfidaveé se dotykejte svého pravého a levého kolena.

4. Dotykejte se i pravého a levého ramena.

5. Pokuste se vyskocit co nejvys a natdhnéte ruce nahoru.”

Metodické poznamky
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Pfipominame ucastniklim, aby pamatovali na vSsechny pokyny, aby aktivita nezanikla hned v zacatku,
ale lektor nemusi byt pfilis striktni. Pro realizaci je pohyby tézké skloubit, ma nas to spiSe pobavit
a dobfe naladit.

Pro zaky se SVP je dulezZité zajistit dobré osvétleni prostoru.
Reflexe

Aktivitu neni potreba reflektovat.

3.4.2 Aktivita €. 2 (Ranni servis)

vvs

Forma a blizsi popis realizace

Ranni ohlédnuti je vymezeny ¢as na zpétnou vazbu z predeslého dne a na motivaci do dne nového.
Pomoci rlznych metod hitace a zpétné vazby se vracime k predeslému dni a ke stéZzejnim aktivitam,
abychom je vyufZili naplno a lépe dosahli naplnéni stanovenych cill. Metody jsou jak pro jednotlivce,
tak pro tymy, taktéz i pro celou skupinu. Je mozné z nich vybirat a stfidat je.

Cil aktivity
Ucastnik reflektuje s odstupem své proZivani a chovani z prededlych aktivit.

Dil¢i pedagogicky cil: Zjistujeme, jaké maji Ucastnici po predeslém dni psychické a fyzické sily, zda
probéhla noc v klidu a zda se nerozvinuly u ucastnik(l néjaké nové myslenky k minulému programu.

Pomiicky

Mluvici predmét (napf. micek).

Motivace

Bez motivace.

Priprava

V klubovné nachystame matrace do kruhu tak, aby mél kazdy dostatek mista a vidél na ostatni.
Pravidla

Mluvi pouze ten, kdo ma mluvici pfedmét. Ostatni mlci, abychom se nemuseli prekfikovat a abychom
slyseli, co nam nékdo dalsi chce sdélit.

Metodické poznamky

Pro zaky se SVP nejsou potieba Upravy.
Reflexe

Aktivita je sama reflexi.

3.4.3 Aktivita €. 1 (Jak se mi Zije)

Forma a blizsi popis realizace
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Ucastnici chodi po domé a plni rGzné dkoly. Aktivita je uréena pro hrani uvnitf i venku. Kazdy
z Ucastnik( chodi sam a sbira body.

Cil aktivity

Ucastnik si prozije urcity ¢asovy usek s riiznymi télesnymi postizenimi.

Ucastnik se po aktivité |épe dokaze vcitit do ¢lovéka, ktery ma néjaké télesné postizeni.

Pomiicky

1. stanovisté pomuicky: drez, utérka, houbicka, myci prostfedek na nadobi, nadobi (nejlépe
plastové), satek, vétsi mnozstvi obleceni (tricka, kosile, kalhoty, boty, motylky atd.)

2. stanovisté pomlcky: rGzné predméty (asi 10), $atky, pracovni sluchatka tlumici zvuk, bryle
na zhorSeni zraku (Pfiloha €. 17 — Jak se mi Zije — podklady pro lektory, metodika), Témata
na diskusi (Pfiloha ¢. 17 — Jak se mi Zije — podklady pro lektory, metodika), reproduktor

3. stanovisté pomucky: konvice na vodu, hrnky, voda, satek, kuZely na vyznaceni trasy, invalidni
vozik, hal (bude slouzit, jako slepecka hil)

4. mnozstvi néjakého obleceni (ponozky, trika, kalhoty apod.), $atek, bryle na zhorseni zraku

(Pfiloha €. 17 — Jak se mi Zije — podklady pro lektory, metodika)

Karticky pro ucastniky (Priloha ¢, 16. — Jak se mi Zije — karty pro Gcastniky), propiska na kazdé stanovisté.

Motivace

Motivace pro Ucastniky bude vyhrat v této hre.

Priprava

Prostory: Je potfeba rozmistit stanovisté a na kazdé stanovisté si nachystat potifebné pomicky
k jednotlivym ukolGm.

1.

Stanovisti je potfeba nachystat umyvadlo s vodou, vedle toho houbicku, myci prostfedek,
nadobi a k tomu utérku. Dale si nachystame $atek na zavazani oci, do krabice nebo na hromadu
je potreba pripravit vétsi mnozstvi obleceni rizného druhu.

Stanovisté potrebuje, aby k prvnimu ukolu bylo temnéjsi prostredi, kde se rlizné rozmisti
predméty (asi 10 rGznych predmétd) a na zacatek trasy se nachystaji bryle na zhorseni zraku
(omezeni periferniho vidéni). K druhému uUkolu budeme potfebovat pracovni sluchatka
na tlumeni zvuku, reproduktor a zadani témat na povidani. Toto stanovisté vyZaduje od lektora
lehkou improvizaci pfi rozhovorech.

Na tfeti stanovisté si nachystdme hrnky, konvice a vodu. K mistu je potfeba si pfipravit Satek
na oCi. Ke druhému ukolu je potreba si nachystat lehéi drahu pomoci kuzell (staci obycejny
slalom). Na zacatek si pripravime vozic¢ek a satek na zavazani oci a ,,slepeckou” hdl.

Na stanovisti udélame vétsi hromadu rtizného druhu obleceni a k tomu si nachystame Satky
na svazani rukou a nohou. PfipravimUe také upravené bryle.

Dale je potifeba stanovisté zaznacit na mapu nebo mit napsané, kde jsou jednotliva stanovisté, aby
Ucastnici védéli, kde je hledat.

Je potieba si pro kazdého ucastnika vytisknout pfilohu €. 16. - Karty pro ucastniky.
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Pravidla

»Vasim cilem je splnit vSechny ukoly.

Kolik ukol vam jesté zbyva, zjistite na vasi hraci karté, kterou méjte porad u sebe.
Ukoly plnite kazdy sam za sebe.

Zadani ukoll vam sdéli lektor na stanovisti.

Na kazdém stanovisti jsou pfipraveny dva ukoly. KdyZ splnite jeden ukol, musite jit na jiné stanovisté
splnit dalsi ukol, pak se smite na predchozi stanovisté vratit a splnit i druhy ukol.

Tady na mapé mate vyznacené, kde je jaké stanovisté. MlzZete se kdykoliv na mapu pfijit podivat.
Az budete mit vSechno splnéno, dobéhnete k uréenému lektorovi, a ten si zapise vase poradi.”

Metodické poznamky

Aktivitu neni nutné pFizplsobovat. Zak se SVP je na podobné komplikace zvykli a bude zajimavé
reflektovat, jak se mu aktivity podafili. Ma zde prostor proto, aby jeho vykon vynikl. Vhodné
reflektujeme.

Pri reflexi této aktivity je mozné uplatnit efekt similarity = moznost sdilet vlastni problémy, potreby a
zkuSenosti. Je potfeba se na tom predem domluvit, jestli o to bude mit zak se SVP zajem.

Reflexe

Poté, co skondi hraci ¢as, zavoldme ucastniky a posadime se do kruhu, aby na sebe vsichni vzdjemné
vidéli. V prvni radé se zeptame na jejich pocity z celé aktivity. Ddle, kterd aktivita pro né byla nejhorsi,
co je prekvapilo, co viibec netusili, Ze by pro nékteré lidi mohl byt problém. (Pro nékteré to tfeba muze
byt poprvé, co pujdou o berlich).

Kdyz ndm Ucastnici sdéli své pocity, projdeme si jednotlivé Ukoly a zkusime spolecné vymyslet, jak by
se dalo témto osobam pomoci. Je dobré si nachystat tfeba obrazky riznych pomcek, abychom je
mohli Ucastnikim ukdzat a vysvétlit, jak funguji a v ¢em handicapovanym pomahaji.

Kdyby to ucastniky zajimalo, mUZeme také probrat, jak funguje osobni asistent (znaji nejspis jen
Skolniho asistenta) nebo tfeba denni stacionare nebo chranéné dilny. Pokud by je to nezajimalo, jenom
zminme, Ze néco takového viibec existuje.

Takto aktivita je fyzicky i psychicky narocna. Realizuje se v nékolikakilometrovém okruhu. Proto je
pro ni vyhrazen cely odpoledni blok (225 min.). V tomto ¢ase je zapocitana i nezbytnd prestavka (45 —
60 min.), kdy maji Ucastnici mozZnost se po ndvratu do ,uprchlického tabora“ prevléknout, osprchovat
atd. a po té nasleduje reflexe.

3.5.1 Aktivita ¢. 2 (Béh uprchlika)

Forma a bliZsi popis realizace

Aktivita se odehrava venku. Neni to Zadny cClenity terén, ale trasa, kterou ucastnici absolvuji, bude
dohromady dlouhé cca 8 km. U¢astnici bud béhaji nebo chodi (zéleZi na jejich taktice) a na stanovistich
pIni rGzné dkoly. Kazdy ucastnik hraje sam za sebe, ale nemaji zakdzano si pomahat nebo jit ve vétsi
skupiné. Aktivity se Gcastni vsichni.
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Cil aktivity
Ucastnik ma povédomi a novou pfedstavu o tom, jakou cestou a stresem si uprchlici prochazeji.

Ucastnik je motivovan se nad uprchlickou situaci zamyslet z jiného Ghlu pohledu (obvykle pouze
pasivné pfijima zpravy, které podavaji média).

Pomticky

Na trase: Lod' typu Péalava, padla, zdchranné vesty, (maly rybnik, ktery budou preplouvat), lana, stll,
Zidle, libovolné véci na vytvoreni prostredi kancelare (sesivacka, velké mnozstvi papiru apod.), vétsi
pneumatiky, kanystry s vodou, velkd misa s lusténinami, malé misky, zbytky jidla, devitimistny
automobil, deky, faborky na vyznaceni trasy, penize, kostym policisty, kostym prevoznika u lodi,
kostym urednika, kostym prevoznika v doddvce, kostym clovéka, ktery zadava praci (,pracmistr”),
reflexni vesta pro dobrovolniky v dobrocinné organizaci, priloha ¢. 21 — Béh uprchlika - penize, priloha
€. 22 — Béh uprchlika — viza.

Pro ucastniky: pfiloha ¢. 18 — Béh uprchlika — postavy uprchlikd, pfiloha ¢. 19 — Béh uprchlika — élenové
rodiny, pfiloha ¢. 20 — Béh uprchlika - predméty.

Motivace

Ve chvili, kdy mame vsechny ucastniky na vychozim bodé (shromazdisté uréime kus pred prvnim
stanovi$tém), uvedeme je do dé&je. Rekneme jim, Ze je vitdme na tajném srazu. Ze jsme radi, 7e se sem
vsichni dostali a doufame, Ze je nikdo nesledoval. Ale Ze dostat se na tento sraz, bylo to nejlehdi, co je
na cesté do nové zemé potkalo. Podle domluvy maji ve své obalce vse, co k Utéku ze zemé potiebuiji,
jejich identitu (tu at si prostuduji), penize, material, ktery by se jim mohl hodit. Dale je to na nich.
Vysvétlime pravidla a zavedeme vSechny na zacdtek cesty (k lektorovi . 2).

Priprava

Prostor + pomucky: Ucastnici zacinaji v klubovné, kde je potfeba si nachystat pro kazdého jednotlivce
jednu karticku postavy z pfilohy ¢. 18 — Béh uprchlika — postavy uprchlik(i. Podle toho, co ma na této
karticce, pfidame karticky ¢len( rodiny z pfilohy ¢. 19 — Béh uprchlika — ¢lenové rodiny a kazdému
¢lovéku ddme ndhodné néjaké karticky s materidlem z pfilohy €. 20 — Béh uprchlika — predméty.

Na trase je potfeba pripravit stanovisté (rozvézt véci autem) a pokud neni cesta jasna, je potreba ji
oznacit faborky.

1. stanovisté, cca 2 km od vychoziho bodu (u rybnika ¢i jiné vody), je potfeba ptipravit nafouklou
lod Palavu, padla a dostatek zachrannych vest, penize, lano (uvazat k lodi) (1 lektor).

2. stanovisté, cca 200 m od konce prvniho stanovisté (druha strana vody, kterou preplouvaji),
je potfeba si nachystat stal, zidli a rekvizity, které tam budete chtit (razitko, stojanek na tuzky
apod.), aby to predstavovalo kancelat, a pfilohu ¢. 22 — Béh uprchlika — viza. (1 lektor).

3. stanovisté cca 1,5 km od druhého stanovisté, je potfeba, aby tam byl nékdo, kdo umi dobre
anglicky nebo jinym svétovym jazykem (ucastnici se zde budou domlouvat pouze néjakym
cizim jazykem), nachystat si penize, kanystry, lusténiny ve velké mise, a malé misky
na roztridéni lusténin, zbytky jidla ve vétsim kybliku, velké pneumatiky, doddavka, ve které
budou deky.

4. stanovisté bude 1,6 km od tretiho stanovisté, na tomto stanovisti bude potreba lektor. Mezi
stanovistém 3. a 4. budou Ucastnici prevezeni dodavkou.
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5. stanovisté je zpatky na vychozim bodé (v misté, kde jsou ubytovani). Zde je potreba prostor,
kde budou ucastnici ,,zavieni”, nez je pustime na pokoj.

Uéastniky dopfedu upozornime, aby byli vhodné oble&eni.
Pravidla

»Iste v zemi, kde jsou pro vas zZivot nepfiznivé podminky a vasim cilem je dostat se do zemé jiné, kde
najdete utocisteé.

Kazdy z vas obdrzi karti¢ku s vasi osobou, na niZ je popsana vase konkrétni situace a dlivod proc¢ utikate.
Nyni se stavate postavou na vasi karti¢ce. Spolu s kartickou dostavate karticky vybaveni a ¢len( rodiny.

Tato karticka je vas nejdalezitéjsi doklad a nesmite ji ztratit.
Vybaveni mlzZete vyuzit libovolné (spotfebovat, vyménit, prodat, darovat, pouZit jako Uplatek atd.).

K lidem, které potkate, se miZete chovat dle vaseho uvazeni, ale méjte na paméti, Ze na zakladé vaseho
chovani se budou chovat oni k vam.

(Vice v podrobné rozpracovaném obsahu Tematicky blok €. 5 - 2.5.1.)
Je zakadzano pouzivat fyzické ndsili a nadavky.

Metodické poznamky

Pokud potrebujete ucastniky na zacatku rozdélit, aby se na prvni stanovisté nedostali vSichni najednou,
mUzete jim zadat, aby si udélali cestovni pas (staci z obycejného papiru a pomoci pastelek). Ovsem
na pase musi byt fotka a veskeré udaje. Ten, kdo to ma hotové, vam pas da na zkontrolovani a pokud
jste spokojeni, pustite ho na trasu. Kdyz si iéastnici délaji svij pas, na stanovisti €. 2 se jim dava do jejich
pasu potvrzeni.

Kdyz tisknete pfilohu €. 18 - Postavy uprchliki, je potfeba dat oboustranny tisk a pohlidat si, aby se
stranky preklapély po delsi hrané.

Poéty rodinnych ptislusnik(: manzel/ka - 26, dité - 52, matka/otec - 10, bratr/sestra - 10, kamaradi— 2.

Pfevazeni osob ve vicemistné doddvce ma sva bezpelnostni pravidla. Tento fakt je potfeba zvazit.
Kazdy by mél sedét pfipoutan na sedacce a bylo by vhodné mit od rodi¢d ucastnik( souhlas s prevozem
autem. Pro vytvoreni nepfijemné atmosféry pro prevoz uprchlika pfehodime pres Ucastniky deku,
ale i tento aspekt hry je potfeba mit védomé pod kontrolou (zkontrolovat zdravotni deklarace, jestli
nékdo netrpi klaustrofobii).

Zaci se SVP mohou byt rychleji unaveni, ne? jejich stejné stafi spoluzaci. Délku trasy sestavujeme tak,
aby byla zvladnutelnd pro vsechny.

Dale pritéto aktivité zvazime ucast asistenta, kterého je vhodné zapojit do hry. Veskeré pfilohy v obalce
pro Ucastnika vytiskneme v dostatecné velikosti a dalSich nalezZitostech pro Upravu pisma viz Pfiloha B
- Navod na pfizpUsobeni textu pro SVP.

Reflexe

Uéastnici si sednou do kruhu a kazdy sam fekne sv(ij pribéh (kdo je, s kym utikal, jestli o nékoho v rdmci
hry pfisel) a jak probihal jejich uték. Poté kazdy poloZi karticku své postavy doprostied kruhu
a nechame mluvit kazdého, kdo se chce vyjadfit znovu, oviem tentokrat je potfeba zdlraznit, Ze jiz
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odlozil svou identitu ve hie a bude mluvit sam za sebe (m0Zeme ucastnikiim fict, Ze vSechny pribéhy
byly smyslené a pouze inspirované skutecnosti). Tentokrat se pUjde poporadé a kazdy fekne své pocity
ze hry (klidné i delsi véty, je lepsi, aby ucastnici méli mozZnost své pocity vyjadrit).

Az ze sebe Ucastnici dostanou to ,,nejhorsi” (pocity, zaZitky atd.) a budou trosku vymluveni, bude dobré
s nimi rozvést debatu o rozdilech mezi skutecnosti a hrou jako takovou. Nechame ucastniky nejprve
hadat (klidné to piste na tabuli, at to maji na ocich).

Mezi hlavni rozdily (skutecnost versus nas pfibéh) patfi:
- Cas straveny na utéku a éekéni na jednotlivych mistech.
- Zeny neutikaji samy a nemaji takova povolani, jaké mély nékteré postavy.
- Ne vsichni dostanou povoleni zUstat v zemi, kam utekli.
- Ne vSichni, koho potkaji, s nimi jednaji jako se sebou rovnymi.

Na zavér se zeptdme, jestli nékomu tato aktivita zménila pohled na uprchlickou situaci a popfipadé,
jak? Dale je tu prostor pro spravné vymezeni termin(, je vSak potfeba vhodné vycitit naladu ve skupiné
a bud' zaradit nebo vynechat (inspirace viz Pfiloha ¢. 0.0 - Teorie k tématu Multikultura, metodika).

3.6.1 Aktivita ¢. 1 (Lord of the Word)

Forma a blizsi popis realizace

Ucastnici jsou rozdéleni do skupin max. 5 tG¢astnikd v jedné skupiné. Kazda skupina ma sviij stdl, fixu
a tabulku pro psani odpovédi. Odpovidaji na pokladané otazky a ziskavaji jednotliva tuzemi.

Cil aktivity
Ucastnik mda povédomi a dozvi se nové informace o riiznych oblastech z celého svéta.

Pomtuicky

Projektor, notebook, audio, prezentace (Pfiloha ¢. 23 — Lord of the Word — prezentace), soubojové
ukoly (Priloha €. 25 — Lord of the Word — seznam soubojovych ukol(), fixy, tabulky na odpovédi (Priloha
C. 24 — Lord of the Word — tabulka logo), stolky, ubrousky.

Motivace

Ucastnici sedi v temné mistnosti, spusti se znélka a pfichazi moderator (lektor) vecerni védomostni
show Lord of the Word. Pfivitd Ucastniky a prejde k vysvétlovanim pravidel.

Priprava

Pripravime dataprojektor, notebook a nachystdme prezentaci. V klubovné pfipravime stolky, na né
tabulku na odpovédi, fixu, ubrousky na mazani tabulek, stolek na odpovédi.

Pravidla
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Uvedeme: , Vitézem soutéze Lord of the Word se stane ten, ktery na konci soutéze bude drZzet nejvétsi
pocet Uzemi.

Uzemi ziskavate tak, Ze odpovidate na otazky.

Na neobsazenych (bilych) dzemich jsou otazky tipovaci. Na tento druh otdzek odpovidaji vidy vsechny
skupinky. Uzemi ziskdva skupina, ktera odpovi spravné nebo je jeji tip nejblize. V ptipadé shodné
odpovédi rozhoduje rychlost.

Odpovédi pisete na tabulky, které mate na stole. Jakmile mate odpovéd napsanou, poloZite na tento
stolek tabulku s odpovédi. Skupina, kterd poloZi tabulku na stll jako prvni, je nejrychlejsi a v pfipadé
stejné odpovédi vitézi.

(Ukazkova otazka)

Druhy zplsob, jak mlzZete ziskat Uzemi, je zautocit na jiZz obsazené Uzemi. Tento zplsob mUzZete pouZit
po odehrani tfi kol. V tom ptipadé dostane utocici a branici skupina otdzku se ¢tyfmi moznostmi.
Skupina, kterd odpovi spravné, Uzemi ziskd. V pfipadé shodné odpovédi dostanete jesté jednu otazku.
Pokud i v tomto pfipadé bude remiza, rozhodne o drziteli Uzemi Ukol. V pfipadé, Ze odpovi na otazku
$patné utocnik, Uzemi z(stava obranci bez ohledu na to, Ze také odpovédél Spatné.

(ukazkova otazka)

Ukol bude plnit cela skupina a bude omezen ¢asovym limitem jedné minuty.
Skupiny se budou ve vybéru otazek stfidat.

Je vdm néco nejasné? Nyni je prostor pro dotazy.”

Metodické poznamky

Jeden lektor zastupuje roli moderatora. Druhy déla technickou podporu (rozdéluje do skupin, usadi
Ucastniky, ovlada prezentaci).

Tip: Atmosféru mizeme umocnit vyzdobenim mistnosti pomoci riznych map, sviticich globust apod.
Pouze musime dat pozor, aby je pfi otazkach rozstrelu nepouZili jako napovédu.

Pro zaky se SVP je dllezité, aby sedéli bliz k platnu a ve vhodném uGhlu. Lektor otazky ¢te nahlas, proto
prezentace nemusi byt upravena pro zaky se SVP.

Reflexe

Hra se bude reflektovat v ramci ranniho servisu.

Pamatujete si néjakou informaci, kterou jste nevédéli a ptisla vam zajimava?

Prekvapila nebo Sokovala vds nékterd z informaci, které jste se dozvédéli?

Vybirali jste uzemi podle néjakého klice? Podle jakého?

Chtéli byste Zit v néjaké jiné zemi? Myslite si, Ze byste si dokazali zvyknout na jinou kulturu?
Prihlasi se ten, kdo si u sebe vsiml, Ze ma prfedsudky k lidem z jiné kultury, kterou nezna.

Ti, co méli odvahu pfiznat, Ze ano, zkusili jste ty pfedsudky pfekonat? Podafilo se vam to a proc?

Myslite si, Ze multikultura znamend, Ze musim mit kazdého rad? Pokud ne, o co se tedy ti, ktefi se
multikulturou zabyvaiji, snazi?
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Otazky dal rozvijime tim smérem, kam se vyvine diskuse (doporuCujeme si k tématu zjistit vice
informaci - jednim ze zdroji maze byt Pfiloha ¢. 0.0, at mdzeme diskusi vést a posouvat dal).

3.6.2 Aktivita €. 2 (Vecerni ritual)

vvs

Forma a blizsi popis realizace

Uéastnici sedi v kruhu, vyslechnou si rekapitulaci denniho programu a zhodnoti den, ktery profili.
Na konci pfipomeneme organizacni zalezitosti (Casovy harmonogram, kdy a kde se potkdme druhy den
rano atd.).

Cil aktivity

Ucastnik reflektuje s odstupem své prozivani a chovani z prededlych aktivit.
Diléi cil: Zjistujeme, jaké maji Ucastnici po predeslém dni psychické a fyzické sily, zda probéhla noc
v klidu a zda se nerozvinuly u Ucastnik(l néjaké nové myslenky k minulému programu.

Pomticky

Misto, kde se Ucastnici schazi ke spolecnému programu (pfipadné ticha hudba pro vytvoreni
atmosféry), ¢ajové svicky.

Motivace

Bez motivace.

Pfiprava

V klubovné nachystame matrace do kruhu tak, aby mél kazdy dostatek mista a vidél na ostatni.
Pravidla

Lektor da prostor pro kratkou a celkovou reflexi prvniho spolecného dne (pripomene aktivity, které
probéhly). Vyzve Ucastniky, jestli k tomu dni chtéji néco sdélit ostatnim. Lektor vyjadfi i své vlastni
hodnoceni, je to pfilezitost sdélit dlilezité postrehy.

Lektor preda potfebné informace organizacniho razu (v kolik je vederka, od kdy se mulze chodit
na snidani, v kolik hodin za¢ina druhy den program a kam se na néj maji dostavit).

Je mozné doplnit napf. kratkym pribéhem, citdtem, spolecnou pisnickou, dobrovolnou modlitbou
apod.

Zakoncit muzZe napfiklad takto: ,,Dékuji vam za pékny den a tésim se s vdmi na dalsi. Abyste byli pIni sil
na vSe, co vas zitra Cekd, je potfeba dodrzet vecerku, kterd je stanovena na 22:00. Rano muZete
od 8 hodin prichazet na snidani a v 9:00 zac¢indme program.”

Metodické poznamky

Na zacatek je dobré ucastniky ztisit a poprosit je o pozornost, je to klidna aktivita. Davame pozor
na bezpecnost pfi manipulaci s ohném.

Pro ucastniky se SVP neni potreba tuto aktivitu néjak prizplisobovat. Je potifeba mit pouze na mysli
zhorSenou orientaci v nedostatecné osvétleném prostredi (svicky).

Reflexe

RN £\VROPSKA UNIE 48
* * Evropské strukturalni a investiéni fondy r

* 4 Wy Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



Aktivitu neni nutné reflektovat, sama je struc¢nou reflexi toho, co se ten den stalo.

3.7.1 Aktivita €. 1 (Rozcvicka - objevitelé)

vvs

Forma a blizsi popis realizace

Uéastnici se podle pravidel pfemistuji po klubovné z jednotlivych oblasti, podle toho, jaké heslo zazni.
KaZdy Ucastnik hraje sdm za sebe a snazi se, aby nezlstal mimo Zadny kontinent.

Cil aktivity

Ucastnik aktivuje své fyzické sily a je motivovan do nového dne.

Pomticky
Papirova péska, papir a fixa.
Motivace

Lektor vstoupi obleceny jako cestovatel a vysvétli ucastniklim, jak je tézké objevovat nové Casti svéta
a jak je to nebezpeclné a Ze se jedna o boj o kazdy kousek zemé. Uvede aktivitu napf.: ,,Proto bych vdm
chtél pfipomenout tfi vyznamné objevitele. Prvnim je Krystof Kolumbus, italsky moreplavec
ve sluzbach Spanélska, ktery objevil Ameriku a tim se nesmrtelné vepsal do dé&jin. Druhym, kterého
chci vyzdvihnout, je benatsky kupec Marco Polo, ktery cestoval az do Ciny a napsal cestopis, ktery
pribliZil Evropanim Asii. Poslednim je Cesky Iékar a cestovatel Emil Holub, ktery podnikl dvé vypravy,
pfi kterych zkoumal jizni Afriku. Tito tfi budou v tom, co nds ¢eka, hrat velkou roli. V této aktivité
budete cestovat po celém svété.”

Priprava

Na podlahu v mistnosti, kde se aktivita odehrava, nalepime papirovou paskou ¢tyfi kontinenty. Velikost
upravime podle poctu Ucastnikl. Kontinent Evropa je vétsi nez Afrika, Amerika a Asie je rozdélena na tfi
Casti. Na kazdé casti nebo kontinentu jsou nalepeny i kfizky, které oznacuji mista, kde mohou stat
Ucastnici. Pocet kfizkG v jedné tretiné Evropy musi byt vidy stejny jako na jednom ze zbylych
kontinentl (Afrika, Amerika a Asie). Na papir napiSeme ndzvy kontinentl a nalepime je k obrystim.
Kazdou cast Evropy oznadime jako E1, E2 nebo E3. Pokud by pocet hracd nebyl lichy, prida se lektor.
Jeden ktiZzek nalepime doprostfed mistnosti mezi kontinenty.

Pravidla
- Postavte se kazdy na jeden z kizkd. Tento kfizek je vidy na jednom kontinentu.
- Nejvétsi je Evropa, ostatni jsou Amerika, Afrika a Asie.
- Jakvidite, jeden kfizek je nalepen mimo vSechny kontinenty.
- Kdo se nedostane na jiny kfizek, stoupne si na tento.

- Stojici na tomto ktizku rozhoduje o tom, kdo se bude hybat, a to tak, Ze fekne nebo zvola heslo,
které bude signalem pro ostatni.

- Hradise snazi dostat z prostredniho kfizku - mezi vSemi kontinenty, na kfizek uvnitf kontinentu.
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- Pfi pfemistovani je podminkou nezlstat na stejném kontinentu nebo ¢asti Evropy, na kterém
Ucastnici stali na zacatku hry.

- Hesla jsou tato: Kolumbus - méni se ti, ktefi jsou na E1 a v Americe, Polo - méni se E2 a Asie,
Holub - méni se E3 a Afrika. Vidy se samozifejmé premistuje i ten, ktery je mimo vsechny
kontinenty.

- Heslo nesmi byt fe¢eno dvakrat po sobé. Pokud tedy nékdo rekl Kolumbus, musi nasledovat
jiné heslo.

- Nakonec tu mame jesté jedno zasadni heslo/zvolani, které odkazuje na situaci na prelomu
starovéku a stfedovéku - Stéhovdni ndrodu. Po vyiceni tohoto hesla se musi vSichni pfesunout
na jiny kontinent (nebo jeho ¢ast), nez na kterém pravé stoji.

- Mate néjaké dotazy?

Metodické poznamky

Pro zaky se SVP je potieba zajistit dostatecné osvétleni.
Reflexe

Aktivita se nereflektuje.

3.7.2 Aktivita €. 2 (Ranni servis)

vvs

Forma a blizsi popis realizace

Ranni ohlédnuti je vyhrazeny ¢as na zpétnou vazbu z prfedeslého dne a na motivaci do dne nového.
Pomoci rlznych metod hitace a zpétné vazby se vracime k predesiému dni a ke stéZzejnim aktivitam,
abychom Iépe dosahli naplnéni jejich cild. Metody jsou jak pro jednotlivce, tak pro tymy, taktéz i pro
celou skupinu. Je mozZné z nich vybirat a stfidat je.

Cil aktivity
Ucastnik reflektuje s odstupem své prozivani a chovani z prede$lych aktivit.

Diléi cil: Zjistujeme, jaké maji Ucastnici po predeslém dni psychické a fyzické sily, zda probéhla noc
v klidu a zda se nerozvinuly u Ucastnikll néjaké nové myslenky k minulému programu.

Pomiicky

Mluvici pfedmét (napf¥. micek).

Motivace

Aktivita je bez motivace.

Priprava

V klubovné nachystame matrace do kruhu tak, aby mél kazdy dostatek mista a vidél na ostatni.
Pravidla

Mluvi pouze ten, kdo ma mluvici predmét, ostatni mI¢i a mohou se vyjadfit, az k nim doputuje
micek/mluvici predmét.
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Reflektujeme aktivity z pfedchoziho dne, které jsme nereflektovali hned po jejim prabéhu.
JAK SE M1 ZIJE

Napadlo vds béhem véerejsiho dne pfi néjaké Cinnosti, Ze byste ji délali s nékterym omezenim z této
aktivity? Pokud ano, jakd a s jakym?

BEH UPRCHLIKA
Premysleli jste jesté o této aktivité? Napadlo vas néco, co jste véera netekli?
LORD OF THE WORD

Byl v této aktivité néjaky udaj, ktery vds opravdu prekvapil? Jaky a proc? Dozvédéli jste se néco
nového? A myslite, Ze si to zapamatujete?

Metodické poznamky

Pro zaky se SVP nejsou potieba Upravy.
Reflexe

Aktivita je sama reflexi.

3.7.3 Aktivita €. 3 (Sound of the silence)

vvs

Forma a blizsi popis realizace

Uéastnici tuto aktivitu hraji ve skupinach. Hry se G&astni viichni. U¢astnici se pohybuji v hracim
prostoru (muZou chodit i béhat). Hraci si ve skupinkach rliznymi formami predavaji slova.

Hra je vhodnéjsi spiSe ven, jelikoz je potieba vétsi hraci prostor.
Cil aktivity

Ucastnik si vyzkousi komunikovat jinak, ne? verbalné - pomoci slov. Aktivita poukazuje na fakt,
Ze zasadni je nas pristup - chci se dorozumét.

Ucastnik prozije zabavnou aktivitu s dal$imi Gcastniky, kterd mu napoméhd v prohloubeni vztaht
ve skupiné.

Pomticky

Plastelina, podlozka pod plastelinu, néco na vyznaceni prostoru (lano, kfida, paska, kuzely atd.), Pfiloha
¢. 26 (pomiucka k vlajkové abecedé), priloha 27 a 28 (slovicka), vlajky, psaci potieby pro lektora.

Motivace

Komunikace nejsou pouze slova. Mezi sebou mizZeme komunikovat rlznymi zpUsoby, nékolik zptsobl
si vyzkousime pfi této aktivité.
Priprava

Pfed samotnym zacatkem hry je potreba si nachystat hraci prostor. Tedy jednotliva stanovisté,
na kterych si Géastnici budou predavat slova. Stanovist je Sest. Na stanovisti je potfeba vymezit prostor,
ve kterém si Ucastnici budou predavat slovo. Pro kazdé druZstvo staci na jednotlivém stanovisti prostor
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2x2 metry (nebo oznacit velky prostor pro vsechny tymy stejny, ale jednotlivé tymy by mély mit mezi
sebou mezery). Na jednotliva stanovisté je tfeba nachystat pom{cky (pokud tam jsou néjaké potieba).

1. stanovisté - Start

Na tomto stanovisti je potfeba pro lektora nachystat prilohu ¢. 28 - (tabulku se
zadanim) a psaci potreby.

1. stanovisté - preddvaci stanovisté pro vlajky

Toto stanovisté nachystejte cca 5 m od stanovisté ¢. 1. Na tomto stanovisti ma kazdy
tym pfipraveny dvé vlajecky a pfilohu €. 26 (vlajkova abeceda).

1. stanovisté - pfijimaci stanovisté pro vlajky

Toto stanovisté nachystejte cca 15 m od stanovisté €. 2. Na tomto stanovisti je potieba
pfipravit pro kazdy tym pfilohu €. 26 (vlajkova abeceda).

1. stanovisté - plastelina

Toto stanovisté nachystejte cca 20 m od 3. stanovisté. Na tomto stanovisti je potfeba
pfipravit pro kazdy tym podlozku a jeden kousek plasteliny.

1. stanovisté - pantomima

Toto stanovisté nachystejte cca 20 m od stanovisté ¢. 4. Na tomto stanovisti neni
potreba nic chystat.

1. stanovisté - kresleni na zada

Toto stanovisté nachystejte cca 20 m od stanovisté ¢. 5. Na tomto stanovisti neni
potreba nic chystat.

Ucastnik(im je potFeba Fict, aby byli ve sportovnim obleceni. Jeté piedtim, ne? je zatneme motivovat,
je rozdélime do skupin minimalné po Sesti lidech. Na zacatku aktivity je rozmistime po stanovistich.
Na kazdém stanovisti by mél byt jeden ¢len skupiny.

Pravidla
Ukolem vasi skupiny je prenést co nejvice slov spravné.

Kazdy z vas bude zacinat na jednom stanovisti, ovSem na tomto stanovisti nebudete zlstavat po celou
dobu hry. Postupné se budete posouvat po vsech stanovistich.

Jak si budete predavat slovo na jednotlivych stanovistich:

Na prvnim stanovisti dostanete slovo. S timto slovem se presunete na stanovisté ¢. 2 a pomoci
signalnich vlajek preddte slovo vasemu spoluzakovi na stanovisti ¢. 3. Na obou stanovistich mate
vlajkovou abecedu. Pti vysilani pismen si pamatujte, Ze je potieba signalizovat tak, aby pfijimajici vidél
to stejné, co je na papire.

Jakmile bude signal pfijat, ten, kdo slovo vysilal, se posune na misto pro pfijem slova a ten, kdo pfijal,
pokracuje na dalsi stanovisté. Tam z plasteliny vymodeluje slovo (nemUZete modelovat pismena).
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Ten, kdo z modelovaného tvaru pozna slovo, jde na dalsi stanovisté a tam uz ¢ekajicimu spoluzakovi
predvede pantomimou dané slovo.

Spoluzak, ktery uhadl, se pfesune na dalsi stanovisté, kde spoluzakovi napiSe slovo na zada.
Tento spoluzdk bézi k lektorovi na za¢atku a frekne mu, jaké slovo prenaseli.

Lektor si v pripadé, Ze skupinka prenesla slovo spravné, zaznamena bod. Pokud skupinka donese slovo
Spatné, bod neziska.

Bez ohledu na spravnost lektor zada nové slovo a skupinka jde opét na vlajky atd.

Na zZadném ze stanovist si U€astnici nepotvrzuji spravnost. Kdyz si mysli, Ze slovo znaji, jdou dal.

Metodické poznamky

Pro zaky s SVP je potfeba upravit vzdalenost vlajek pro prenos (je vhodné dopredu vyzkouset)
a vlajkovou abecedu vytisknout vétsi. Upozornime asistenta, aby byl k ruce, kdyby se vyskytly néjaké
komplikace.

Na ostatnich stanovistich je potieba zajistit dobré osvétleni.

Reflexe

V kratké reflexi se zamérime na to, Ze komunikujeme rliznymi zpGsoby.
V prvni ¢asti reflexe se ptame na otazky tykajici se aktivity.

Jak se vam predavalo slovo nejlépe? Ktera ¢ast byla nejtézsi?

DokazZete si predstavit, Ze byste takto komunikovali bézné?

V druhé ¢asti se ptame na to, jak komunikujeme beze slov v béZném Zivoté. Gesta, vyraz obliceje, zvuky.
Mizeme takto komunikovat i s cizinci?

Podavani rukou jako mezinarodni gesto.

3.7.4 Aktivita ¢. 4 (Retéz + navrat k Aktivité ¢. 3.1.4)

vvs

Forma a blizsi popis realizace

Klidna aktivita, pti niZ se ucastnici zamysli nad svymi nedostatky a tim, co je odliSuje od ostatnich.
Uvédomi si, Ze rozdilnost mGze byt také dobra.

Cil aktivity
Ucastnik ma povédomi o svych nedostatcich a je motivovén ke snaze je ve skupiné eliminovat.
Ucastnik vyjmenuje, v éem mUze byt rozdilnost mezi lidmi pfinosem.

Pomtuicky
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Barevné papiry, propisky, tuzky, laminovaci félie, laminovacka, sesivacka, podlozky, ntzky.
Motivace

Jako ma mince sv(j rub i lic, tak kazdy z nds ma své prednosti i nedostatky. Ted se zamérime kazdy
na svoje vlastni nedostatky nebo také na néco, co vas odlisuje od ostatnich. Odlisnost/rozdilnost mize
byt vitanou zménou, ale stejné tak prekazkou a komplikaci.

Priprava

Do stfedu klubovny nachystdme barevné papiry, tuzky a podlozky. Zapneme laminovacku
a nachystame folie a seSivacku.

Pravidla

Vasim ukolem je si vzit barevny papir, podlozku a tuzku a zamyslet se nad svymi nedostatky. UvaZujte
nad nimi v roviné vlastnosti a povahovych ryst (zlozvyky patti do jiné kategorie).

To, co napisete, nikdo neuvidi a nebudete to muset Cist Ci fikat nahlas.
Nedostatky si napiste na jednu stranu papiru a ten potom preloZte napUll tak, aby byl text uvnitf.

Jakmile budete mit hotovo, pfijdte za ndmi a my vam ddme laminovaci félii, do které vlozite papir a ten
zalaminujete. Tento prouzek ohnete do kolecka a utvofite z nich spolecny Fetéz.

Retéz si mizZete odvézt s sebou do vasi tfidy a mél by vdm pripominat, Ze co je pro jednoho piitéz,
muzZe byt pro druhého prinosem.

Volné navdzeme na aktivitu ¢. 3.1.5 Téma Multikultury, kdy doplnime, vysvétlime pojmy, které se tykaji
tématu Multikultura - Nejsme tady sami.

Metodické poznamky

Na premysleni mUzZete pustit hudbu.
Varianta: Pfi ovéreni se ukazalo, Ze pro mladsi ucastniky je obtizné se zamyslet nad svymi nedostatky
(vécmi, které mé odliduji). Proto je moZné se inspirovat superhrdiny (to je jim blizi). U¢astnici dostanou
zadani vymyslet, napsat a zalaminovat néjakou svou superschopnost.

Pro zaky se SVP je potreba zajistit dostatek svétla a vhodné umisténi.
Reflexe

Aktivita se nereflektuje.

3.8.1 Aktivita €. 1 (Pfipomenuti)

Forma a bliZsi popis realizace

Celd tfida si promitne fotografie z kurzu. Pfijemné navazani a oziveni prozitku z kurzu. Poté si
pfipomenou plakat s hesly o Multikultute, ktery vznikl na programu.

Cil aktivity

Uéastnik si pfipomene téma multikultury a zazitky z kurzu.
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Pomuicky

Fotky z kurzu, projektor, platno, plakat multikultury, notebook.
Motivace

Bez motivace (jako motivace funguje pfedchozi hodina).
Priprava

Nachystame projektor, platno a notebook a do néj fotky z kurzu. Nalepime plakat tak, aby na néj vSichni
Ucastnici vidéli.

Pravidla

V prvni ¢asti si pustime fotografie na pfipomenuti kurzu a poté se vratime k tématu multikultura
a nasemu plakatu a rekneme, co si pamatujeme k jednotlivym pojm0m.

Metodické poznamky

Cilem neni ,,u¢ebnicova“ citace, ale osvézeni tématu a toho, co se tématu dotyka.
Reflexe

Aktivita se nereflektuje.

3.8.2 Aktivita ¢. 2 (Pojmy Multikultury)

vvs

Forma a blizsi popis realizace

Ucastnici se usadi, zamysli se nad pojmy z multikultury a poté o nich diskutuji. Vedoucim diskuse je
vzdy nékdo z Gcéastnikd. Nakonec téma shrneme.

Cil aktivity
Ucastnik ma povédomi o vyznamu jednotlivych pojmd, s kterymi se mize setkat v multikultute.
U¢astnik si ovéri, zda ma kompetence pro vedeni diskuse.

Pomtuicky

Flip chart, fixy, papiry a propisky, klobouk pro losovani dvojic, Cisté a oznacené papirky na losovani,
mluvici predmét (micek).

Motivace

Jako motivace k této diskusi slouZi predchozi hodina a navazani na to, co si Ucastnici odnesli
z tfidenniho kurzu.

Priprava

Pripravime si flip chart s predepsanymi pojmy (nebo je napiSeme na tabuli). Pojmy jsou: rasa,
nabozZenstvi, kultura, odlisSnost, respekt, multikultura, onlife (Zivot na siti a potkavani se s jinymi
kulturami pravé tady). Pro ucastniky nachystame papiry a propisky.

Pravidla
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. ¢ast
Pred sebou vidite napsanych sedm pojmd.

Vasim ukolem v tuto chvili bude vzit si papir a propisku a zamyslet se nad tim, co podle vas tyto pojmy
znamenaji.

Na papir si to vSechno zapiSete.

II. ¢ast

V této ¢asti budeme diskutovat o jednotlivych pojmech.
Diskuse bude probihat tak, Ze ji vzdy povede jeden z vas.
Diskusi k jednotlivym pojmim vidy povede nékdo jiny.
V pripadé, ze se domluvite, miZete diskusi vést také dva.

MuZete se pfrihlasit dobrovolné. V ptipadé, Ze dobrovolnici nebudou, budeme losovat ztohoto
klobouku.

Diskusi povedete za pomoci mluviciho pfedmétu.

Ten, kdo diskusi povede, bude slovo udélovat pomoci mluviciho predmétu.

Zajimavé podnéty muizZete zapisovat na flip chart.

Plati tedy pravidlo, Ze mluvi pouze ten, kdo md mluvici pfedmét nebo vedouci diskuse.

V pfipadé, Ze by se diskuse rozpadla nebo zadrhla, pomUzZe s vedenim diskuse lektor/pedagog.
Mate néjaké dotazy?

Metodické poznamky

V pfipadé, Ze skupinu zndme, miZeme vybrat vedouci diskuse cilené.

Je moZné pojmy obmeénit nebo pridat.

Tato aktivita na prvni pohled mUzZe plsobit velice jednoduse, ale opravdu dobfe funguje. Z ovéreni
vyplyva, Ze ucastnici si radi povidaji. V nasi cilové skupiné 8. a 9. tfid si Ucastnici formuji a utvareji
vlastni nazory a toto je zplsob, jak si je ovéfovat, formulovat, obhdjit, ménit apod. Novou zkusenosti

mze byt, Ze si vyzkousi fidit diskusi. Pfidanou hodnotou tohoto programu je, Ze Ucastnik zaZije pocit,
Ze na jeho nazoru zdlezi a to je dulezité pro zdravy osobni rist mladého c¢lovéka.

Lektor se mlze seznamit s vymezenim nékterych pojm v Pfiloze €. 0.0.
Pro zaky se SVP nejsou potieba zvlastni Upravy. Dbame na dostatek osvétleni.
Reflexe

Aktivita se nereflektuje.
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4 Priloha ¢. 1 — Soubor materiala pro realizaci programu

Priloha €. 01 — Tematicky blok ¢.1 — Seznameni — PFivitani, Grovné.

1. cestovatel pesky
,boli me nohy"

1.cestovatel viakem
,Jizdenku prosim®

1.cestovatel autem
,pozor z cesty jedu”

1.cestovatel lodi
,napnout plachty”
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1. Odchod mimo hraci
plochu.

Pfiloha €. 02.0001 a ¢. 02.0002—- Tematicky blok ¢.1 — Seznameni — Dostan se dovnitf, mapa prvni
adruha cast (mapa slouzi spise jako priklad nebo inspirace, je nutné vyrobit mapu odpovidajici
parametrim daného mista, kde je program realizovan.)

2. patro

(M

i

* X %

* 5 Kk

* 4 %

Pravidla®
. Skupinka chodi vidy pohromade
. cO je zamiene, tam se nedob(vat
. nechodit do chodeb k poko jim
. od teéek je indicie max 10 krokd

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investiéni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Gy
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Priloha €. 03— Tematicky blok ¢.1 — Seznameni — Dostan se dovnitf, stanovisté

Indicie, kterou hledate je ¢islo
(¢teme pi), které zaokrouhlite na
cele c¢islo.

Kolik nasténnych map je v

herne?

Kolik pismen je na
prostredni cedulce?

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy r
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani i XKG

62



Myslim si ¢islo, kdyz k nému prictu pétku,
odeétu ¢tverku, pri¢tu osmiéku, odec¢tu
dvojku a jesté jednou odectu dvojku, vyjde

mi ¢islo Sest. Jaké éislo si myslim?

K EVROPSKA UNIE =
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy ’r

e h Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
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Kolik méla babka jablek ve znamé
détské pisnicee? (napovéda: na tu pisen
se tan¢i mazurka)

Dédeéek Sel na trh s tiremi zlataky, uz po cesté potkal své dva

sousedy. Kazdy z nich vedl jednoho osla. Kdyz dédecek dosel

na trh vydal se ke stanku se slepicemi. Pan prodava¢ tam mél

osm poslednich a dédecek si za jeden zlatak dvé z nich koupil.

Kdyz prochazel mezi stanky dal uvidél stanek s kosiky a

jelikoz se mu doma vsechny rozbil, koupil sobé a starence

kazdému po jednom kosiku za jeden zlatak. A kdyz prochazel
trziStém, tak az skoro na konei stal malinky stanek s satky a
tak se rozhodl, Ze jeden starence koupi, aby ji potésil. Kolik

kusu vSeho za cely pribéh toho dédeécek vlastnil?

T EVROPSKA UNIE
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy

X % Wy Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



l.
.D

K EVROPSKA UNIE S
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy 'r

* 4k Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
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* X %

*
* 5 Kk

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investiéni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

X,
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Priloha ¢. 05— Tematicky blok ¢.1 — Seznameni — Dostan se dovnit¥, Cisla

36
12

K EVROPSKA UNIE
* * Evropské strukturalni a investiéni fondy
* 4k Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
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10
15

K EVROPSKA UNIE
* * Evropské strukturalni a investiéni fondy
* 4k Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
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20
15

K EVROPSKA UNIE
* * Evropské strukturalni a investiéni fondy
* 4k Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
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EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investiéni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
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Priloha €. 6 — Tematicky blok ¢.1 — Seznameni — Dostan se dovnit¥, kddovy zamek

Priloha €. 7 — Tematicky blok €.2 — Musime si pomdahat — Agentura Dobrackov, certifikaty

ek EVROPSKA UNIE
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
* *

L Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,

MLADEZE A TELOVYCHOVY

71



Agentura Dobrackov udéluje

ZA UCAST NA PROJEKTU

ALKOHOL A DROGY U DETI A
MLADISTVYCH - PREVENTIVNI
PROGRAMY DO SKOL

KA EVROPSKA UNIE 72
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
X 8 Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO 8KOLSTVI,

MLADEZE A TELOVYCHOVY



ZA UCAST NA PROJEKTU

ZADRZOVANI VODY V KRAJINE-
OBNOVA A PECE O MOKRADY

oot EVROPSKA UNIE
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy

* 4 * Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO 8KOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY



ZA UCAST NA PROJEKTU

VELKOCHOV ZVIRAT - GENETICKA
MODIFIKACE A NEUSPOKOJIVE
PODMINKY CHOVU

KA EVROPSKA UNIE 74
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy

* 4 * Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO 8KOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY



Agentura Dobrackov udeluje

ZA UCAST NA PROJEKTU

USTAVNI PECE O DITE -
PESTOUNSKA PECE A
DETSKE VESNICKY

KA EVROPSKA UNIE 75
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
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Agentura Dobrackov udéeluje

ZA UCAST NA PROJEKTU

TRIDENI ODPADU -
VZDELAVACI PROGRAMY DO SKOL

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy

* 4 * Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO 8KOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY




ZA UCAST NA PROJEKTU

TOULAVA ZVIRATA - KASTRACNI
PROGRAM PRO TOULAVE KOCKY

EVROPSKA UNIE 77
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy

* 4 * Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO 8KOLSTVI,
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ZA UCAST NA PROJEKTU

TESTOVANI NA ZVIRATECH - BOJ
PROTI KOSMETICKYM A
FARMACEUTICKYM FIRMAM

oot EVROPSKA UNIE
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* 4 * Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO 8KOLSTVI,
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ZA UCAST NA PROJEKTU

ROMSKA MENSINA -
BUDOVANI N[ZKOPRAHOVYCH
ZARIZENI A KOMUNITNICH CENTER

KA EVROPSKA UNIE 79
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy

* 4 * Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO 8KOLSTVI,
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ZA UCAST NA PROJEKTU

RECYKLACE-
VYZKUM A VYVOJ TECHNOLOGIE
RECYKLACE PLASTOVYCH OBALU A
JEJICH NASLEDNE VYUZITI

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy

* 4 * Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO 8KOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY




Agentura Dobrackov udéluje

ertibkat
DOBRA

ZA UCAST NA PROJEKTU

PYTLACTVI V AFRICE - OHROZENE
DRUHY ZVIRAT, PYTLACI, SPORTOVNI
A TROFEJINI LOVC]

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy

* 4 * Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO 8KOLSTVI,
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ZA UCAST NA PROJEKTU

OPUSTEN| SENIORI -
DOBROVOLNICKA PRACE V
DOMOVECH DUCHODCU A

HOSPICECH

KA EVROPSKA UNIE 82
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PORKA

ZA UCAST NA PROJEKTU

ZNECISTEN{ OCEANU (PLASTY) - UKLID
PLAZI A CISTENI OCEANU

KA EVROPSKA UNIE 83
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ZA UCAST NA PROJEKTU

OBNOVITELNE ZDROJE ENERGIE-

PODPORA HNUTI DUHA, VYZKUM A

VYUZITI OBNOVITELNYCH ZDROJU
ENERGIE

KA EVROPSKA UNIE 84
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ZA UCAST NA PROJEKTU

OBCANSKA VALKA V SYRII -
DOBROVOLNICTVI V UPRCHLICKEM
TABORE

Q
—_

* Xk EVROPSKA UNIE
* Evropské strukturalni a investi¢ni fondy

8 Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO 8KOLSTVI,
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ZA UCAST NA PROJEKTU

BOJ PROTI NEGRAMOTNOSTI -
STAVBA SKOLY V SOMALSKU

EVROPSKA UNIE 86
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
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ZA UCAST NA PROJEKTU

UTLACOVANI NABOZENSKYCH MENSIN
- UJGUROVE V CINE

oot EVROPSKA UNIE
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy

* 4 * Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO 8KOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY



POBKRA

ZA UCAST NA PROJEKTU

MEZINARODNI[ VZTAHY - PODPORA
AMNESTY INTERNATIONAL A DALSICH
HNUTI, BOJUIJICICH ZA LIDSKA PRAVA

NA MEZINARODNI UROVNI

KA EVROPSKA UNIE 88
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ZA UCAST NA PROJEKTU

MEDICINSKY VYZKUM ZAMERENY NA
ZKOUMANI ALZHEIMEROVY CHOROBY
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ZA UCAST NA PROJEKTU

KULTURA VS.OCHRANA ZVIRAT -
TRADICNI CINSKA MEDICINA A
OHROZENE DRUHY ZVIRAT

KA EVROPSKA UNIE 90
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy

* 4 * Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO 8KOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY



Agentura Dobrackov udéluje

ZA UCAST NA PROJEKTU

HLADOMOR V NIGERII - ROZVO]J
ZEMEDELSTVI, VYSTAVBA FAREM

KA EVROPSKA UNIE 91
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Agentura Dobrackov udéluje

ZA UCAST NA PROJEKTU

EPIDEMIE EBOLY V AFRICE -
VYSTAVBA ZDRAVOTNICKYCH
ZARIZENI, SKOLENI ZDRAVOTNIKU

-
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Agentura Dobrackov udéluje

PO

Vv
A

ZA UCAST NA PROJEKTU

KACENI DESTNYCH PRALESU -
VYKUP POZEMKU/PRALESU ZA
UCELEM JEHO ZACHOVANI

——
—_—
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ZA UCAST NA PROJEKTU

LIDE BEZ DOMOVA -
POTRAVINOVE SBIRKY A PRACE VE
VYVAROVNE
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Agentura Dobrackov udéluje

PORKA

ZA UCAST NA PROJEKTU

BESEDY A VZDELAVACI PROGRAMY
ZAMERUJICI SE NA OHROZENE A
ZNEVYHODNENE SKUPINY
OBYVATELSTVA

.

sy
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ZA UCAST NA PROJEKTU

ZNECISTOVANI PUDY PESTICIDY A
HNOJIVY -
PODPORA EKOLOGICKEHO
ZEMEDELSTVI
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Priloha €. 10 — Tematicky blok ¢.2 — Musime si pomahat — Agentura Dobrackov, tabule burza

I EVROPSKA UNIE
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
x4 oo Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

97



Pfilohy €. 11 — Tematicky blok €. 2 — Musime si pomahat — Agentura Dobrackov, oznaéeni stanovist
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ZLATO
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ELEKTRINA
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BAVLNA
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Priloha €. 12 — Tematicky blok ¢. 2 — Musime si pomahat — Agentura Dobrackov, energie

Y
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Pfiloha €. 13 — Tematicky blok €. 3 — Je snazsi rozbit atom nez znicit predsudky - Vazné mé znas?,
Otazky

Jméno: Magda
Téma: PPP (poruchy pfijmu potravy)

Poruchy pfijmu potravy (zkracené PPP) jsou psychicka onemocnéni, kam fadime mentalni
anorexii (tmysiné snizovani vahy, které mize vést az k uplnému odmitani potravy), bulimii
(pfejidéni a nésledné vyzvraceni potravy) a zachvatovité prejidani (vI&i hlad). Casto se miize stét,
Ze se tyto nemoci stridaji, napr. prejedeni = zvraceni = hladovka = prejedeni. Lidé ¢asto
popisuji PPP jako bludny kruh nebo koloto¢

Tipnéte si spravné odpovédi

Kde zije? Vesnice/mésto

V kolika letech to za¢alo? 15/18/13

Diky €éemu to zacalo? Okoli/blizké okoli/rodina
Kolik vazila nejméné a nejvice béhem nemoci?
35kg a 110kg//28kg a 150kg/45kg a 90kg

1. Jak byla lé€ena? Sama/odborné/rodina

honNPE

Zkuste odpovédét na tyto otazky tak, jak by asi odpovidala Majda

1. Kdy si uvédomila, ze to je Spatné? Jak dlouho se lécCila? Je ted
uz zdrava?

1. Jak to vnimalo okoli? Jak je to s pomoci? LepSi na silu nebo
na zadost?

1. Coji dané obdobi dala a vzalo? A lituje toho? Posunulo ji to nékam?
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Jméno: Barca
Téma: LGBT+

LGBT je zkratka oznacujici lesby, gaye, bisexualy a transgender osoby. Mnohdy je v8ak uZivana
k souhrnnému oznaceni celého spektra sexualnich a genderovych identit, objevuje se proto
i varianta LGBTQIA rovnéz zastresujici queer, intersex a asexualni osoby pripadné jen LGBTQ
nebo LGBT+ ve smyslu ,L GBT a dalsi identity“. UZiva se obvykle k souhrnnému oznaceni
komunit ¢i hnuti téchto osob a termint s nimi souvisejicich. LGBT hnuti (hnuti leseb, gayd,
bisexualt a transgender lidi) se zabyva problematikou socialnich menSin, které mayji jinou nez
vétdinovou sexualni orientaci.

Tipnéte si spravné odpoveédi

1. Kdy si zaéala uvédomovat, ze to ma ,,jinak”
v détstvi/ v puberté/ v dospélosti
1. Prijala samu sebe?
ano/ne
Prijala mé moje rodina? ano/ne
Prijali mé moji znami/kamaradi/okoli? ano/ne?

==

Zkuste odpovédeét na tyto otazky tak, jak by asi odpovidala Baréa

1. Co mi nevyhovuje na tom byt bisexualka? (Vyhody?)

1. Cojsem citila, kdyZ jsem s tim vysla ven?
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Jméno: Petr
Téma: Rasismus

Rasismus je teorie a ideologie hierarchizujici socialni skupiny podle rasového klice. Rasismus
jako politicka ideologie se snaZzi legitimizovat spole¢enské nerovnosti na zakladé
pfedpokladanych biologickych, tzv. rasovych, rozdilii mezi lidmi. Jeho moderni forma vznikla
v dobé romantismu jako reakce na osvicenske teorie o obCanské rovnosti. Tehdejsi rasismus
souvisel s rozvojem etnického nacionalismu a pozdgji s vyuZitim evolucni teorie a s tzv. socialnim
darwinismem.

Rasismus v Sirokém slova smyslu je nazor, Ze z pfedstavy, podle nizZ je lidstvo rozdéleno
na biologicky odlisné ,rasy”, Ize vyvodit politické ¢i socialni disledky a rozdily.

Tipnéte si spravné odpovedi

1. Kde bydli?

Krajské mésto/malé mésto/vesnice

1. Jakou praktikuje viru?
Krestanstvi/lslam/Buddhismus

1. Potyka se s rasovymi utoky?
Kazdy den/obc¢as/viibec

1. Naco jsem alergicky?
Kdyz po mné lidé chté&ji, abych mluvil vietnamsky/abych uvafil/ze lidi neumi spravné vyslovit
moje pfijmeni

1. Kde se narodil?
Vietnam/Ceska republika

Zkuste odpoveédeét na tyto otazky tak, jak by asi odpovidal Petr

1. Kde se citi vic doma?
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Ideologie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lidsk%C3%A1_rasa
https://cs.wikipedia.org/wiki/Politick%C3%A1_ideologie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Spole%C4%8Densk%C3%A1_nerovnost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Romantismus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Evoluce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Soci%C3%A1ln%C3%AD_darwinismus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Soci%C3%A1ln%C3%AD_darwinismus

2. Jakym zpusobem nejcastéji pocituje, ze je ,jiny”?

3. Jak se s tim vyrovnava? Pomaha mu s tim okoli?

Jméno: Naty
Téma: psychoaktivni droga, zavislost

Psychoaktivni droga (téz psychotropni latka, omamna latka, ¢asto nepresné droga nebo
navykova latka) je chemicka latka primarné pusobici na centralné nervovou soustavu, kde méni
mozkové funkce a zpusobuje do¢asné zmény ve vnimani, naladé, védomi a chovani. Zamérné
byva vyuZivana k rekreacnim uceltim, jako entheogen pro ritualni a duchovni ucely, jako nastroj

pro studium a rozSifeni mysli nebo jako lécivo.

Zavislost je stav, kdy je nékdo podminén néjakou okolnosti nebo situaci, a neni si védom toho,
Ze ji potfebuje ke své existenci. Zivé organismy jsou zavislé na dostatku kvalitni potravy, vody,
vzduchu atd. Zavislosti na osobé se rozumi obvykle zavislost na jeji péci, lasce nebo pritomnosti
(napf. za normalnich okolnosti je malé dité zavislé na svych rodicich).

Tipnéte si spravné odpoveédi

1. Na jakém misté preferuje bydleni?
velké mésto/malé mésto/vesnice

1. Jakou nejhorsi psychoaktivni drogu zkusila?
marihuana/kokain/hasis

1. S jakou nejhorsi pfihodou v souvislosti s psychoaktivnimi
drogami se potkala?

dali si vétSi mnozZstvi travy a bylo jim extrémné blb&/muz si dal na akci houbicky a pod jejich
vlivem se utopil v rybnice/musela kvali tomu, aby méla na psychoaktivni drogy, prosit na ulici
0 penize
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1. Kdy zacala psychoaktivni drogy zkouset a kdy s nimi

prestala?
12 a 16 let/15 let a jeSté s nimi neskoncila/16 a 22 let

1. Diky é¢emu zacala?
chtéla mit své misto v parté a zamilovala se do kluka, ktery hulil atd./jen tak
z nudy/potfebovala utéct z reality

Zkuste odpovédét na tyto otazky tak, jak by asi odpovidala Naty

1. Jak v tomto obdobi vnimala svou rodinu a jeji nazory na to,
co vSechno zkousela a délala?

1. Naty jezdila na razné festivaly (i do zahrani¢ni). Zvladla by si
takove festivaly uzit bez drog a alkoholu?

1.  Co by rfekla svému mladSimu ja?
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Priloha €. 14 — Tematicky blok ¢. 3 — Je snazsi rozbit atom nez znicit predsudky - Vazné mé znas?,
Odkazy na videa

https://youtu.be/uBnl4xalCK8
https://youtu.be/vFIpibRag3k
https://youtu.be/oW5TcSP1MX8
https://youtu.be/uOfNhghtvPI
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https://youtu.be/uBnl4xa1CK8
https://youtu.be/vFlpibRag3k
https://youtu.be/oW5TcSP1MX8
https://youtu.be/uOfNhghtvPI

Priloha €. 16 — Tematicky blok ¢.4 — Vcitit se do druhého ¢lovéka — Jak se mi Zije, karty pro ucastniky

ot £
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Priloha ¢. 18 — Tematicky blok ¢.5 — Strastiplna cesta za novym Zivotem — Béh uprchlika, postavy
uprchlik

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

Imad Chumas * :
e VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPECNOST

Vik: 32 (mu2) « NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA .
S km utik: utikd sdm INSTRUKTORY ANI NA OSTATNi UCASTNIKY.
Pro¢ utika: utikd z politickych divodii - stthdn za pomlouvani” vlddy » OVSEM NIKDO TI NE.ZAK.AZ.U.JE ..POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT
« DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

Koho nechiva doma: nechdvd doma rodinu - manZelku a 2 déti (chee jim
posilat penize)
Zaméstnani: byvaly novindf

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

Gamala Nusire

« VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPECNOST
« NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA

~ Vek: 20 (muz) INSTRUKTORY ANI NA OSTATNi UCASTNIKY.
$ kym utika: utfk s matkou « OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
Pro¢ utiki: utikd, aby mohl studovat medicinu HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
Koho nechava doma: doma nikoho nenechéva NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

« DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO

Zaméstndni: student SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

ho4 v PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:
Sul al-Dzadid

« VZIDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPECNOST
« NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA

Vék: 28 (muz) INSTRUKTORY ANI NA OSTATNi UCASTNIKY.
S kym utikd: utikd s 2 bratry » OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
Pro¢ utika: utikd, protoZe chce mit lépe placenou prici HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI

NEBO S NEKYM DISKUTOVAT
ol o . . « DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
Zaméstnani: dlouhodobé nezaméstnany SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

Koho nechiva doma: nechivi doma své rodice

HC’JfOS Gl-ASGd PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

« VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPECNOST
« NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA

Vék: 35 (muz) INSTRUKTORY ANI NA OSTATNi UCASTNIKY.
S kym utika: utikd s manZelkou a 3 détmi *+ OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
Pro€ utika: utikd, protoZe chce lepsi Zivot pro své déti HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI

NEBO S NEKYM DISKUTOVAT
Zaméstning: &k » DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
amestnani: cisnt SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

Koho nechéiva doma: nikoho doma nenechava
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Hasim Arpoz

Veék: 27 (muz)
S kym utika: utikd s manZelkou a ditétem
Pro¢ utika: utikd, protoZe politicky systém mu zakazuje byt véfici
Koho nechivia doma: nikoho doma nenechdva
Zaméstnéni: bankét

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNI UCASTNIKY.
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

Maher Al-Rasid

Vék: 23 (muz)
S kym utika: utikd sim
Pro¢ utika: utikd za lepsi Zivotni situaci
Koho nechivia doma: nikoho doma nenechdvi
Zaméstnani: zednik

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPEECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNIi UCASTNIKY.
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO

SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

Rajesh Khrappali

Vék: 19 (muz)
S kym utika: utikd sdm
Pro¢ utika: utikd za svymi 4 bratry
Koho nechéva doma: nikoho doma nenechava
Zaméstnani: md po maturité

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNi UCASTNIKY.
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

Issam Brhman

Vék: 28 (muz)
S kym utika: utikd se svou manZelkou a sestrou
Pro¢ utika: protoZe paSoval a prodéval alkohol (piti alkoholu je v
zemi zakdzdno)
Koho nechivia doma: nikoho doma nenechava
Zaméstnani: vlastnil obchod s potravinami

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNi UCASTNIKY.
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR
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Ghassan Akkad

Vék: 42 (muz)

S kym utika: utikd se svou manZelkou a 4 détmi
Pro¢ utika: protoZe chee zajistit pro své déti lepsi Skolu
Koho nechivi doma: doma nechivi dospélé sourozence
Zaméstnani: programdtor

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNI UCASTNIKY.
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

Imad Abdo

VYeék: 34 (muz)
S kym utika: utikd s 2 détmi
Pro¢ utika: protoZe vyndsel tajné informace o vojenskych
jednotkdch a pfeddval je do zahranici
Koho nechéivi doma: doma nechivd rodic¢e své zesnulé manZelky
Zaméstnini: vojensky doktor

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPEECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNIi UCASTNIKY.
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO

SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

Moustapha Derki

Vék: 21 (muz)
S kym utikd: utikd sdm
Pro¢ utika: protoZe chce svobodny Zivot, ktery mu politicky rezim
neumoziuje
Koho nechévia doma: doma nikoho nenechdva
Zaméstnani: student

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNi UCASTNIKY.
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

Razan Maleh

Vék: 29 (muz)
S kym utika: utikd s manZelkou a 2 détmi
Pro¢ utika: pred vilkou
Koho nechava doma: doma nechdvi rodice a sourozence
Zaméstndani: stavbyvedouci

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNi UCASTNIKY.
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR
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Diego Lopez

Vék: 45 (muz)

S kym utiki: utikd s manzelkou a 2 détmi a matkou
Proc¢ utika: protoZe chce své matce zajistit lepsi zdravotni péci
Koho nechava doma: doma nenechédvé nikoho
Zaméstnani: ucitel

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNi UCASTNIKY.
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

Pedro Ckazvyka

Vék: 23 (muz)
S kym utika: utikd sim
Pro¢ utika: protoZe se chee stdt knézem, ale politicky reZim to
neumoziuje
Koho nechavi doma: doma nenechiva nikoho
Zaméstnéni: student

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA )
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNi UCASTNIKY.
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRIiLEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

Nabil Kazeto

Vék: 26 (muz)
S kym utika: utikd se svym dvojéetem
Pro¢ utika: protoze chce vydélat vice penéz se svym bratrem pro
svoje rodice, které politicky reZim nespravedlivé odsoudil a oni
kvili tomu dluZi spoustu penéz
Koho nechidvi doma: doma nechivi rodice
Zaméstnani: privé dokondil studium stavebniho inZenyra

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNI UCASTNIKY.
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

Hazim Gorany

Yeék: 17 (muz)
S kym utik4: utikd se svym otcem
Pro¢ utika: protoZe se chece vrcholové vénovat sportu (atletika)
Koho nechiava doma: doma nechdava matku, sestru a bratra
Zaméstnani: student a sportovec

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA svVou BEZPECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNI UCASTNIKY
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

T EVROPSKA UNIE
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Abdullah Abbi

Vék: 25 (muz)
S kym utika: utikd sdim
Pro¢ utika: protoZe je vojik a nechce ddl bojovat ve vilce
Koho nechivi doma: doma nechivi rodice
Zaméstnini: vojik

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNI UCASTNIKY.
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

Al Kim Un

Veék: 28 (muz)
S kym utika: utikd sim
Pro¢ utika: protoZe md jinou sexudlni orientaci
Koho nechivi doma: doma nechdvi matku
Zaméstnani: drednik

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPEECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNIi UCASTNIKY.
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO

SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

Bong Ki-duk

Vék: 19 (muz)
S kym utika: utikd s manZelkou
Pro¢ utika: protoZze chee lepsi Zivotni podminky (manZelka je
téhotnd)
Koho nechivi doma: doma nechévajf rodice obou dvou
Zaméstnani: nezaméstnany, vystudoval gymndzium

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNi UCASTNIKY.
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

Lee Hye-kyo

Veék: 25 (muz)
S kym utika: utikd sim
Pro¢ utika: protoZe se mu podafilo spojit se svou pfitelkyni, kterd
utekla pfed rokem a ted’ se mu snaZi pomoci dostat se za ni
Koho nechivia doma: doma nechdvi rodice, ktefi o jeho titéku nic
nevi
Zaméstnani: dokoncuje studium inZenyrstvi

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNi UCASTNIKY.
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

T EVROPSKA UNIE
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Hwang Yeun

Vék: 25 (muz)
S kym utikd: utikd sdm
Pro¢ utika: protoZe nechce dal Zit v této zemi
Koho nechiva doma: doma nechdvi sestru s jeji rodinou
Zaméstnani: kuchat

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNi UCASTNIKY.
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

Steven Min-sik

Vék: 27 (muz)
S kym utika: utikd se svym bratrem
Pro¢ utikd: protoZe jako spisovatel nemiZe psit, co by chtél
(cenzura), navic by se v této zemi neuZivil
Koho nechavi doma: doma nechivi rodice
Zaméstnani: spisovatel

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA )
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNi UCASTNIKY.
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRIiLEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

Gong Chung

Vék: 45 (muz)

S kym utika: utikd s manZelkou a 3 détmi
Pro¢ utika: protoZe jim zemétfeseni zni¢ilo domov
Koho nechéva doma: doma nenechidvi nikoho
Zaméstnani: pojistny matematik

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNI UCASTNIKY.
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

Ri Dae-yoo
Vék: 28 (muz)
S kym utika: utikd s manZelkou a 1 ditétem
Pro¢ utika: protoZe ho v zemi nuti hrdt v hereckych rolich, s
jejichZ ndzory nesouhlasi (propagandistické filmy)
Koho nechiva doma: doma nenechdvé nikoho
Zaméstnani: herec

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA svVou BEZPECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNI UCASTNIKY
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

T EVROPSKA UNIE
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Haruo Hiroki

Vék: 25 (muz)
S kym utika: utikd s manZelkou a 1 ditétem
Pro¢ utika: protoZe mi $patné socidlni podminky pro Zivot
Koho nechiva doma: doma nechdvd své a manZel¢iny rodice
Zaméstndni: kuchat

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNI UCASTNIKY.
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

Park Dal-soo

Yeék: 23 (muz)
S kym utika: utikd s manZelkou a svymi rodici
Pro¢ utika: protoZe je pro politicky reZim nebezpe¢ny a vldda se
jeho a jeho rodiny pokousi zbavit
Koho nechivi doma: doma nenechdvd nikoho
Zaméstnani: politicky aktivista

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPEECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNIi UCASTNIKY.
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO

SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

Terunofuji Naoya

Vék: 27 (muz)
S kym utikd: utikd s manZelkou a 3 détmi
Pro¢ utika: protoZe jeho nejmladsi dité ma podezieni na poruchu
autistického spektra, takové déti jsou v tomto stité zavirdany do dstavi, ale

spolu
Koho nechidva doma: doma nechiva své rodice
Zaméstndni: vlastni autoopravnu

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNi UCASTNIKY.
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

Tobizaru Daiki

Vék: 27 (muz)
S kym utika: utikd s manZelkou a 4 détmi
Pro¢ utika: protoZe mi strach, Ze by se jeho détem mohlo ve vilce
néco stét
Koho nechiva doma: doma nechdva své dospélé sourozence
Zaméstnéani: manaZer v malém hotelu

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNi UCASTNIKY.
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

T EVROPSKA UNIE
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Masaya Watanabe

Vék: 18 (muz)
S kym utika: utikd s kamarddem
Pro¢ utiki: protoZe ho doma nic nedrZi a vi, Ze v této zemi nema
velkou budoucnost
Koho nechévi doma: je sirotek
Zaméstnani: vyuceny elektrikaf

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNi UCASTNIKY.
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

Juryo Utetsu

Vék: 55 (muz)
S kym utika: utikd sim
Pro¢ utiki: protoZe mu umiela Zena a jeho dva synové utekli uz
pied néjakou dobou, tak se vyddva za nimi
Koho nechavi doma: nikoho nenechdvi doma
Zaméstnéni: dfednik

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA .
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNIi UCASTNIKY.
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

T EVROPSKA UNIE

Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
TeR oo Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

119



Sayoko Wada

Viék: 32 (Zena)
S kym utika: utikd sama (se skupinou kamarddi)

Pro¢ utika: utikd z politickych diivod - stihdna za ,,pomlouvani™ vlidy
Koho nechéava doma: nechidvd doma rodinu - rodice a jeji mladsi 2
sourozence (chee jim posilat penize)

Zaméstnani: byvald novindika

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNi UCASTNIKY.
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

Maria Fattahi

Veék: 20 (zena)
S kym utika: utikd s otcem
Pro¢ utika: utikd, aby mohla studovat medicinu
Koho nechévi doma: doma nikoho nenechdvd
Zaméstnani: studentka

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA )
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNi UCASTNIKY.
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRIiLEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

Sara Casero

Vék: 28 (zena)
S kym utikd: utikd s 2 bratry
Pro¢ utika: utikd, protoZe chce mit lépe placenou prici
Koho nechiva doma: nechivd doma své rodice
Zaméstnani: dlouhodobé nezaméstnand

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNI UCASTNIKY.
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

Diana Takieddin

Vék: 35 (Zena)
S kym utikd: utikd s manZelem a 3 détmi
Pro¢ utika: utikd, protoZe chce lep3i Zivot pro své déti
Koho nechivi doma: nikoho doma nenechidva

Zaméstnani: servirka

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA svVou BEZPECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNI UCASTNIKY
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

T EVROPSKA UNIE

Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
TeR oo Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

120



Joan Hakimi

Vék: 27 (zena)
S kym utika: utikd s manZelem a ditétem
Pro¢ utika: utikd, protoZe politicky systém ji zakazuje byt véfici
Koho nechava doma: nikoho doma nenechivi
Zaméstnani: knihovnice

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNi UCASTNIKY.
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

Salime Bayat

Vék: 55 (Zena)
S kym utika: utikd sama v parté pfitel
Proé utika: protoZe ji umiel muZ a jeji dva synové utekli uz pred
néjakou dobou, tak se vyddva za nimi
Koho nechivi doma: nikoho nenechdva doma
Zaméstnani: chodi uklizet a poméhat k jedné bohaté rodiné

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA )
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNi UCASTNIKY.
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRIiLEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

Saleha Traoré

Vék: 23 (zena)
S kym utika: utikd sama (zdroveri s ni utikaji jeji znimi)
Pro¢ utika: utikad za lep&i Zivotnf situaci
Koho nechéva doma: nikoho doma nenechdvd

Zaméstnani: kadefnice

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNI UCASTNIKY.
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

Mouna Sahalimi

Vék: 19 (Zena)
S kym utika: utikd sama (s pfiteli)
Pro¢ utika: utikd za svymi 4 bratry
Koho nechiva doma: nikoho doma nenechava
Zaméstnani: mi po maturité

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA svVou BEZPECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNI UCASTNIKY
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

T EVROPSKA UNIE
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Sohra Gale

Vék: 28 (zena)
S kym utika: utikd se svym manZelem a sestrou
Pro¢ utika: protoZe jeji manZel paSoval do zemé zakédzané knihy
Koho nechava doma: nikoho doma nenechdvd
Zaméstnani: vlastnila s manZelem obchod se zeleninou

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNI UCASTNIKY.
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

Setara Bahar

Vék: 42 (zena)
S kym utika: utikd se svym manZelem a 4 détmi
Proc¢ utika: protoZe chee zajistit pro své déti lepsi Skolu
Koho nechiavi doma: doma nechivi dospélé sourozence
Zaméstnani: ucitelka

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPEECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNIi UCASTNIKY.
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO

SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

Brehna Gul

Vék: 43 (Zena)
S kym utika: utika s 2 détmi (jeden dospély syn)
Pro¢ utika: protoze vynésela tajné informace o vojenskych
jednotkdch a preddvala je do zahranici
Koho nechéva doma: doma nechédvd rodice svého zesnulého
manzela
Zaméstnani: uklizeCka ve vojenskych prostorech

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNi UCASTNIKY.
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

Arta Benson

Vék: 21 (Zena)
S kym utika: utikd sama (se skupinou znamych)
Pro¢ utika: protoZe chce svobodny Zivot, ktery ji politicky rezim
neumoziuje
Koho nechéavia doma: doma nikoho nenechiva
Zaméstnani: studentka

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNi UCASTNIKY.
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

T EVROPSKA UNIE
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Patricia Dobroshi

Vék: 29 (zena)
S kym utikd: utikd s manZelem a 2 détmi
Pro¢ utika: pred vilkou
Koho nechava doma: doma nechdvi rodice a sourozence
Zaméstnani: Zena v domdcnosti

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNi UCASTNIKY.
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

Bahare Ali

Vék: 18 (Zena)
S k¥m utika: utikd s kamarddem
Pro¢ utika: protoZe ji doma nic nedrzi a vi, Ze v této zemi nemd
velkou budoucnost
Koho nechéava doma: nikoho doma nenechiva
Zaméstnani: vyucend cukrdika

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA )
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNi UCASTNIKY.
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRIiLEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

Masiela Bulku

Vék: 45 (zena)

S kym utika: utikd se svym manZelem a 2 détmi a matkou
Pro¢ utika: protoZe chce své matce zajistit lepSi zdravotni péci
Koho nechivia doma: doma nenechidva nikoho
Zaméstnani: asistentka ve $kole

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNI UCASTNIKY.
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

Ermela Manushi

Vék: 23 (zena)
S kym utika: utikd sama (s partou znidmych)

Pro¢ utiké: protoZze kdyZ ji umfeli rodice, o které se starala,
kontaktovala své bratry, ktefi uz utekli, aby ji pomohli dostat se za
nimi
Koho nechéivi doma: doma nenechiavd nikoho
Zaméstndni: studentka, ob¢as si pfivydéldvala vencenim psi

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA svVou BEZPECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNI UCASTNIKY
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR
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Inva Teli

Vék: 26 (Zena)
S kym utiké: utikd se svym bratrem
Proé utiké: protoZe chce vydélat vice penéz se svym bratrem pro
svoje rodice, které politicky reZim nespravedlivé odsoudil a oni
kvili tomu dluZi spoustu penéz
Koho nechivi doma: doma nechévi rodice
Zaméstnani: privé dokoncila ekonomické studium

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNI UCASTNIKY.
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

Anita Deti

Vék: 17 (zena)
S kym utika: utikd se svym otcem
Pro¢ utika: protoZe se chce vrcholové vénovat sportu (atletika)
Koho nechiava doma: doma nechdvi matku, sestru a bratra
Zaméstnani: studentka a sportovkyné

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPEECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNIi UCASTNIKY.
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO

SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

Natasha Elsani

Veék: 25 (zena)

S kym utika: utikd sama (s partou kamaridi)
Pro¢ utika: protoze nechee dal Zit v této zemi
Koho nechavia doma: doma nechdva rodice
Zaméstnani: knihovnice

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNi UCASTNIKY.
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

Fatime Xhepa

Vék: 28 (Zena)

S kym utika: utikd sama (s partou kamaridi)
Pro¢ utika: protoZe md jinou sexudlni orientaci
Koho nechava doma: doma nechdva matku
Zaméstnani: tfednice

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNi UCASTNIKY.
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

T EVROPSKA UNIE
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Liliana Cobani

Vék: 19 (zena)
S kym utiki: utikd s manZelem
Pro¢ utika: protoZe chee lepsi Zivotni podminky (je téhotnd)
Koho nechiva doma: doma nechdvaji rodice jeji i manzela

Zaméstnani: nezaméstnand, vystudovala gymnédzium

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNi UCASTNIKY.
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

Samira Abbas

Vék: 27 (Zena)
S kym utika: utikd s manZelem a 4 détmi
Pro¢ utika: protoZe mi strach, Ze by se jejich détem mohlo ve
vilce néco stat
Koho nechiva doma: doma nechdva své dospélé sourozence
Zaméstnani: uklizeCka v hotelu

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA )
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNi UCASTNIKY.
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRIiLEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

Ermina Tesho

Vék: 25 (Zena)
S kym utika: utikd sama (pomdha ji jeji mily)

Pro¢ utika: protoZe se ji podarilo spojit se svym pritelem, ktery
utekl pfed rokem a ted se ji snaZi pomoci dostat se za nim
Koho nechivi doma: doma nechdvi rodice, ktefi o jeho ttéku nic
nevi
Zaméstndni: dokoncuje studium ekonomie

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNI UCASTNIKY.
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

Suela Gjata

Vék: 23 (Zena)

S kym utika: utikd sama (spolu s partou zndmych)
Pro¢ utika: protoZe nechce ddl Zit v této zemi
Koho nechivi doma: doma nechdvi sestru s jeji rodinou
Zaméstnéni: kuchafka

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA svVou BEZPECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNI UCASTNIKY
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

K EVROPSKA UNIE
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Nazanin Turner

Vék: 27 (zena)
S kym utika: utikd se svym bratrem
Pro¢ utika: protoZe jako spisovatelka nemiize psit, co by chtéla
(cenzura), navic by se v této zemi neuZivila
Koho nechava doma: doma nechdva rodice
Zaméstnani: spisovatelka

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNI UCASTNIKY.
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

Melanie Siham

Vék: 45 (Zena)

S kym utika: utikd s manZelem a 3 détmi
Pro¢ utiké: protoZe jim zemétfeseni zni¢ilo domov
Koho nechivi doma: doma nenechivé nikoho
Zaméstnani: ucetni v manzelové obchodé

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPEECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNIi UCASTNIKY.
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO

SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

Naima al-Adadh

Vék: 28 (Zena)
S kym utika: utikd s manZelem a 1 ditétem
Pro¢ utika: protoZe ji v zemi nuti hrét v hereckych rolich s jejiz
ndzory nesouhlasi (propagandistické filmy)
Koho nechivi doma: doma nenechidva nikoho
Zaméstndani: herecka

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNi UCASTNIKY.
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

Irina Najat

Vék: 23 (Zena)
S kym utika: utikd s manZelem a svymi rodici
Proc¢ utika: protoZe je pro politicky reZzim nebezpe¢nd a vlada se ji
a jeji rodiny pokousi zbavit
Koho nechiva doma: doma nenechévé nikoho
Zaméstnéni: politickd aktivistka

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNi UCASTNIKY.
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

T EVROPSKA UNIE
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Persia Aghdashloo

Vék: 27 (Zena)
S kym utikd: utikd s manZelem a 3 déumi
Pro¢ utika: protoze jejich nejmladsi dité ma podezieni na poruchu
autistického spekira, takové déti jsou v tomto stité zavirdny do idstavi, ale
oni o n&j nechté&ji prijit, proto utikaji do zemé. kde budou moci byt viichni
spolu
Koho nechivi doma: doma nechévi své rodice
Zaméstnani: stard se o domécnost

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNi UCASTNIKY.
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

Myriam Satrapi

Vék: 25 (Zena)
S kym utika: utikd s manZelem a 1 ditétem
Pro¢ utika: protoZe md Spatné socidlni podminky pro Zivot
Koho nechdva doma: doma nechdva své a manZzelovi rodice
Zaméstnani: kuchaika

PAR DULEZITYCH PRAVIDEL:

VZDYCKY MYSLI NA SVOU BEZPECNOST
NEPOUZIVEJ ZADNE NASILi ANI NA .
INSTRUKTORY ANI NA OSTATNIi UCASTNIKY.
OVSEM NIKDO TI NEZAKAZUJE POUZIT
HLAVU A HLEDAT RUZNE PRILEZITOSTI
NEBO S NEKYM DISKUTOVAT

DRZTE SE POUZE VYZNACENE CESTY, NEBO
SMERU KAM VAS POSLAL INSTRUKTOR

T EVROPSKA UNIE
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Priloha €. 21 — Tematicky blok ¢.5 — Strastiplna cesta za novym Zivotem — Béh uprchlika, penize
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Priloha €. 22 — Tematicky blok ¢.5 — Strastiplna cesta za novym Zivotem — Béh uprchlika, viza

VIZUM PRO VSTUP DO ZEME

PLATNOST 6
MESICU

Toto vizum noste u sebe, abyste jej kdykoliv
mohli pfedloZit ke kontrole.
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vvs

Pfiloha €. 23 — Tematicky blok ¢. 6 — Zabavny vecer s védomostni soutézi — Lord of the Word, odkaz
na prezentaci

https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2021/12/Priloha-c.-23-Lord-of-the-Word-
prezentace.zip

vvs

Priloha €. 24 — Tematicky blok ¢. 6 — Zabavny vecer s védomostni soutézi — Lord of the Word, logo
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https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2021/12/Priloha-c.-23-Lord-of-the-Word-prezentace.zip
https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2021/12/Priloha-c.-23-Lord-of-the-Word-prezentace.zip

Priloha €. 26 — Tematicky blok ¢. 7 — OdlisSnost pfinosem — Sound of the silence, vlajkova abeceda
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Priloha €. 27 — Tematicky blok ¢. 7 — OdlisSnost pfinosem — Sound of the silence, vlajky
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Priloha €. 29 — Tematicky blok ¢. 5 — Strastiplna cesta za novym Zivotem — Béh uprchlika -
Prezentace

Odkaz na prezentaci naleznete zde: https://www.disfrystak.cz/wp-
content/uploads/2021/12/Priloha-c.-29-Beh-Uprchlika-prezentace-2.zip

5 Priloha €. 3 — Soubor metodickych materidlli pfizpisobeny pro Zaky se SVP,
(pro snazsi orientaci jsou Fazeny abecedné)

Priloha 0 — Obecny navod pro Upravu textu pro Zaka se zrakovym postizenim

Obecné:

e Velikost pisma: Pri upravovdni textu a obrdzki pro Zdka se ZP byste méli dat pozor na dobry
kontrast (napr. textu vuci pozadi) a dostatecné zvétseni. ,Orientacné mizZete vhodnou velikost
pisma posoudit z oftalmologické diagndzy, respektive z hodnot zrakové ostrosti do blizka
uddvanych pomoci Jaegrova cisla. Pribliznou velikost fontu odvodime ze vztahu J. €. + 2. (napf.
Zak cte J. €. 17 — primérena velikost textu by mohla byt ve fontu velikosti 19).“

(zdroj: Zajisténi podminek pro vyuku Zaka se zrakovym postizenim | Zapojmevsechny.cz.
Zapojmevsechny.cz [online]. Dostupné z:
https://www.zapojmevsechny.cz/clanek/detail/zajisteni-podminek-pro-vyuku-zaka-se-
zrakovym-postizenim)

e Bezpatkové pismo napf. Helvetica nebo Arial.

e Vétsi mezery mezi radky i pismeny. (Rozkliknout pismo ddle - mezery - zadat rozSirené
nakonec vam to nabidne o kolik bodd, pouzivame 3b).

Konkrétne:

(Pri ukladani na google disk se nezobrazuji vétsi mezery mezi znaky, které jsou do Wordu nastaveny -
prilohy pro SVP bude potreba ukladat v PDF).
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https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2021/12/Priloha-c.-29-Beh-Uprchlika-prezentace-2.zip
https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2021/12/Priloha-c.-29-Beh-Uprchlika-prezentace-2.zip
https://www.zapojmevsechny.cz/clanek/detail/zajisteni-podminek-pro-vyuku-zaka-se-zrakovym-postizenim
https://www.zapojmevsechny.cz/clanek/detail/zajisteni-podminek-pro-vyuku-zaka-se-zrakovym-postizenim

Priloha €. 01 — Tematicky blok ¢.1 — Seznameni — P¥ivitani, Grovné

(Pfiloha ¢. 1 = Priloha A — nechali jsme ji ve formadtu, ktery se bude dobre cist také Zakim se SVP)

1. cestovatel pesky

,boli me nohy”

2. cestovatel vlakem

Jizdenku prosim®

3. cestovatel autem

,pozor z cesty jedu”
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4. cestovatel lodi

,2hapnout plachty”

5. Odchod mimo hraci
plochu.
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Priloha B — Tematicky blok ¢. 1 — Seznameni — Dostan se dovnitf, mapa objektu.

Mapu vytiskneme na vétsi formdt papiru (napr. A3, A1). Mapa musi odpovidat objektu, ve kterém je
realizovdn program, proto ji zde neuvddime. Zék se SVP miiZe mit problémy s orientaci v prostoru.
Dohlédneme na to, aby mél k ruce asistenta nebo aby byl ve skupiné, s kterou miiZe spolupracovat.

Priloha C = Pf¥iloha ¢. 03— Tematicky blok ¢. 1 — Seznameni — Dostan se dovnit#, stanovisté

(K tomuto stanovisti nejsou specidlni prilohy. Na tato stanovisté dorazi ucastnici ve skupindch
a u&astnikovi se SVP text prectou ostatni.). Ciselny kdd je dobre Citelny.

Priloha €. D = Priloha €. 05— Tematicky blok €. 1 — Seznameni — Dostan se dovnit¥, Cisla

(Cisla jsou v dostateéné velikosti, bezpatkovd).

Priloha €. E = Pfiloha €. 6 — Tematicky blok €. 1 — Sezndmeni — Dostan se dovnitf, kddovy zdmek

(Je totoZny, neni treba uprav.)
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y blok ¢. 2 — Musime si pomah

RO PA ZLATO

— Agentu v, tabule na burze

ZELEZO, 500
ELEKTRINA

OBILI, 1000
BAVLNA
KOMBINACE ROPA
ZELEZO OBIL|




Pfiloha G = Pfiloha €. 11 — Tématicky blok ¢. 2 — Musime si pomdahat — Agentura Dobrackov, oznaceni
stanovist

(Je totoZné, dostatecné velké. Neni potieba upravovat.)

Priloha H = Priloha €. 12 — Tématicky blok €. 2 — Musime si pomahat — Agentura Dobrackov, energie

(Neni potifeba upravovat.)

Priloha CH = Pfiloha ¢. 13 — Tematicky blok ¢. 3 — Je snazsi rozbit atom nez znicit predsudky - Vainé
meé znas?, Otazky (velikost pisma uprav podle Jaegrova cCisla + 2)

Jmeéno: Magda

Téema: PPP (poruchy prijmu potravy)

Poruchy prijmu potravy (zkracené PPP) jsou psychicka
onemocnéni, kam radime mentalni anorexii (umysiné
snizovani vahy, které muze vest az k uplnemu odmitani
potravy), bulimii (pfejidani a nasledné vyzvraceni
potravy) a zachvatovité prejidani (viéi hlad). Casto se
mUZze stat, Ze se tyto nemoci stfidaji, napr. pfejedeni =
zvraceni = hladovka = prejedeni. Lidé ¢asto popisuji

PPP jako bludny kruh nebo kolotoC
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Tipnéte si spravné odpovéedi

1. Kde zije? Vesnice/mesto

2. 'V kolika letech to zacalo?

15/18/13

3. Diky éemu to zacalo?
Okoli/blizké okoli/rodina
4. Kolik vazila nejméneé a nejvice

béhem nemoci?
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35kg a 110kg//28kg a 150kg/45kg a

90kg

1. Jak bylalécena?

Sama/odborné/rodina

Zkuste odpovedét na tyto otazky tak, jak by

asi odpovidala Majda

1.Kdy si uvédomila, ze to je Spatné? Jak

dlouho se IéCila? Je ted uz zdrava?

EVROPSKA UNIE 144
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy r
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani "




1. Jak to vnimalo okoli? Jak je to

s pomoci? LepSi na silu nebo na zadost?

1. Coji dané obdobi dalo a vzalo? A

lituje toho? Posunulo ji to nekam?

Jmeéno: Barca

Téma: LGBT+
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LGBT je zkratka oznacujici lesby, gaye, bisexualy a
transgender osoby. Mnohdy je vSak uzivana k
souhrnnému oznaceni celeho spektra sexualnich a
genderovych identit, objevuje se proto i varianta
LGBTQIA rovnéz zastreSujici queer, intersex a
asexualni osoby pfipadne jen LGBTQ nebo LGBT+ ve
smyslu ,LGBT a dalsi identity“. Uziva se obvykle
k souhrnnému oznacCeni komunit ¢i hnuti téchto osob a
termind s nimi souvisejicich. LGBT hnuti (hnuti leseb,
gayu, bisexualu a transgender lidi) se zabyva
problematikou socialnich mensin, které maji jinou nez

vétSinovou sexualni orientaci.

Tipnéte si spravneé odpovéedi
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1. Kdy si zaCala uvedomovat, ze to

ma ,,jinak”
v détstvi/ v puberté/ v dospelosti
1. Prijala samu sebe?
ano/ne
1. Prijala mé moje rodina? ano/ne
1. Prijali mé moji

znami/kamaradi/okoli? ano/ne?
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Zkuste odpovedét na tyto otazky tak, jak by
asi odpovidala Barca

1. Co minevyhovuje na tom byt
bisexualka? (Vyhody?)

1. Co jsem citila, kdyz jsem s tim
vysla ven?
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Jmeéno: Petr

Téma: Rasismus

Rasismus je teorie a ideologie hierarchizujici socialni

skupiny podle rasoveého kli¢e. Rasismus jako politicka

ideologie se snazi legitimizovat spolecenské nerovnosti

na zakladé predpokladanych biologickych, tzv. rasovych,
rozdilti mezi lidmi. Jeho moderni forma vznikla v dobé

romantismu jako reakce na osvicenske teorie

0 obcanské rovnosti. Tehdejsi rasismus souvisel s
rozvojem etnického nacionalismu a pozdéji s vyuZzitim

evolucni teorie a s tzv. socialnim darwinismem.
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Rasismus v Sirokém slova smyslu je nazor, ze z
predstavy, podle niz je lidstvo rozdéleno na biologicky
odlisné ,rasy”, Ize vyvodit politické i socialni dusledky a

rozdily.

Tipnéte si spravné odpovéedi

1. Kde bydli?

Krajské mésto/malé mésto/vesnice
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1. Jakou praktikuje viru?

Krestanstvi/lslam/Buddhismus

1. Potyka se s rasovymi utoky?

Kazdy den/obcas/vubec

1. Na co jsem alergicky?

Kdyz po mé lidé chteji, abych mluvil
viethamsky/abych uvaril/ze lidi neumi spravne

vyslovit moje pfijmeni
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1. Kde se narodil?

Vietnam/Ceska republika

Zkuste odpovédét na tyto otazky tak, jak by

asi odpovidal Petr

1. Kde se citi vic doma?
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2. Jakym zpusobem nejCastéji
pocituje, Ze je ,jiny"?

3. Jak se stim vyrovnava? Pomaha
mu s tim okoli?

Jméno: Naty

Téma: psychoaktivni droga, zavislost

Psychoaktivni droga (téz psychotropni latka, omamna latka,
¢asto nepresne droga nebo navykova latka) je chemicka
latka primarné puasobici na centralné nervovou soustavu,

kde meni mozkoveé funkce a zplsobuje docasné zmény ve

vnimani, nalade, védomi a chovani. Zamérné byva
vyuzivana k rekreacnim uceltim, jako entheogen pro ritualni

K EVROPSKA UNIE 153
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy r

e h Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



a duchovni ucely, jako nastroj pro studium a rozsSireni mysli

nebo jako lécivo.

Zavislost je stav, kdy je nékdo podminén néjakou okolnosti
nebo situaci, a neni si védom toho, ze ji potrebuje ke své
existenci. Zivé organismy jsou zavislé na dostatku kvalitni
potravy, vody, vzduchu atd. Zavislosti na osobe se rozumi

obvykle zavislost na jeji peci, lasce nebo pritomnosti (napf.

za normalnich okolnosti je malé dité zavislé na svych

rodicich).

Tipnéte si spravné odpovéedi
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1. Najakém misté preferuje
bydleni?

velké mésto/malé mésto/vesnice

1. Jakou nejhorsi psychoaktivni

drogu zkusila?

marihuana/kokain/hasis

1. S jakou nejhorsi prihodou v
souvislosti s psychoaktivnimi

drogami se potkala?
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dali si vétsi mnozstvi travy a bylo jim extrémne
blbé/muz si dal na akci houbiCky a pod jejich
vlivem se utopil v rybnice/musela kvuli tomu,
aby mela na psychoaktivni drogy, prosit na

ulici o penize

1. Kdy zacala psychoaktivni drogy

zkouset a kdy s nimi prestala?

12 a 16 let/15 let a jeSté s nimi neskonCila/16 a 22

let

1. Diky cemu zacala?
chtéla mit své misto v parté a zamilovala se do

kluka, ktery hulil atd./jen tak

z nudy/potrebovala utéct z reality
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Zkuste odpovédét na tyto otazky tak, jak by

asi odpovidala Naty

1. Jak v tomto obdobi vnimala svou
rodinu a jeji nazory na to, co vSechno

zkousSela a délala?
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1. Naty jezdila na rtizné festivaly (i do
zahranicni). Zvladla by si takoveé

festivaly uzit bez drog a alkoholu?

1. Co by rekla svému mladsimu ja?

Priloha | = Pfiloha €. 14 — Tematicky blok €. 4 — Vcitit se do druhého ¢lovéka — Jak se mi Zije, videa
(Bez uprav.)
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Priloha J = Pfiloha €. 16 — Tematicky blok €. 3 — Je snazsi rozbit atom nez znicit predsudky — Jak se mi
Zije, Karty pro ucastniky (Bez uprav.)

Priloha K = Priloha ¢. 18 — Tematicky blok €. 5 — Strastiplna cesta za novym Zivotem — Béh uprchlika,
postavy uprchlikd (Priloha je vytvorena bezpatkovym pismem, pro Zdka se SVP pouze vytiskneme jednu
postavu (nebo nékolik, aby si mohl vybrat) na vétsi formdt papiru, vétsim pismem.)

Priloha L — Tematicky blok ¢.5 — Strastiplna cesta za novym Zivotem — Béh uprchlika, clenové rodiny

MATKA OTEC

MATKA OTEC

MATKA OTEC

MATKA OTEC

MATKA .
MANZELKA

OTEC MANZELKA

MANZELKA
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MANZELKA

MANZELKA
MANZEL
MANZEL
MANZEL

MANZEL

MANZEL

DITE

DITE
DITE
DITE
DITE
BRATR
BRATR

BRATR

BRATR



BRATR SESTRA

SESTRA KAMARAD
SESTRA KAMARAD
SESTRA KAMARAD
SESTRA

LANO s st LANO
LANO LANO
LANO LANO




SPERKY
SPERKY
SPERKY
SPERKY
SPERKY

SPERKY

KNIHA

KNIHA

KNIHA
KNIHA
KNIHA

KNIHA

OBLECENI
OBLECENI
OBLECENI

OBLECENI
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OBLECENI DEKA

OBLECENI DEKA

DEKA
[ELEFON

DEKA
[ELEFON

DEKA
[ELEFON

DEKA
[ELEFON

[ELEFON MEDAILE

[ELEFON MEDAILE
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MEDAILE
MEDAILE
MEDAILE
MEDAILE
FOTAK
FOTAK
FOTAK

FOTAK

FOTAK
FOTAK
HODINKY
HODINKY
HODINKY
HODINKY

HODINKY

HODINKY
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JIDLO JIDLO
JIDLO JIDLO

JIDLO JIDLO

Priloha N = Pfiloha €. 21 — Tematicky blok €. 5 — Strastiplna cesta za novym Zivotem — Béh uprchlika,
penize (Zddnd uprava)

Priloha O = Priloha €. 22 — Tematicky blok ¢. 5 — Strastiplna cesta za novym Zivotem — Béh uprchlika,
vizum (Zddnd uprava, pripadné vytisknout na vétsi formdt, nez je A4).

Priloha P = Priloha €. 23 — Tematicky blok ¢. 6 — Zabavny vecer s védomostni soutézi — Lord of the
Word, odkaz na prezentaci (Lektor bude otdzky v prezentaci predcitat, neni tedy nutné mit zvldstni
Upravu této prezentace, spise si pohliddme, aby Zdk se SVP sedél blizko lektorovi, aby mu dobfe
rozumeél.)

vvs

Priloha Q = Pfiloha €. 24 — Tematicky blok €. 6 — Zabavny vecer s védomostni soutézi — Lord of the
Word, logo (Bez tprav.)
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Priloha R — Tematicky blok ¢. 7 — OdlisSnost pfinosem — Sound of the silence, vlajkova abeceda -
VYTISKNEME NA VETSI FORMAT PAPIRU (zelena pismena obtdhneme ¢ernym fixem).
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Priloha S = Priloha €. 27 — Tematicky blok ¢. 7 — Odlisnost pfinosem — Sound of the silence, vlajky
(vytiskneme na vétsi format papiru)
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Pfriloha T = Pfiloha €. 29 — Tematicky blok ¢.5 — Strastiplna cesta za novym Zivotem — Béh uprchlika
— Prezentace
(Neni tfreba upravovat, jsou to predevsim obrdzky)

5 Priloha €. 2 — Soubor metodickych materiall

Pfiloha ¢. 0.0 — Teorie, metodika

TEORIE PRO LEKTORY (uvedeni do tématu)

Pod pojmy Multikultura a globdlini spolecnost muZe byt chdpdna velice Sirokéa skdla podnétd. Proto
v teorii vysvétlujeme nase paradigma, ke kterému jsme dospéli po prostudovdni rtiznych zdrojti
a na kterém jsme stavéli pri vymysleni programu k tématu: Multikultura - Nejsme tady sami. Materidl
dobrovolné k prostudovdni.

Obsah:

1. Anotace programu (jiz dané)
Vymezeni nékterych pojm
Cile
Zdroje

HwnN

Add 1) Nazev a anotace programu:

Multikultura — Nejsme tady sami - Zdci 8. a 9. ro¢nik( Z$ a odpovidajicim ro¢nikim.

Aktualnimi tématy z oblasti multikulturality se bude zabyvat program ,Multikultura - nejsme tady
sami“. Hlavni myslenkou je pfijeti odliSnosti lidi a cilem je vnimat tuto odliSnost jako obohaceni sebe
samého i druhych. Zaci budou objevovat, co maji spole¢né a v ¢em se naopak odliduji. S témito
informacemi budou ddle pracovat na rozvoji tolerance a solidarity. Program bude zaméren na prevenci
extremismu a xenofobie a bude reagovat na aktudlni jevy v nasi i globdlni spolecnosti.

Podpora demokratickych hodnot, prevence extremismu, respekt ke kulturnim odliSnostem, prevence
xenofobie a dalSich negativnich jevi ve spole¢nosti.

Add 2) Vymezeni pojmti:

»,Multikulturalita: existence a vyvoje rlznorodych kulturnich systému na Zemékouli” (Balvin)
»Multikulturni vychova na zakladé poskytovani informaci o vSech mensinach, zejména
romské, Zzidovské a némecké, jejich osudech a kulture, utvafi vztahy porozuméni
a sounaleZitosti s nimi.” (Bila kniha)

e ,Vychova k partnerstvi, spolupraci a solidarité znamena usilovat o Zivot bez konfliktQ
a negativnich postoji ve spolecenstvi rliznych narod(, jazyk(, mensin a kultur, byt schopen
respektovat i znacné odlisnosti mezi lidmi a kulturami dnesniho svéta.” (Bila kniha)

e Proc se zabyvat multikulturou: ,Soucasny svét multikulturality je nejenom globalizovan, ale
pUsobiv ném sily, které jej rozdéluji tak, Ze to ve svych disledcich znamena nebezpedi pro jeho
existenci. Multikulturni vychova v ném vystupuje jako sila jednotici, usilujici o porozuméni,
sounaleZitost a Zivot bez konfliktd.” (Balvin)

e Nucena migrace: ,Je migrace uprchliki tedy lidi, ktefi jsou ve své zemi pronasledovani
z dlvodl politickych, naboZenskych, narodnostnich, etnickych ¢i z dlvodu pfrislusnosti
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k socialni skupiné. Uprchliky neni mozné vnimat pouze jako lidi, ktefi potfebuji nejnutnéjsi,
pfipadné humanitarni pomoc, ale naopak jako lidi, ktefi se sice pfechodné ocitli ve velmi
nevyhodném, postaveni, ale jinak jako vSichni ostatni maji mit pfilezitost vyuzit sv(ij osobni
a profesionalni potencial.” (Jsme lidé jedné zemé)
Dobrovolna migrace: ,Je vétSinou migrace z nasledujicich dlvodd: migrace za praci,
za studiem, kvuli slouceni rodiny, za zkusenostmi a obecné proto, Ze si lidé chtéji zajistit lepsi
Zivot. Takova migrace je regulovana ze strany statu povolenim k pobytu, zaméstnani apod.
Pak nastupuje vyznamné téma zaclenéni migrantli do hostitelské spolec¢nosti.” (Jsme lidé
jedné Zemé)
Dalsi upresnéni pojmu kolem uprchlictvi a migrace naleznete ve slovni¢ku pojm( na webovych
strankach Ministerstva vnitra Ceské republiky - odbor azylové a migraéni politiky. (odkaz viz
add 4).
Multikultura v podani Petra Horkého. Nechali jsme se inspirovat a obohatit pohledem na tuto
problematiku reZisérem a cestovatelem P.H., kterého jsme se konkrétné ptali na jeho
zkusenosti z cest. Dale jsme se ptali, co by napt. radil mladym lidem, aby neméli pfedsudky
atd. Jeho postrehy pro nas byly velice podnétné. Snazili jsme se je zapracovat do aktivit, které
vznikly, ale nékdy ty pfipominky nejsou zfejmé, proto zde nabizime vytah z nich:
e Ve chvili, kdy nékomu zaénete pomahat s pocitem kulturni prevahy, tak to nefunguje!
Takto to bohuzel ma i mnoho dobrocinnych organizaci.
e Nedaval bych vysokoskolsky diplom nikomu, kdo nebyl vycestovany mimo Evropu,
alespon mésic. Ta vlastni zkuSenost je nejcennéjsi.
e Nase predstavy o druhych kulturach a o tom, jak se jinde Zije, utvafi média!
To nebyva realny odraz reality!
e Abychom dokazali respektovat odliSnost druhého clovéka, musime mit spravné
sebevédomi (pojeti o vlastni sebehodnoté). Bojovat se strachem pomoci vnitiniho
dialogu. Byt natolik sebevédomy, abych k sobé dokazal pustit jinakost.

e Multikultura NEZNAMENA vSichni se budeme objimat a mit se radi.

e Votazce, jak zvladnout migraci, nastupuje téma nepopuldrni — které ma s nesvobodou
historicky kontext. MUSI BYT PRAVIDLA, KTERA BUDOU PRO VSECHNY. Tzv. pfirozené
a zvykové pravo. —To jsou ta pravidla obecné platn3, i kdyZ nejsou sepsana v zdkoné.

e Vjakési bubliné jsme vSichni az do konce Zivota. NasSim ukolem je, aby se do nasi
bubliny veslo néco z toho ciziho. Multikultura je véc, ktera souvisi s rozdrobenosti
celého svéta. Napfic.

e Mnozstvi ,pitomc(” na kilometr ¢tverecni je priblizné stejny na celém svété. - Neda se
fict, Ze by néktery narod byl lepsi i horsi nez jiny.

Dalsi pojmy:

Fenomén onlife (Michal Cerny): ,Domnivame se, 7e stojime v nové etapé kritické reflexe toho,
co technika znamena pro klicové pojmy ze socialni psychologie — jak chapat kulturu, identitu,
vlastni télesnost nebo multikulturalitu. Transformace téchto pojmid skrze promysleni
sdilenych, vzajemné se proplétajicich prostfedi online a offline, mezi kterymi neni moziné
rozliSovat, nabizi zajimavou perspektivu, ale i velké otazky. JestliZze dnesni pojeti multikulturni
vychovy, tak jak je uchopené napfiklad v Ramcovych vzdélavacich programech, toto téma
vnima do znacné miry jako Uctu k jinakosti, ktera ale nemusi byt spojena s velkym osobnim
nasazenim a aktivitou, nami nacrtnuty projekt se jevi radikdlné odlisné — jako vyzva
k ustavicné aktivité, participaci na dynamické strukture spolec¢ného interakéniho prostredi,
do kterého bude zapojena jak lidska stranka, tak také technika.” (Michal Cerny)
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- infosféra - misto, kde si vyménujeme informace (biosféra/infosféra). Dnes se nejde
nepotkavat s jinymi kulturami (prace v Némecku, vietnamska kultura v obchodech, spoluhraci
na siti...).

e Kultura: oznacuje existenci urcitych hodnot materidlnich a duchovnich, které vytvofil a rozviji
Clovék svou vlastni konkrétni ¢innosti.
Sirdi pojeti: zahrnuje vde, co lidska civilizace vytvofila a vytvaFi: ® materidlni vysledky lidské
¢innosti, ® duchovni vytvory (napf. naboZenstvi, moralka, zvyky, vzdélavaci systémy, politika,
pravo).
UZ3i pojeti: uplatiiuje se predevsim v kulturni antropologii a interkulturni psychologii. Pojem
kultura je vztahovan predevsim k projeviim chovani lidi, tedy kulture urcitého spolecenstvi:
zvyklosti, symboly, komunikaéni normy a jazykové ritudly, ¢ sdilené hodnotové systémy,
predavané zkusenosti, zachovavana tabu.

e Respekt = Vazinost, Ucta, bazen, ohled (slovnik cizich slov).

Add 3) Cile
Motto kurzu:

,Jsme lidé jedné Zemé. Kdyz chceme spolu Zit, musime se (zkusit) pochopit.”

Cil celkovy:

Seznamit ucastnika s faktem, Ze nas strach casto byva iracionalni. Vytvaifime jej spiSe ve svych
predstavach (pod vlivem médii), nei na zakladé reality. U¢astniky povzbudime (motivujeme), aby se
nebali odlisnosti. K predsudkiim o jinych kulturach ¢asto vede spiSe neinformovanost.

Pokud chceme plnohodnotné Zit v globalnim svété, ktery se stdle vice propojuje, pak musime mit
respekt k sobé samému, ale také k odlisnosti (jinakosti nékoho druhého), musime se snaZit
spolupracovat a nebat se toho, co je ndm nezndmé. (Z toho dlivodu je zacileni kurzu na odlisnosti
v SirSim spektru. Budeme pracovat s odliSnostmi, s kterymi se uUcastnici béziné setkdvaji -
vesnice/mésto, zdravy/znevyhodnény, stary/mlady... a na nich budeme demonstrovat princip, jak se
nebat, ale spise se nechat obohatit).

Vétsinou v reflexi pfipravenych zdzitkovych aktivit Ucastnik zhodnoti, co si z programu odnasi.
Na omezeny cas se Ucastnik dostane do nové situace (napf. uprchlika) a nasledné reflektuje, jak ji resil
a jestli je jeho feSeni prenosné do realného Zivota.

Dilci cile viz. FindIni zprava viz kapitola €. 1.3 Cile.

Add 4) zZdroje:
Jaroslav Balvin | Jaroslav Balvin [online]. Dostupné z: http://jaroslavbalvin.eu/wp-
content/uploads/2014/02/pedagogika.pdf

M. Cerny: [online]. Dostupné z: https://soced.cz/wp-content/uploads/2020/11/STUDY_ 8-2-
2020 7122 T SocEd.pdf

Bila kniha:

Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice — Bild kniha. Praha: MSMT a Ustav
pro informace ve vzdélavani, 2001.

RVP: Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. Praha: Vyzkumny Ustav pedagogicky, 2005
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konzultace s Petrem Horkym (ze soukromého archivu).

TOLLAROVA, Blanka a kol. Jsme lidé jedné Zemé: program prevence xenofobie a rasismu. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0376-6.

HARTL, Pavel a HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Vyd. 1. Praha: Portél, 2000. ISBN 80-7178-
303-X.

Slovni¢ek pojm0 - Aktualni informace o migraci. Uvodni strana - Ministerstvo vnitra Ceské republiky
[online]. Copyright © 2021 Ministerstvo vnitra Ceské republiky. Vechna prava vyhrazena. [cit.
25.11.2021]. Dostupné z: https://www.mvcr.cz/migrace/clanek/slovnicek-pojmu.aspx

Pfiloha €. 04 — Tematicky blok €.1 — Seznameni — Dostari se dovnitf, seznam stanovist metodika

Seznam stanovist

Pro nds objekt jsme pouZili 11 stanovist s indiciemi. Zde je jejich seznam s popsanym
zadanim. Na pfiloze Mapa objektu jsou zaznacena mista v naSem objektu.

Prizemi
e Dvefe k horolezecké sténé - indicie 3, ma ¢ernou barvu
Zadani: Indicie, kterou hledate, je Cislo i (¢teme pi), které zaokrouhlite na celé Cislo.

e Herna - indicie 6, ma zelenou barvu
Zadani: Kolik nasténnych map je v herné?

e Jidelna - indicie 12, ma ¢ervenou barvu
Kolik pismen je na prostfedni cedulce?

e Bar -indicie 10, ma hnédou barvu
Zadani: 5+5=

1.Patro
e Ateliér - indicie 1, ma tmavé modrou barvu
Zadani: Myslim si Cislo, kdyz k nému pfic¢tu pétku, odectu ¢tverku, pri¢tu osmicku,
odectu dvojku a jesté jednou odectu dvojku, vyjde mi Cislo Sest. Jaké Cislo si myslim?

e Schodisté z pfizemi do prvniho patra - indicie 20, ma Zlutou barvu

K EVROPSKA UNIE 172
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy

* 4 Wy Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani IINISTERSTVO SKOLS


https://www.mvcr.cz/migrace/clanek/slovnicek-pojmu.aspx

Cislici napideme slovem (dvacet). Kazdé pismeno dame zvlast na papir a k tomu malé
Cisilko, aby si ucastnici slovo dokazali poskladat. Pismenka pak nahodné polozime
na schody. (V nasem ptipadé z ptizemi do prvniho patra.)

Kaple - indicie 5, ma svétle modrou barvu
Zadani: Kolikaty den v prosinci chodi Mikulas?

Dvere do koupelny - indicie 15, ma rliZzovou barvu
Cislice 15 bude napsané slovné a je$té k tomu pozpatku (tcantap)

2.Patro

Dvere na pldu - indicie 8, ma fialovou barvu

Zadani: Dédecek sel na trh s tfemi zlataky, uz po cesté potkal své dva sousedy. Kazdy
z nich vedl jednoho osla. Kdyz dédecek dosel na trh, vydal se ke stanku se slepicemi.
Pan prodavac¢ tam mél osm poslednich a dédecek si za jeden zlatak dvé z nich koupil.
KdyZ prochazel mezi stanky dal, uvidél stanek s kosiky a jelikoZ se mu doma vSechny
rozbily, koupil sobé a starence kazdému po jednom kosiku za jeden zlatdk. A kdyz
prochdzel trzistém, skoro az na konci stdl malinky stanek s Satky, a tak se rozhodl,
ze jeden starence koupi, aby ji potésil. Kolik kust vieho za cely pribéh toho dédecek
vlastnil?

Dvere do koupelny - indicie 9, ma oranZovou barvu
Kolik lichych tecek je na herni kostce?

Konec schodisté (prostor u slafiovani) - 4, ma Sedou barvu
Kolik méla babka jablek ve zndmé détské pisnicce? (napovéda: na tu pisen se tanci
mazurka)

Priloha ¢. 08— Tematicky blok ¢.2 — Musime si pomahat — Agentura Dobrackov, cenik projektu,
metodika

Investice do projektu

Socialni problémy ve svété

-Negramotnost: budovani skoly v Somalsku 3eng; 10 000

-Obcanska valka v Syrii: dobrovolnictvi v uprchlickém tabore 7eng; 10 000
-Utlacovani nabozenskych mensin: Ujgurové v Ciné 5eng; 10 000
-Hladomor: podpora zemédélstvi v Nigérii 10eng; 10 000
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-Epidemie eboly v Africe: zdravotnické zafizeni, Skoleni zdrav. 15eng; 10 000

Planeta - ochrana zvirat

-Toulava zvirata: kastracni program pro kocky 2eng; 10 000

-Testovani na zviratech: kosmetika a farmacie 5eng; 10 000

-Kultura vs. ochrana zvifat: tradi¢ni ¢inska medicina a ohroZené druhy
8eng; 10 000

-Velkochovy: genetickd modifikace a neuspokojivé podminky chovu
10eng; 10 000

-Pytlactvi v Africe: ohroZené druhy, pytlaci, sportovni a trofejni lovci
15eng; 10 000

Planeta - ochrana zivotniho prostredi
-Tridéni odpad(: vzdélavaci programy do skol 1eng; 10 000
-Zadrzovani vody v krajiné: obnova a péce o mokrady 4eng; 10 000
-Znecistovani pudy pesticidy a hnojivy, podpora ekozemédélstvi
5eng; 10 000
-Odpad v oceanu: ¢isténi plazi a ocednli 15eng; 10 000
-Mizeni destnych pralesd: vykupovani pozemk(/prales 15eng; 10 000

Socialni problémy v Ceské republice
-Ustavni péce o dité: péstounstvi, détské vesnicky 3eng; 10 000
-Alkohol a drogy u déti a mladistvych: preventivni programy 2eng; 10 000
-Opusténi seniofi: dobrovolnictvi v domovech dichodcl a hospicich
3eng; 10 000
-Lidé bez domova: sbirka potravin, prace ve vyvafovné 5eng; 10 000
-Romska mensina: budovani nizkoprahovych zafizeni a komunitnich center 7eng; 10 000

Vyzkum a prevence

-Besedy a vzdélavani 6eng; 10 000
-Obnovitelné zdroje energie 12eng; 10 000
-Medicinsky vyzkum 10eng; 10 000
-Recyklace 14eng; 10 000

-Mezindrodni vztahy 18eng; 10 000
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Priloha ¢. 09— Tematicky blok ¢.2 — Musime si pomahat — Agentura Dobrackov, ukoly pro zisk energie,
metodika

Seznam ukolu pro
ziskani ENERGIE

1 osoba = 1eng/1okruh : na okruhu hazi polenem, které nasledné
dobéhne, hodi dal. Timto zplsobem obéhne cely okruh.

2 osoby = 2eng/1okruh: postavi se zady k sobé, zahdknou se rukama
a vybihaji na okruh.

3 osoby = 3eng/1okruh: chytnou se za ramena, svazou si k sobé nohy
a vybihaji na okruh.

4 osoby = 4eng/lokruh: postavi se do vlacku, prvni v fadé poda ruku
druhému mezi nohama, ten se chytne prvniho a tretimu poda ruku
stejnym zpUlsobem. Takto se spoji cely vlaéek a vybiha na okruh.

5 osob = 5eng/lokruh: postavi se do vlacku, mezi sebe umisti
nafukovaci balénky a vybihaji na okruh. Balonky nesmi pridrzovat
rukama a pokud néjaky vypadne, vraceji se na start.

Priloha €. 15 — Tematicky blok €. 3 — Je snazsi rozbit atom nez znicit predsudky - Vazné mé znas?,
Otazky, metodika

Jméno: Magda
Téma: PPP (poruchy pfijmu potravy)

Poruchy pfijmu potravy (zkracené PPP) jsou psychicka onemocnéni, kam radime mentalni
anorexii (Umysine sniZovani vahy, které muaze vést az k dplnéemu odmitani potravy), bulimii
(pfejidani a nasledné vyzvraceni potravy) a zachvatovité prejidani (vi¢i hlad). Casto se muze stat,
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Ze se tyto nemoci stridaji, napr. prejedeni = zvraceni = hladovka = prejedeni. Lidé casto
popisuji PPP jako bludny kruh nebo kolotoc.

Tipnéte si spravné odpoveédi

Kde zije? Vesnice/mesto

V kolika letech to za€alo? 15/18/13

Diky ¢emu to zaéalo? Okoli/blizké okoli/rodina
Kolik vazila nejméné a nejvice béhem nemoci?
35kg a 110kg//28kg a 150kg/45kg a 90kg

1. Jak bylalééena? Sama/odborné/rodina

honNE

Zkuste odpovédét na tyto otazky tak, jak by asi odpovidala Majda

1. Kdy si uvédomila, ze to je Spatné? Jak dlouho se IéCila? Je ted uz
zdrava?

1. Jakto vnimalo okoli? Jak je to s pomoci? LepSi na silu nebo na
Zadost?

1. Coji dané obdobi dala a vzalo? A lituje toho? Posunulo ji to
nékam?

Jméno: Barca
Téma: LGBT+

LGBT je zkratka oznacujici lesby, gaye, bisexualy a transgender osoby. Mnohdy je vSak uzivana
k souhrnnému oznaceni celého spektra sexualnich a genderovych identit, objevuje se proto i
varianta LGBTQIA rovnéz zastreSujici queer, intersex a asexualni osoby pripadné jen LGBTQ

nebo LGBT+ ve smyslu ,L GBT a dalsi identity“. Uziva se obvykle k souhrnnému oznaceni
komunit ¢i hnuti téchto osob a termint s nimi souvisejicich.LGBT hnuti (hnuti leseb, gayd,
bisexualt a transgender lidi) se zabyva problematikou socialnich mensin, které maji jinou nez
vétsinovou sexualni orientaci.
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Tipnéte si spravné odpoveédi

1. Kdy si za€ala uvédomovat, ze to ma ,,jinak”
v détstvi/v puberté/v dospélosti
1. Prijala samu sebe?
ano/ne
Prijala mé moje rodina? ano/ne
Prijali mé moji znami/kamaradi/okoli? ano/ne?

==

Zkuste odpovédét na tyto otazky tak, jak by asi odpovidala Baréa

1. Co mi nevyhovuje na tom byt bisexualka? (Vyhody?)

1. Cojsem citila, kdyz jsem s tim vysla ven?

Jméno: Petr
Téma: Rasismus

Rasismus je teorie a ideologie hierarchizujici socialni skupiny podle rasového klice. Rasismus
jako politicka ideologie se snaZzi legitimizovat spole¢enské nerovnosti na zakladé
predpokladanych biologickych, tzv. rasovych, rozdili mezi lidmi. Jeho moderni forma vznikla v
dobé romantismu jako reakce na osvicenské teorie o obéanské rovnosti. Tehdejsi rasismus
souvisel s rozvojem etnického nacionalismu a pozdéji s vyuZitim evolucni teorie a s tzv. socialnim
darwinismem.

Rasismus v Sirokém slova smyslu je nazor, Ze z pfedstavy, podle nizZ je lidstvo rozdéleno na
biologicky odlisné ,rasy”, Ize vyvodit politické &i socialni disledky a rozdily.
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Tipnéte si spravné odpovédi

1. Kde bydli?

1. Jakou praktikuje viru?

Kiestanstvi/|slam/Buddhismus

1. Potyka se s rasovymi utoky?
Kazdy den /vibec

1. Na co '|sem alerﬂick"?
abych uvafil/ze lidi neumi spravné vyslovit

moje pfijmeni

1. Kde se narodil?

Vietnam/Ceska republikd

Zkuste odpovédét na tyto otazky tak, jak by asi odpovidal Petr

1. Kde se citi vic doma?
2. Jakym zpusobem nej¢astéji pocituje, ze je “jiny”?

3. Jak se s tim vyrovnava? Pomaha mu s tim okoli?

Jméno: Naty
Téma: psychoaktivni droga, zavislost

Psychoaktivni droga (téz psychotropni latka, omamna latka, ¢asto nepfesné droga nebo navykova latka) je chemicka latka
priméarné plsobici na centralné nervovou soustavu, kde méni mozkové funkce a zplsobuje do¢asné zmény ve vnimani, naladé,
védomi a chovani. Zamérné byva vyuzivana k rekreacnim tcelum, jako entheogen pro ritualni a duchovni tcely, jako nastroj

pro studium a rozsifeni mysli nebo jako lécivo.
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Zavislost je stav, kdy je nékdo podminén néjakou okolnosti nebo situaci, a neni si védom toho, Ze ji potfebuje ke své existenci.
Zivé organismy jsou zévislé na dostatku kvalitni potravy, vody, vzduchu atd. Zavislosti na osobé se rozumi obvykle zévislost na

Jeji péci, lasce nebo pritomnosti (napf. za normalnich okolnosti je malé dité zavislé na svych rodicich).

Tipnéte si spravné odpoveédi

1. Na jakém misté preferuje bydleni?
velke mesto/malé mésto/vesnice

1. Jakou nejhorsi psychoaktivni drogu zkusila?
marihuana/kokain/hasis

1. S jakou nejhorsi pfihodou v souvislosti s psychoaktivnimi

drogami se potkala?

dali si vétSi mnozstvi travy a bylo jim extrémné blbé/muz si dal na akci houbicky a pod jejich
vlivem se utopil v rybnice/musela kvali tomu, aby méla na psychoaktivni drogy, prosit na ulici
0 penize

1. Kdy zacala psychoaktivni drogy zkouset a kdy s nimi

prestala?
12 a 16 let/15 let a jeSté s nimi neskoncila/16 a 22 let

1. Diky éemu zacala?
chtéla mit své misto v parté a zamilovala se do kluka, ktery hulil atd./jen tak
z nudy/potiebovala utéct z reality

Priloha ¢.? — Tematicky blok ¢. 3 — Je snazsi rozbit atom nez znicit predsudky - Vazné mé znas?,
Otazky, metodika

Zkuste odpovédét na tyto otazky tak, jak by asi odpovidala Naty

1. Jak v tomto obdobi vnimala svou rodinu a jeji nazory na to,
co vSechno zkousela a délala?
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1. Naty jezdila na rizné festivaly (i do zahraniéni). Zvladla by si
takové festivaly uzit bez drog a alkoholu?

1. Co by fekla svému mladSimu ja?

Priloha €. 17— Tematicky blok ¢.4 — Vcitit se do druhého ¢lovéka — Jak se mi zZije, podklady pro lektora,
metodika

Otazky ke sluchatkim

Boli mé zub. Neznas néjakého dobrého zubare?

Pldjdeme spolu v patek do kina na...

Pani prodavacko, kde bych naSel chleba?

Poradil/a byste mi, prosim, jak se dostanu...

Povypravéj hlavni déj svého oblibeného filmu/knihy/serialu
Pani doktorko, uz tyden mi neni dobfe, co s tim mam délat?
Pdjdu na ples, poradil/a bys mi, jaké oble€eni si mam vzit?
Dobry den, jsem tady spravné na tom pohovoru o to misto...?
Dobry den, rad bych si objednal toto jidlo...

PopisS osobu, které si nejvice vazis.
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Bryle pro hledani predméta

Bryle na trhani kvétin

EVROPSKA UNIE
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seznam soubojovych ukoll, metodika

Za minutu napiste co nejvice:

hlavnich mést

mést CR

nazvl rek
animovanych postav
pohori

stata Afriky

statd Evropy

statd Ameriky

statl Asie

filmovych reziséru
znacek obleceni
jmen zpévaku
jmen hercl
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Priloha €. 28 — Tematicky blok ¢. 7 — OdliSnost pfinosem — Sound of the silence, seznam slov,

metodika

1 lev
2 banan
3 postel
4 palma
5 Sip
6 kin
7 strom
hrnek
balon

zidle
slunce
kytka

hvézda
Stétec
mobil

zelva

8
9
1
0
1
1
1
2
1
3
1
4
1
5
1
6
1
7 miska

1

8 vidlicka

1

9 talif

2

0 hlemyzd’/Snek
2

1 srdicko

2

2 lizatko

2

3 sklenice na vino

2

4 naz

PAN .,
kralik/zajic

kiiz

NN oON G

trojuhelnik

zidle
slunce
kytka
hvézda
Stétec
mobil
zelva
miska
vidlicka

talir
hlemyzd’/Snek
srdicko

lizatko

sklenice na vino
nuz

krélik/zajic

kiiz

trojuhelnik

ponozka
prstynek
bryle
hodinky
stan
preclik
kalhoty
zirafa

horkovzdu$ny
balon
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hlemyzd/$nek
srdicko
lizatko
sklenice na vino
niz
kralik/zajic
ktiz
trojthelnik
ponozka
prstynek

bryle

hodinky

stan

preclik
kalhoty

zirafa

horkovzdu$ny
balon

kytara
letadlo

zmrzlina

vafecka
burak
dlan
ponorka
hlava
vlocka

1zicka
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trojuhelnik
ponozka
prstynek
bryle
hodinky
stan
preclik
kalhoty
zirafa
horkovzdu$ny
balon

kytara
letadlo

zmrzlina

vafecka
burak
dlan
ponorka
hlava
vlocka
1zicka
pes

viak

stul
auto
had

klobouk
lod
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2

8 ponozka kytara pes traktor

2

9 prstynek letadlo vlak slon

3 . .

0 bryle zmrzlina stul noha

3 auto

1 hodinky varecka kniha

3

2 stan burak had destnik

3

. y lev

3 preclik dlan klobouk

3 , ,

4 kalhoty ponorka lod bann

3 ostel

5 zirafa hlava traktor P

3

6 horkovzdusny balon vloc¢ka slon palma

3

7|Kytara Izicka noha sip

3

8 letadlo pes kniha kan

3 .

9 zmrzlina vlak destnik strom

4 o

0 varecka st lev hrnek

4 ,

1 burdk auto banan balon

4

2 dlai had postel sidle

4

3 ponorka klobouk palma slunce

4 ,

4 hlava lod Sip kytka

4 y

5 vlocka traktor ki hyézda

4 Stét

6 1zicka slon strom stetee

4 .

7 pes noha hrnek mobil

4

8 vlak kniha balon zelva

4 stal

g St destnik zidle miska

> auto lev

0 slunce vidlicka

5 ,

1 had banan kytka talif
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5

2 Klobouk postel hvézda hlemy#d/snck
5. "

3 lod palma Stetec srdicko

> y mobil .

4 traktor Sip lizatko

5

5 slon kuan Zelva sklenice na vino
5

6 noha strom miska naz

5 e

7 kniha hrnek vidlicka kralik/zajic

5

8 degtnik balon talif kiiz

Metodiky nejsou prizptisobeny (vétsi pismo) Zakum se SVP, protoZe slouZi lektorovi pro pfipravu aktivity,
Zdk s nimi pfijde do kontaktu zprostfedkované.

6 Priloha €. 3 — Zavérecna zprava o ovéreni programu v praxi

Zavérelna zprava o ovéreni programu v praxi je pfiloZzena na adrese: https://1url.cz/@multikultura

7 Priloha €. 4 - Odborné a didaktické posudky programu
Odborné a didaktické posudky program jsou zde:

https://1url.cz/@multikultura-po a https://1url.cz/@multikultura-be

8 Priloha ¢. 5 - Doklad o provedeni nabidky ke zverejnéni programu

Program je uverejnén na metodickém portdlu RVP.CZ.
(https://digifolio.rvp.cz/user/view.php?id=12634)

Vsechny materidly potfebné k realizaci programu (metodické materidly, pracovni listy, metodické video
aj.) naleznete na adrese: https://www.disfrystak.cz/rkdk/ resp. https://rvp.cz/

9 Nepovinné prilohy

Zadné.
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