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1 Vzdélavaci program a jeho pojeti
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Budovani kapacit pro rozvoj skol Il

Programy pro $koly - rozvoj kompetenci pro demokratickou kulturu
CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_032/0008149

O co ti v Zivoté jde?
Salesiansky klub mladeze, z.s. Dim Ignace Stuchlého

P. Ignéce Stuchlého 26/27, Frystak 763 16
www.disfrystak.cz

Thomas Strohbach

30. 11. 2021

Aktivita ¢. 7

Tridenni pobytovy kurz + 2 nasledné vyucovaci hodiny ve Skole

Zaci 8. a 9. ro¢nikd zakladnich $kol, resp. tercie a kvarty viceletych
gymnazii

26 hodin (24 + 2 vyucovaci hodiny ve skole)

Podpora rozvoje kritického mysleni s cilem chranit déti a mladez
pred manipulaci vedouci k rizikovému chovani, podpora aktivit
vedoucich k aktivnimu osobnimu rozvoji a k ochrané zdravi

v propojeni viech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické).

Bc. Aneta Ce$kova, Bc. Christine Urbanova, Amdlie Vojackova,
Matyas Jurak, Vasek Vétrovsky, Bc. Michaela Zelinkova, Mgr. Josef
Hnanicek, Mgr. Alena ESlerova

Odborny garant: Bc. Dagmar ZIdmalikova

doc. PhDr. & Mgr. Petra Potmésilova, Ph.D.; Mgr. FrantiSek Bezdék

Ne


http://www.disfrystak.cz/

Program s tématem ,,0 co ti v Zivoté jde?” pomuze zakam planovat si a aktivné ovliviiovat svou
budoucnost. Z4ci budou reflektovat, ¢eho konkrétné chtéji v zivoté dosdhnout, pro¢ toho chtéji
dosahnout a k €emu sméfuiji. Zaci budou vedeni k aktivnimu planovéni a uvédoméni si, jak téchto vizi
dosahnout a jak na nich pracovat jiz nyni.

Program pomuze zakam reflektovat jejich schopnosti, nadani a charakterové rysy v souvislosti

s aktivnim osobnim rozvojem.

Ucastnik se nau¢i pfemyslet o své budoucnosti a je motivovan k tomu, aby on sdm byl aktivnim
tvlrcem svého vlastniho Zivota prostfednictvim rozhodnuti, kterd uskutecnuje.
Prosttedky, jakymi toho mlze dosahnout, jsou rozpracovany v dilcich cilech:

- Ucastnik se seznami s tim, jak vyuziva sv(ij ¢as, a v rdmci reflexe vyhodnoti, jestli vysledek
koresponduje s jeho vizemi o vlastni budoucnosti. Je motivovan udélat si zavazek v rdmci
nakladani s ¢asem.

- Uéastnik se aktivné rozhoduje a pfijima disledky svého rozhodnuti.

- Uéastnik verbalizuje své sny tykajici se budouciho Zivota, ¢asteéné je sdili s ostatnimi ve
skupiné. Vyslechne a toleruje sny jinych ucastnik(.

- Uéastnik b&hem zabavné aktivity pojmenuje nékteré obavy (strachy) a v reflexi ve skupiné
vyhodnoti pozitiva, negativa a vyzvy, které tato emoce vnasi do naseho rozhodovani
a Zivota obecné.

- Uéastnik vyjmenuje Zivotni hodnoty a je motivovan k jejich usporadani podle vlastnich
priorit.

Interpretace tvlircG programu: Pro nasi cilovou skupinu se jevi jako nejpalCivéjsi téma tykajici se
budoucnosti — vybér daliho vzdélavani po ZS. Do této oblasti jsme se rozhodli nezasahovat, protoze
k tomu nemame potfebné kompetence. Jsme toho ndzoru, Ze timto tématem se Ucastnici programu
zabyvaji s pedagogy a preventisty ve $kole a dale s rodici ¢i zakonnymi zastupci. Z téchto divod( jsme
se zaméfili na obecnéjsi oblasti dulezité pro spokojenou budoucnost (napf. Zivotni hodnoty, sny,
rozhodovani, obavy a planovani ¢asu).
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Kompetence k uceni

Planuje a organizuje svlij ¢as béhem hernich aktivit. Dale se v bloku Tvor svij Zivot seznamuje s principy
time managementu a jejich vyznamem pro vlastni budoucnost. Porovnavd a kriticky posuzuje
vysledky aktivit, kde inscenuje svij Zivot (Kniha Zivota, Pfesypaci hodiny). Vyvozuje z toho zavér, jestli
je s vysledkem spokojeny nebo ne, a diskutuje o tom s ostatnimi Ucastniky.

Kompetence komunikativni

Formuluje otazky a odpovédi béhem zavérecnych reflexi, dotaznikd a diskuzi. Je schopen zdlvodnit,
pfipadné obhdjit sva rozhodnuti. Ve skupiné verbalizuje vlastni strachy a sny. Vyuziva své komunikacni
dovednosti k vytvareni vztahi ve skupiné.

Kompetence k feseni problémt

Bé&hem aktivit se rozhoduje nékdy samostatné jindy ve skupiné. Pfijima dlsledky svych rozhodnuti. Ma
povédomi o tom, Ze strach neni pouze Spatny, ale Ze jeho prekonavani dava moznost k ristu osobnosti
(reflexe aktivity: Kdo se boji, nesmi do lesa). Je motivovan k tomu, aby ,tvofil svij Zivot”, aby aktivné
pristupoval k rozhodovani o své budoucnosti (blok €. 6).

Kompetence socialni a personalni

Zapoji se do aktivit a spoluutvafi prijemnou atmosféru ve skupiné. Podle svych schopnosti se aktivné
zapojuje a spolupracuje s ostatnimi. V mensich skupinach se podili na rozhodovani (napft. pti aktivitach
In time nebo Legendy Asteru). Respektuje riizné pohledy dalSich Géastnikd.

Kompetence obcanské

Je schopny se vcitit do ostatnich Géastnikd, a to predevsim béhem reflexe aktivit Kdo se boji, nesmi do
lesa a Kniha Zivota. Vyslechne a respektuje odlisSny nazor ve skupiné. Chova se zodpovédné a podle
nastavenych pravidel.

Kompetence pracovni

Adaptuje se na nové prostfedi a spolupracuje s ostatnimi Ucastniky a lektory. Rozviji tzv. mékké
dovednosti, které jsou napf.: prace vtymu, tvofivost, samostatné rozhodovani a jednani,
komunikativnost, aktivni ptistup, zvladani zatéze, vytvareni socialnich vazeb. Formuluje nékteré oblasti
vlastni budoucnosti: predstavy, sny, hodnoty ¢i obavy.
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Program se sklada ze dvou casti: tfidenni pobyt a dvé vyuéovaci hodiny ve skole. Program béhem
pobytu je hlavni ¢asti, kdy se Ucastnici zdbavnou formou seznamuiji se svymi hodnotami, sny, obavami,
ale také s planovanim svého c¢asu. Vyznam dvou hodin ve skole spociva zejména v tom, Ze je dUlezita
pfenositelnost nabytych védomosti a dovednosti do béZného Zivota. Proto uUcastniky ¢eka prakticky
nacvik i v jejich béZném prostredi a nasledné vyhodnoceni ve dvou hodinach ve skole a upevnéni toho,
co se naucili.

B&hem programu se budou stfidat r&izné formy. Casto budou pfedeviim pfi diskuzich a sdileni nazor(
vyuzivany metody skupinové, pro kvalitu dobrych vztahl je nutnd i individudlni prace béhem
sebereflektivnich aktivit.

Celkovy pocet programu je 26 hodin — 24 hodin pobytového programu a 2 hodiny ve skole.

Cilovou skupinou jsou Zaci 8. a 9. ro¢nik( zakladnich skol, prim a sekund Sestiletych gymnazii a tercii
a kvart osmiletych gymnazii. Doporuceny pocet Ucastnikll je 20 az 25 7ak(, maximalné vsak 30 zakda.

Program z velké ¢asti pracuje se zkusenostnim uéenim, s metodou zazitkové pedagogiky. Vyuziva prvky
motivace, dramaturgie, cilovani a zejména cilené zpétné vazby. V pribéhu programu jsou vyuZivany
aktivizujici metody, z nich zejména diskuse a didaktické hry.

Program vznikal v ndvaznosti na predchozi projekty s nazvem:

Interaktivni rozvoj klicovych kompetenci (2008)

Rozvoj hodnotové orientace 74k( pro udrzitelny rozvoj — ZAKLADNI SKOLY (2012)

Rozvoj hodnotové orientace 7akdl pro udritelny rozvoj — STREDNI SKOLY (2012)

Dramaturgie a zejména urcité programové bloky na tyto projekty navazuji. Jednd se o ranni uvedeni
do dne, vecerni zakonceni.

Odkazy na uvedené projekty uvadime zde:

Interaktivni rozvoj klicovych kompetenci

https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2008-Kniha-Interaktivn%C3%AD-rozvoj-
kl%C3%AD%C4%8Dov%C3%BDch-kompetenc%C3%AD. pdf

Rozvoj hodnotové orientace 74k pro udrZitelny rozvoj — ZAKLADNI SKOLY
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https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2008-Kniha-Interaktivn%C3%AD-rozvoj-kl%C3%AD%C4%8Dov%C3%BDch-kompetenc%C3%AD.pdf
https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2008-Kniha-Interaktivn%C3%AD-rozvoj-kl%C3%AD%C4%8Dov%C3%BDch-kompetenc%C3%AD.pdf

https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2012-Kniha-Rozvoj-hodnotov%C3%A9-
orientace-%C5%BE%C3%A1k%C5%AF-Z%C5%A0.pdf

Rozvoj hodnotové orientace 74kl pro udrzitelny rozvoj — STREDNi SKOLY

https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2012-Kniha-Rozvoj-hodnotov%C3%A9-
orientace-%C5%BE%C3%A1k%C5%AF-S%C5%A0.pdf

Motivace k rlznym aktivitdm jsou vice zpracovany v kapitole 3. Metodika. Motivace je zplsob
prezentace aktivity, ve které je snaha ucastnika co nejvice vtdhnout do déje a podnitit jej k aktivni
spoluticasti. Aby motivace fungovala, musi byt autentickd, méla by vychazet z povahy motivatora,
rozehrdvat téma a je pfi ni prostor také pro improvizaci. Proto jsou nami zpracované motivace spise
inspiraci, jak je mozZné aktivitu uvést, a pfi realizaci je nutné vzit v Uvahu vysSe zmifované faktory
a prizpUsobit je aktudlni situaci a nastaveni realizatora.

Tematicky blok (Cesta kolem svéta) ¢. 1 — 2x 45 min.

Tematicky blok €. 1 je ivodni a slouzi predevsim k seznameni. A to na vice Urovnich. Lektofi se seznami
s Ucastniky kurzu a Ucastnici poznaji prostory, kde se bude odehravat program. Déle ovéfi ocekavani
Gcastnikd od programu.

Aktivita €. 1.A (Pfivitani - Cink cink) — 10 min.

Jedna se o kratkou tymovou aktivitu, ktera slouZi jako ice break a zaroven uvadi ucastniky do tématu
kurzu. Odehravd se na namésti. Lektor spolu s Ucastniky stoji v kruhu. Spole¢né napodobuji pohyb
vlaku, a to jak verbalnimi projevy, tak pomoci gestikulace rukou.

Aktivita ¢. 1B (Pfivitani - Jizdenka) — 10 min.

Jedna se o kratkou aktivitu, kde kaZdy U¢astnik pracuje samostatné. Ukolem kaZdého tcastnika je najit
papirovou jizdenku (viz Pfiloha ¢. 01.1B - Jizdenka) v co moZna nejkratS$im case a vratit se zpét za
lektorem. Jizdenka slouZi jako cestovatelsky artefakt a je nezbytna pro dalsi aktivity.

Aktivita ¢&. 2 (Zelezni¢ni uzly) — 30 min.

Aktivita pomaha ucastnikim orientovat se v domé, kde se program realizuje. Cilené vede Ucastniky
na mista, ktera chceme, aby vdomé poznali. Celd aktivita je motivovana do Zelezni¢arského tématu.
Ucastnici jsou cestujici, jejichZ cilem je zmapovat si Zelezni¢ni traté ve svém okoli.

Aktivita €. 3 (Klubicko) — 40 min.

Aktivita je jednou z Uvodnich Cinnosti zaméfenych na komunikaci s G¢astniky. Cilem lektora je naucit
se pfi ni jména Ucastnik( a zjistit, s jakou predstavou o kurzu a o tématu budoucnosti Ucastnici
pFijizdéji. Lektor zjistuje, jaka témata jsou pro Gcéastniky aktualni a jakych témat by se v prabéhu kurzu
prali dotknout. Tato aktivita pomuZe lektorim pfizpUsobit program potfebdm dané skupiny. Zaroven
by mél zavér aktivity zdlraznit dlleZitost vzajemné davéry, zvlasté u tohoto tématu, kdy mohou
Ucastnici vynést na povrch i citlivéjsi témata a otazky.

Tematicky blok (Kdo jsem a jak se rozhoduji?) ¢. 2 — 7x 45 + 7 min.
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https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2012-Kniha-Rozvoj-hodnotov%C3%A9-orientace-%C5%BE%C3%A1k%C5%AF-Z%C5%A0.pdf
https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2012-Kniha-Rozvoj-hodnotov%C3%A9-orientace-%C5%BE%C3%A1k%C5%AF-Z%C5%A0.pdf
https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2012-Kniha-Rozvoj-hodnotov%C3%A9-orientace-%C5%BE%C3%A1k%C5%AF-S%C5%A0.pdf
https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2012-Kniha-Rozvoj-hodnotov%C3%A9-orientace-%C5%BE%C3%A1k%C5%AF-S%C5%A0.pdf

Pro rozhodovani o vlastni budoucnosti je dllezité védét, kdo jsem a co je pro mé v Zivoté
dllezité. BEhem aktivity Lod na mofi budou mit Ucastnici prostor se zamyslet sami nad sebou a pomoci
dalsich aktivit bude kladen diraz na proces rozhodovani. Nasledné v reflexi ucastnik zhodnoti dlsledky
a pripadny dopad své volby. Strach je bran jako faktor, ktery ovliviiuje nase rozhodovani. Je soucasti
nasich Zivot(, ale jeho prekonavani nam pomaha k osobnimu rastu.

Aktivita €. 1 (Hadej kdo) — 20 min.

Diskuzni a hadaci aktivita, kterou je mozné hrat po cesté pfi chlizi. U¢astnici si ve dvojicich vylosuji
postavy avzdjemnym tdzanim se snazi pfijit na to, koho predstavuiji.

Aktivita €. 2 (Kdo se boji, nesmi do lesa) = 150 min.

Aktivita kombinuje zabavu se spolupraci v mensich tymech, kde se Ucastnici podileji na spole¢ném
plnéni logickych, strategickych i aktivnich Ukol(. Z hlediska presahu aktivity jde o téma strachu
a odvahy v Zivoté vSech lidi, od téch nejmladsich az po ty nejstarsi. V ndvaznosti na ¢asovy ramec
aktivity a jejiho fesSeni v prlibéhu je vhodnou ¢asti pro realizaci blok odpoledni.

Aktivita €. 3 (Lod na mofi) — 55 min.

Jedna se o kreativni aktivitu, ktera vede Ucastniky k sebeuvédomovani. Provazi je zamyslenim se nad
vlastnim Zivotem, nad jejich schopnostmi, cili nebo Zivotnimi hodnotami. Celou aktivitu provazi motiv
more a lodé, pricemz lod symbolizuje jejich vlastni osobu a mofe Zivot.

Aktivita €. 4 (Legendy Asteru) — 97 min.

V aktivité Gcastnici prochazi fiktivnim pribéhem ze svéta jménem Aster. Cini v ném rozhodnuti, kterd
ovliviuji dalsi vyvoj pfibéhu. Tato rozhodnuti mohou mit na jejich cestu pfibéhem pozitivni ¢i negativni
dopad a ucastnici jsou pak vedeni k tomu, aby za sva rozhodnuti pfijali odpovédnost.

Tematicky blok (Ritualy) ¢. 3 —2x 45 + 38 min.

V tomto bloku jsou zahrnuty vSechny aktivity, které se opakuji. Ritualy pomahaji nastolit predél
mezi tematickymi bloky a ¢asovym rozvrzenim dne (konkrétné zacatkem a zakoncenim dne).

Aktivita €. 1 (Vecerni ritudl) — 15 min.

Klidna reflexe prvniho uplynulého dne.

Aktivita €. 2 (Rozcvicka — Spriznéna duse) — 20 min.

Aktivita je vhodna jako warm-up aktivita pro pobaveni, rozpohybovani a naladéni ucastnikl na dalsi
bloky programu. Cilem je v prlibéhu aktivity najit druhého partnera do dvojice pomoci zadani, které po
celou dobu aktivity kazdy z nich plni. Vzhledem k tomu, Ze vSichni Ucastnici pIni své zadani soubézné,
vznika v kolektivu chaos, ktery je charakteristicky pro celou aktivitu.

Aktivita €. 3 (Ranni servis) — 25 min.

Aktivita typu warm-up, ktera slouzi k naladéni prijemné atmosféry napftic skupinou ucastnik.

Aktivita €. 4 (Vecerni ritudl) — 23 min.

Klidna reflexe prvniho uplynulého dne.

Aktivita €. 5 (Rozcvicka — Rodina Plejtvakd) — 20 min.
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Aktivita Rodinka Plejtvaku je vhodna jako warm-up aktivita pro pobaveni a naladéni Gcastnik
na dalsi bloky kurzu. Je zaloZzena na potkavani se na Urovni jednotlivcl tak, aby vznikaly nové
a nové skupiny, vtomto ptipadé rodinky. Jejich proménlivost zajistuje to, ze se Gc¢astnici potkaji
témér se vSemi, diky ¢emuz je posilena interakce napfic¢ celou skupinou.

Aktivita €. 6 (Ranni servis) — 25 min.

Aktivita typu warm-up, ktera slouzi k naladéni pfijemné atmosféry napfic skupinou ucastnika.
Tematicky blok (Snim nebo bdim) €. 4 — 4x 45 min.

Tento blok je koncipovan tak, aby mél ucastnik béhem aktivit prostor se hloubéji zamyslet nad tématy
vlastni budoucnosti (hodnoty, sny, predstavy o Zivoté atd.). Aktivity jsou klidnéjsiho razu a formou
inscenace.

Aktivita €. 1 (Kniha Zivota) — 90 min.

Ucastnici si v této aktivité maji moZnost napsat svdj Zivotni pfib&h. Celou aktivitou je provazi kniha
Yivota, do niz si sv@j piibéh zaznamenavaji. U&astnici nav$tévuji jednotlivd stanovisté, ktera
reprezentuji jednotlivé aspekty jejich Zivota - napt. Zadny uceny z nebe nespadl nebo Protiklady se
pritahuji. U¢astnici mohou na stanovistich travit libovolny ¢as, ale kazdé jejich rozhodnuti ve hie nese
disledky. Aktivita vede Ucastniky k rozhodovani, kolik ¢asu vénuji jakému stanovisti (jaké kapitole
svého Zivota), k zamysleni se nad hodnotami a vede je k aktivhimu planovani budoucnosti.

Aktivita €. 2 (Maly Princ) — 90 min.

Jedna se o vecerni prozitkovou aktivitu, jejiz Ustfedni postavou je Maly Princ. U aktivity panuje
prijemna, tajemna a silna atmosféra, ve které lektor provadi ucastniky ptibéhem Malého Prince a jeho
cesty po planetach. Aktivita je zaméfrena na Zivotni hodnoty. Jednotlivé hodnoty budou ucastnici v
prabéhu aktivity poznavat prostfednictvim postav, které Maly Princ postupné navstévuje, a na konci si

vvvvvv

Tematicky blok (Ne/stiham) €. 5 — 5x 45 min.

Blok ¢. 5 obsahuje aktivity vyzadujici vétsi fyzickou zatéz a aktivni tvofivy pfistup. Proto jsou
v ¢asovém harmonogramu programu rozmistény stridavé s aktivitami z bloku ¢. 4. Zménou klidné
a naroc¢né aktivity docilime lepsiho soustfedéni a rozpolozeni ucastnikd. Dale tak podpofime spravnou
dynamiku kurzu.

Aktivita €. 1 (In time) — 150 min.

Jde o fyzicky ndro¢nou aktivitu, ktera se odehrava mimo aredl a Ucastnici ji pIni ve skupinach. Aktivita
je rozdélena na dvé casti, které na sebe navazuiji.

Aktivita €. 2 (Kuli¢ka) = 75 min.

Aktivita, kterd pracuje s kreativnim pojetim logického Ukolu. Uéastnici jsou rozdéleni do tymd
a s pomoci daného materiadlu maji za ukol vytvofit konstrukci drahy, pomoci které dopravi svou kulicku
za nejlepsi ¢as do cilového prostoru.

Tematicky blok (Tvof svij Zivot) €. 6 — 3x 45 min.

Tento tematicky blok volné navazuje na blok ¢. 5 Ne/stiham. Béhem aktivity In time si G¢astnici predem
stanovili ¢as potfebny ke splnéni Gkolu a nasledné reflektovali, jestli to vyhodnotili spravné nebo ne.
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V tomto bloku ,,praci s casem” prevedeme do praktického Zivota a vyzveme ucastniky, aby se aktivné
rozhodovali a planovali, a tim tvofili svij Zivot pravé ted (v pfitomném okamziku).

Aktivita €. 2 (Presypaci hodiny) — 90 min (+ 1.12 Dotazniky 45 min.)

Jednd se o aktivitu, kterd je zamérend na téma time managementu a aktivni rozhodovani o vlastnim
¢ase. Ucastnici pracuji s pracovnim listem (viz. P¥iloha ¢. 14.1 a 14. 2) a s barevnymi psacimi potfebami,
pricemz kazda z barev symbolizuje urcity aspekt jejich Zivota - napf. spanek, Skola, volnocasové aktivity,
telefon a socidlni sité apod. Cinnost vede Gcastniky k uvédoméni, kolik ¢asu v jednom dni v&nuji riznym
aspektlim svého Zivota.

Tematicky blok (Navazujici hodiny ve skole) ¢. 7 — 2x 45 min.

Vyznam dvou hodin ve skole spociva zejména v tom, Ze je dlleZita prenositelnost nabytych védomosti
a dovednosti do b&zného Zivota. Ucastnici si pfipomenou a upevnéni to, co se béhem programu
dozvédéli, a jsou motivovani ktomu, aby se zamysleli, popfipadé naplanovali, co pro vlastni
spokojenou budoucnost mohou udélat jiz v pfitomnosti.

Aktivita €. 1 (100 prani) — 45 min.

Jedna se o aktivitu navazujici na tfidenni zazitkovy program realizovany v Domé Igndce Stuchlého ve
Frystaku, nazvany “O co ti v Zivoté jde”. Aktivita si klade za cil znovu otevfit téma hodnot, prani a snd,
a to s ohledem na aktivni planovani budoucnosti a tvofivy pfistup k Zivotu.

Aktivita €. 2 (Hrdina tvého Zivota) — 45 min.

Jedna se o aktivitu navazujici na tfidenni zazitkovy program realizovany v Domé Ignace Stuchlého ve
Frystaku, nazvany “O co ti v Zivoté jde”. Aktivita si klade za cil znovu otevfit téma hodnot, prani a snl
a to s ohledem na aktivni pldnovani budoucnosti a tvofivy pristup k Zivotu. Dale se aktivita zaméruje
na téma prevzeti osobni zodpovédnosti za svUj Zivot.

Zazitkovy program je koncipovan jako pobytovy tfidenni kurz s navazujicimi hodinami ve Skole. BEhem
programu je zajiSténo ubytovani a stravovani v objektu. Nasledné dvé hodiny probihaji v prostorach
skoly.

K realizaci programu jsou potfebné urcité prostory. Z téch vnitinich program vyuziva klubovny — velké
mistnosti, v nichZ se dd pohodIné sedét nebo i volné pohybovat. Ddle je vhodné néjaké misto, kam
mohou Ucastnici jit a nad programem premyslet v klidu a tichosti.

Z venkovnich prostor program pocita s hfistém nebo jinym venkovnim aredlem, kde se dad pohodiné
a bezpecné béhat. Program vyuziva audiovizualni techniku (reproduktory, dataprojektory, notebooky).
Béhem vsech aktivit fotografujeme. DalsSi pomucky k jednotlivym aktivitdm jsou uvedeny pfimo
v pomuckach v metodické casti ¢ 3. (nebo také v tematické casti €. 2).

Program doporudujeme realizovat v aredlu se sportovistém, s moznosti vyuZziti rlznych prostor
(mistnosti), s klubovnou s dostate¢nou kapacitou pro celou skupinu, stravovacimi a ubytovacimi
prostory, idedlné v blizkosti pfirody.
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Program doporucujeme vyhodnocovat nasledujicim zplsobem: Hodnoceni od realizator(, pedagogt
a Ucastnikd programu.

e Realizatofi zhodnoti realizaci programu v téchto bodech: hodnoceni dosazeni cilli programu,
prijeti cilovou skupinou, reakce cilové skupiny na program.

® Zucastnéni pedagogové vyhodnoti program vyplnénim dotazniku.
Otdazky v dotazniku:

o Jaky mate z pohledu ucitele nazor na tento kurz? (pozitiva, negativa, co bychom mobhli
zlepsit...)

o Jaka jste méli od kurzu ocekavani? Byla naplnéna?
o Jak hodnotite naplnéni stanovenych cilli programu a reakci cilové skupiny?

e 0Od ucastnikll ziskdme zpétnou vazbu v téchto bodech: jaky pfinos programu pro sebe a pro
Zivot vnimaji a jestli jim byla nékterd z aktivit vyrazné nepfijemna, abychom Zzjistili, zda jsme
zajistili jak fyzickou tak i psychickou bezpecnost ucastnikd. Dale ovéfime dosazeni cil(.

ZpUsoby ziskani zpétné vazby od Gcastniku:
e dotaznik formou otevienych otdzek
Otazky pro dotaznik:

o Jak celkové hodnoti$ zpracovani kurzu?
o Meél kurz pfinos pro tvuj Zivot? Jaky?
o Kterd aktivita pro tebe méla nejvétsi pfinos a proc?
o Co nejvice ocenujes?
o Kde ma program nejvétsi nedostatky?

e nedokoncené véty navazujici na dilci cile programu a pfijeti programu Ucastniky:
o Nejvice jsem si uZil ...
o Potésilo még, ze ...
o Myslim si, Ze kazdy Clovék ...
o Uz nikdy bych se nechtél citit jako pfi ...
o Nejvice midalo ...

o Chtél bych vdm fict ...
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Pocet realizatoru/lektorti: 2 - 3

Polozka Predpokladané naklady
Celkové naklady na realizatory/lektory 10 400 K¢
Hodinovd odména pro 1 realizdtora/ lektora véetné Y
g 230 K¢
. odvodi
Z toho Ubytovani realizdtord/lektord 600 K¢
Stravovdni a doprava realizatort/lektord 600 K¢
Naklady na zajisténi prostor 2 100 K¢
Ubytovani, stravovani a doprava ucastniku 26 500 K¢
Doprava ucastniki 4 000 K¢
z toho -~ . T "
Stravovdni a ubytovadni ucastniki 22 500 K¢
Naklady na ucebni texty 700 K&
toh Priprava, preklad, autorskd prdva apod. 200 K¢
z toho
RozmnoZeni textl — pocet stran: 500 K¢
Rezijni naklady 11 500 K¢
Stravné a doprava organizdtort 600 K¢
Ubytovadni organizdtori 600 K¢
Postovné, telefony 100 K¢
z toho Doprava a prondjem techniky 500 K¢
Propagace 500 K¢
Ostatni naklady 1 200 K¢
Odména organizatoriim 8 000 K¢
Naklady celkem 51 200 K¢
Poplatek za 1 Gcastnika 2 050 K¢

Tento program podléha licenci CC-BY-SA.

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/cz/

®» ©
(\—~___BY _SA _

Program je uverejnén na metodickém portalu RVP.CZ.

VSechny materidly potfebné k realizaci programu (metodické materialy, pracovni listy, metodické
video aj.) naleznete na adrese: https://www.disfrystak.cz/rkdk/ resp. https://rvp.cz/
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Grafické materialy (obrazky a piktogramy) pouZzité v tomto programu jsou bud’ nasim autorskym dilem,
nebo jsou pouZity z web( pexel.com, pixabay.com nebo canva.com. Organizace Salesiansky klub
mlddeze, z.s. DUm Ignace Stuchlého je opravnénym drZitelem Canva Pro.

Licencni podminky:

https://www.pexels.com/license/

https://pixabay.com/cs/service/license/

https://about.canva.com/license-agreements/

2 Podrobné rozpracovany obsah programu

Harmonogram programu:

O co Tiv Zivoté jde?

1.den

2. den

3.den

Tematicky blok (Cesta kolem

Tematicky blok (Ritudly) ¢. 3

Tematicky blok (Ritudly) ¢. 3

D | svéta)¢. 1 - 2x 45 min. =45 min. — 45 min.
o 3.2 Rozcvicka — Sptiznénd 3.5 Rozcvicka — Rodina
p | 1.A Pfivitani - Cink cink (10 duse (20 min.) Plejtvakd (20 min.)
0 | min.) 3.3 Ranni servis (25 min.) 3.6 Ranni servis (25 min.)
| | 1.B Pfivitani — Jizdenka (10
e | min.) Tematicky blok (Snim anebo | Tematicky blok (Tvor sviij
d | 1.2 Zelezniéni uzly (30) bdim?) €. 4 — 2x 45 min. Zivot) €. 6 — 3x 45 min.
n | 1.3 Klubi¢ko (40) 4.1 Kniha Zivota (90 min.) 6.2 Presypaci hodiny (90
e min.)
1.12 Dotazniky (45 min.)

o Tematicky blok (Kdo jsem a | Tematicky blok (Ne/stiham)

jak se rozhodu;ji?) €. 2 = 7x €. 5 - 5x 45 min.
d .

45 + 7 min.
z 5.1 In time (150 min.)
| 2.1 Hadej kdo (20 min.)
e 5.2 Kuli¢ka (75 min.)
d 2.2 Kdo se boji, nesmi do lesa
n (150 min.)
e 2.3 Lod na mofi (55 min.)

2.4 Legendy Asteru (97 min.) | Tematicky blok (Snim anebo
\Y bdim?) €. 4 — 2x 45 min.
€ | Tematicky blok (Ritualy) €. 3 | 4.2 Maly princ (90 min.)
¢
€ | 3.1 Vecerni ritudl (15 min.) Tematicky blok (Ritualy) ¢. 3
r

3.4 Vecerni ritual (23 min.)
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Vyucovaci hodiny:
Tematicky blok (Navazujici hodiny ve skole) ¢. 7 — 2x 45 min.
e Aktivita 1 — 100 prani

e Aktivita 2 — Hrdina tvého Zivota
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2.1.A Aktivita €. 1A (Privitani — Cink cink) — 10 min.

Forma a bliZSi popis realizace

Hra probiha venku, na ndmésti, bezprostiedné po prijezdu Gcastnikl. Ucastnici spolu s lektorem stoji
v kruhu.

Metody

Didakticka hra (Ice break).

Pomucky

K této aktivité nejsou tfeba Zadné pomducky.

Podrobné rozpracovany obsah

Ukolem Géastniki je svymi pohyby a verbalnim projevem simulovat pohyb viaku. Pohyb viaku
se sklada ze tfi zakladnich gest.

Prvni gesto - zavirani zavor: Ucastnik vzty&i ukazovacky a da je pred sebe. Ukazovacky symbolizuji
oteviené zavory. Odrikava slova “cink, cink, cink, cink.” Pfi kazdém “cink” posune Ucastnik prsty mirné
dol. Pti poslednim slové “cink” Gcastnici maji ukazovacky naproti sobé ve vodorovné pozici (prsty
symbolizuji zaviené zavory).

Druhé gesto - projizdéni vlaku: U¢astnici nechavaji ukazovacky ve vodorovné poloze proti sobé. Béhem
toho, co vlak projizdi, fikaji “tudun-tudun-tudun-tudun.”

Treti gesto - otevirani zavor: U&astnici zacinaji s prsty ve vodorovné poloze naproti sobé. Poté od¥ikavaji
slova “cink, cink, cink, cink”, zatimco pomalu pohybuji prsty vzhiru az do polohy, ve které zacinali (prsty
symbolizuji oteviené zavory).

VySe popsana gesta se opakuji v presné daném rytmu. Lektor zacind prvnim gestem, vsichni ostatni
Ucastnici mlci. Jakmile lektor skondi prvni gesto, toto gesto automaticky prechazi na dalsiho ucastnika
po jeho pravé ruce. Soucasné lektor zacne znazornovat druhé gesto, zatimco Ucastnik po jeho pravé
strané znazornuje prvni gesto. Oba pfitom udrzuji stejny rytmus. Poté, co lektor dokonci druhé gesto,
zacina délat gesto treti, Ucastnik po jeho pravé strané zacne délat gesto druhé a dalsi ucastnik v fadé
zaCne délat gesto prvni, opét ve stejném rytmu. Takto se gesta predavaji z jednoho Ucastnika na
druhého.

Cilem skupiny je, aby vSichni dokazali gesta opakovat bezchybné v daném rytmu, dokud vlak neobjede
cely kruh, tedy dokud se nevrati zpét k lektorovi.

2.1.B Aktivita ¢. 1B (Privitani - Jizdenka) — 10 min.

Forma a bliZSi popis realizace

Aktivita se odehrdva na namésti. Navazuje na aktivitu Cink cink. Jedna se o kratkou aktivitu, pfi niz
Ucastnici pracuji samostatné. Ukolem kazdého uéastnika je najit jednu papirovou jizdenku a vratit se
s ni zpét za lektorem. Jakmile se vsichni Ucastnici shromazdi zpét u lektora a kazdy z nich ma jednu
jizdenku, nechava si ji kazdy ucastnik u sebe a cela skupina se vydava na cestu do budovy DISu.

U vchodu ¢eka priivodi, ktery oznaéi jizdenku kazdého Uéastnika. U¢astnik si nechava jizdenku

i nadale v ndvaznosti na dalsi aktivitu Zelezniéni uzly.
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Metody

Didakticka hra. (Ice break).

Pomucky
- Jizdenka (viz Pfiloha ¢. 01.1B - Jizdenka)
- Kostym prlvodciho
- Klestic¢ky

Podrobné rozpracovany obsah

Ukolem kazdého tcastnika je najit jednu papirovou jizdenku a vratit se s ni zpét za lektorem. Jakmile
se vsichni Ucastnici shromazdi zpét u lektora a kazdy ma jednu jizdenku, nechdva si ji u sebe a celd
skupina se vyddava na cestu do budovy, kde budou ucastnici ubytovani. Pfed odchodem lektor Uc¢astniky
vyzve, aby si kazdy vzal vSechna sva zavazadla a pokracoval za nim. Lektor dovede ucastniky pred
budovu. U vchodu do budovy ¢ekd privoddi, ktery oznadi jizdenku kazdého ucastnika. Uéastnik si
nechava jizdenku i naddle v ndvaznosti na dal3i aktivitu Zelezniéni uzly.

2.1.2 Aktivita €. 2 (Zelezniéni uzly) — 30 min.

Forma a blizsi popis realizace

Aktivita se odehrava v budové, kterou chceme, aby Ucastnici poznali. V aktivité se klade diraz na
prostor jako takovy a na orientaci v ném. Cilem ucastnik( je navstivit vSechna vyznacena mista, zjistit
jejich nazev a zapsat jej do mapy. Po celou dobu aktivity musi vSichni mit u sebe jizdenku, kterou ziskali
v predchozi aktivité. Uéastnici se nebudou moci po domé pohybovat libovolné. V prostoru se pohybuje
lektor v kostymu revizora, ktery kontroluje jizdenky tGcéastnikd, tedy zdali koresponduje barva puntiku
na jizdence s barvou trati, na niz se pravé nachazi.

Metody

Didakticka hra.
Pomucky
- Mapa s vyznacenymi trasami a Zelezni¢nimi zastavkami.
- Karticky oznacujici zastavky, specificka do kazdé mistnosti.
- Barevné fixy (tmavé modr4, svétle modra, razova)
- PodloZky na psani.
- Psaci potreby.
- Kostym pro revizora.
- Jizdenky

Podrobné rozpracovany obsah

Poté, co se vsichni Ucastnici shromazdi, rozdéli je lektor do dvojic. V téchto dvojicich budou
spolupracovat po celou dobu nasledujici aktivity. Pak vysvétli pravidla a rozda ucastnikim material,
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konkrétné kazda dvojice dostane slepou mapu Zeleznicnich trati a zastavek (viz Pfiloha ¢.03.1 - Mapa
Zeleznicnich uzld), podlozku na psani a psaci pomUcky. Poté se znovu ujistime, Ze kazdy ucastnik ma
u sebe jizdenku.

Cilem ucastnikl je navstivit vSechna mista - Zelezniéni zastavky, zjistit jejich nazev, zapsat ho do mapy
a co nejdrive se vratit do klubovny. Aktivitu vyhrdva ta dvojice, kterd tento ukol spini v co nejkratSim
¢ase a s co nejmensim poctem chyb.

Dvojice se mezi zastavkami nemohou pohybovat libovolné. Mohou se pohybovat pouze po tratich,
které maji vyznacené v mapé. Z kazdé stanice se mohou vydat jen dvéma sméry. Tzn. pokud stoji
dvojice na stanici v zelené klubovné, mohou jit pouze na zastavku u pokojli ve druhém patre nebo na
zastavku, ktera se nachazi na chodbé ve druhém patre. Pokud Ucastnici chtéji pfestoupit na jinou trat,
musi dojit do mista, kde se dvé traté protinaji, tedy do prestupni stanice, odkud se mohou vydat na
jinou trat.

Po celou dobu hry u sebe musi mit Ucastnici platnou jizdenku. Platnost jizdenky se posuzuje podle
posledniho puntiku, ktery maji na jizdence namalovany. Barva puntiku musi odpovidat barvé trati, na
niz se Ucastnici nachdazi. Na za¢atku hry dostane kazdy ucastnik jizdenku s namalovanym puntikem,
jehoz barva koresponduje s barvou trati, na niz icastnik zacina. Barevné puntiky uc¢astnici mohou ziskat
na jakékoliv prestupni stanici.

Béhem celé hry se po domé pohybuje postava revizora. Revizor mizZe zastavit libovolnou dvojici
a pozadat ji o predlozeni platné jizdenky. Pokud je jizdenka platnd, tzn. barva puntiku na jizdence
odpovida barvé trati, na niZ se dvojice nachazi, inspektor necha dvojici dale pokracovat v jizdé. Pokud
jizdenka neni v poradku, inspektor dvojici uloZi pokutu. Pokuta spociva v tom, Ze Gcastnici musi odejit
ze své trati a pokracovat v cesté s inspektorem po dobu dvou minut. Poté ho mohou opustit
a pokracovat dale po trati.

Jakmile dvojice zjisti ndzvy vSech stanic na vSech tratich, vraci se zpét do klubovny, pricemz pofdd musi
dbat na to, aby méli platnou jizdenku. Dvojice, ktera aktivitu zvladla v nejkratSim ¢ase a s nejmensim
poctem chyb, je dvojici vitéznou. V zavéru aktivity dostane vitézna dvojice od lektora odménu.

2.1.3 Aktivita ¢. 3 (Klubicko) — 40 min.

Forma a blizsi popis realizace

Aktivita se odehrava v klubovné, ucastnici spolu s lektory sedi v kruhu na pfedem pfipravenych
matrackach. Lektor ma u sebe jako prvni klubicko pevnéjsiho lanka, které po zodpovézeni dvou predem
danych otdzek posle nékomu dalSimu. Ten po zodpovézeni stejnych otazek ucini totéz atd., dokud
nedrzi vsichni Ucastnici provazek a uprostfed kruhu nevznikne propletend sit. Pevnost sité je poté
otestovana tim, Ze si do ni jeden z Ucastnikd lehne a ostatni ho drzi. Na zavér je reflektovana dlleZitost
zapojeni vSech pro pevnost a funkcénost sité s alegorii dlivéry mezi Ucastniky.

Metody

Didakticka hra.

Pom{icky
- Lano smotané do klubka
- Matrace

- Plakat s nadpisem “O co ti v Zivoté jde” a s otazkami (viz Ptiloha ¢. 02.1 - Klubicko)
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Podrobné rozpracovany obsah

Celé aktivité dominuje klubko lana. Jako prvni ho ma u sebe lektor, ktery jej poda prvnimu ucastnikovi,
ktery odpovi na nasledujici otazky.

1. Jak se jmenujes a jak ti mame Fikat?
2. Co ocekavas od tématu kurzu?

Po zodpovézeni téchto otazek posle Gcastnik klubko nékomu dalsimu, pficemz drzi provazek dal. Takto
se posunuje klubko mezi vSemi ucastniky, ¢imZ se uprostfed kruhu vytvofi propletena pavucina.
Pavucina je symbolem vztahl mezi Gcastniky. Lektor vyzve néjakého dobrovolnika, aby se do pavuciny
polozil. Lektor vybere misto v pavuciné, které je husté propletené a ma potencial ucastnika udrzet.
Ukolem ostatnich G¢astnik(l je pevné driet lano. Dobrovolnik si pomalu leha na lanovou pavucinu,
zatimco jej ostatni drzi. Uéastnik si maze prozit, jakou silu méze tfidni kolektiv mit. Nasledné dostane
prostor kazdy z ucastnik(, aby si mohl poloZeni do pavuciny vyzkouset. Lektor se snaZi Gcastniky citlivé
motivovat, pficemz stdle plati, ze lektor do aktivity nikoho nenuti.

Aktivitu zakoncime spole¢nou reflexi.

2.2.1 Aktivita ¢. 1 (Hadej kdo) — 20 min.

Forma a blizSi popis realizace

Na zacatku aktivity se ucastnikim rozdéli vytisknuta Pfiloha ¢. 04.2 diafe s urcitymi ¢asy a mezi sebou
si domluvi terminy schlzek. Nasledné si kazda dvojice vylosuje své postavy. Vylosované postavy
zUstavaji tajné, kazdy ¢len dvojice se podiva na karticku svého protivnika. Pomoci ano/ne otazek se pak
ve dvojici snazi zjistit, jakou postavu predstavuji. Ve zbyvajicim ¢ase po uhodnuti se ve dvojici snazi
dozvédét co nejvice o svych postavach. V poslednim kole této hry si Ucastnici nevédomé losuji jména
¢lent své skupiny.

Metody

Didakticka hra.

Pomucky

Predloha diafe s vypsanymi terminy pro jednotlivé schlizky (viz Pfiloha ¢. 04.2), soubor jmenovek
raznych postav (viz Pfiloha ¢. 04.1), zalaminované prazdné jmenovky (viz Pfiloha ¢. 04.3). Podlozky,
psaci potfeby a provazek.

Podrobné rozpracovany obsah

Pfed zacatkem aktivity vytiskneme a vystfihneme ptilohy pro ucastniky, nachystame si pro né psaci
potieby a podlozky. Ndsledné si nachystame jmenovky postav, které jim v pribéhu hry budeme
pridélovat. Po motivaci vysvétlime pravidla, preddame jim podlozky, psaci potreby, nachystané diarky
a dame ucastnikm prostor pro domluvu jednotlivych schizek. V momenté, kdy maji vSichni své diare
vyplnéné, pokracujeme k samotné aktivité. Vyhlasime termin prvnich schiizek, ucastnici se rozdéli do
predem domluvenych dvojic. S pomoci dalSich lektord pridélime ucastnikim jejich postavy tak, aby je
oni samotni nevidéli. Je dilezZité zkontrolovat, Ze druhy ¢len dvojice postavu zna! Poté zacina rozhovor
a hadani postav. Pokud konverzace ustane, je vhodné pfipomenout, Ze jejich cilem je zjistit o svoji
postavé co nejvétsi mnozstvi informaci. Pred poslednim kolem je Gcastnikiim pridélena jmenovka se
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jménem druhého clena dvojice. Po tomto kole hra konci. Vybereme si jmenovky a pokracujeme k dalsi
aktivité.

2.2.2 Aktivita €. 2 (Kdo se boji, nesmi do lesa) — 150 min.

Forma a blizsi popis realizace

Pro realizaci aktivity jsou potfebné vétsi a rozmanité prostory, ve kterych je mozné pfipravit jednotliva
stanovisté. PFi aktivité jsou Ucastnici v pohybu po aredlu, pficemz jejich zadkladnu tvoti klubovna, ve
které za¢inaji. U€astnici jsou dale rozdéleni do skupin tak, aby byly o maximalné péti ¢lenech. V téchto
skupinach se Ucastnici pohybuji po aredlu a pini Gkoly. Pomoci plnéni Ukoll pak postupuji vyse
v jednotlivych kategoriich a ziskavaji poklady, na zakladé kterych je hodnoceno vitézné skdre. Aktivita
se fadi k tém naro¢néjsim z hlediska nutného poctu lektorl pro realizaci.

Metody

Didakticka hra

Pomucky

Priloha €. 05.2 - Kdo se boji, nesmi do lesa - Akéni karty, Pfiloha ¢. 05.8.1 - ¢. 05.8.3 - Kdo se boji, nesmi
do lesa - Karty strach, Priloha ¢. 05.1 - Kdo se boji, nesmi do lesa - Hraci plan, Ptiloha ¢. 05.9 - Kdo se
boji, nesmi do lesa - Pokladové skére, Priloha €. 05.3 - Kdo se boji, nesmi do lesa - Hddanky pro hledani
akénich karet, Pfiloha ¢. 05.7 - Kdo se boji, nesmi do lesa - Pribéh aktivity.pdf, Pfiloha ¢. 05.4 - Kdo se
boji, nesmi do lesa - Hddanky, metodika.pdf, Pfiloha ¢.05.3 - Kdo se boji, nesmi do lesa - Hddanky.pdf,
Pfiloha €.05.2 - Kdo se boji, nesmi do lesa - Karty tisk, velké hraci kostky, karton pro vyrobu zbroje,
papirova paska, nGzky, barvy na oblicej, éervena rténka, détska presnidavka, IZicky, toaletni papir, psaci
potieby, izolepa, kostymy, staré knihy, zlaty pohar, reproduktor, Satky.

Podrobné rozpracovany obsah

Aktivita samotnd je rozdélena do celkem péti kol. Ke kazdému kolu patii jedna vyvojova kategorie.
Ucastnici se po rozdéleni do tym@ o maximalné péti ¢lenech ocitnou na zaéatku prvniho kola, tim
padem i v prvni vyvojové kategorii batolete. V daném kole tak budou bojovat proti strachiim batolete,
které jsou nocnik a spinkani po obidku. V kazdém kole ma jeden ze dvou strach( vyssi Uroven, k jeho
prekonani je tak potfeba ziskat nejen vybavu, ale i akéni kartu lektvaru. Za prekonani strachu ziskavaji
Ucastnici poklady a za prekonani strachu vyssi Urovné ziskdvaji o jeden poklad navic. Hodnoty poklad(
jsou znazornény na hracich kartach strach(. V Gvodu kola se Gcastnici se strachy sezndmi a je jim
predstaven zpulsob, kterym mohou ziskat potfebnou vybavu pro jejich prekonani (ilustracni ukoly pro
jednotlivé kategorie jsou sepsany nize). Poté, co jsou tymUm predstaveny strachy a zplsoby, kterymi
mohou ziskat potfebné karty, je kolo zahajeno.

Jedno kolo je rozdéleno do dvou fazi. Prvni faze md pfesné 15 minut - ¢as, ktery maji Géastnici na ziskani
vSeho potfebného pro prekonani strachu (sepsano nize). V téchto 15 minutach se mohou Gcastnici
volné pohybovat ve vymezeném prostoru, musi se viak v ¢asovém limitu vratit zpét do klubovny, kde
probiha druha faze kola - souboj.

Po navratu ucastnik( do klubovny se vsechny tymy seskupi kolem hraciho planku, kde souboj zapocne.
Kazdy tym postupné predstavi strach, ktery si vybral (o nizsi nebo vyssi dUrovni). Poté musi
predlozit vybavu, pfipadné vybavu a lektvar. Souboj se pak mlze vyvijet nasledujicimi zplsoby:

cvvs

V druhém pfipadé tym predloZi i vybavu i lektvar, ¢imz prekona strach vyssi Urovné a ziskdva vice
pokladd. Obé verze souboje jsou pro tym Uspésné, nicméné tymy mohou i neuspét a to nasledovné:
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V pfipadé, Ze se tymu nepodafilo ziskat ani zbroj, ani lektvar, musi se pokusit pfed strachem uniknout.
Hod kostkou urci, zdali byl uték Uspésny (pokud padne Cislo 5 a 6, UspéSny byl, vSe ostatni je
povaZovano za neuspéch). Pfi Uspé&sném utéku nema tym Zadny postih, neziskava vsak ani poklad. Pri
neuspésném utéku se tymu stane tak zvané nepékna véc, kterd je u kazdého strachu jina a je popsdna
na jeho hraci karté.

Poslednim faktorem souboje jsou akéni karty, které pfimo ovliviiuji jeho Uspéch nebo nedspéch. Akéni
kartu Utok (pFesnd pravidla poufiti karty jsou popsana nize) mdze zahrat tym proti druhému tymu.
Staci kartu vloZit na hraci planek, jakmile si tym, ktery je pravé v souboji, zvoli strach a predlozi vybavu.
Reakci na akéni kartu Utok mGze byt pouze karta Obrana (taktéZ popsana nize). Tu mGze tym, ktery je
pod Utokem, vyloZit a vyrusit tak jeho efekt. V pripadé, kdy nebyla karta Obrany vyloZena, ma Utok
plny efekt a zplsobuje oslabeni tymu - tym tak ztraci lektvar nebo vybavu. Souboj pak pokracuje podle
pravidel popsanych vyse, mlzZe tedy byt Uspésny nebo neulspésny.

V momenté, kdy se u hraciho planku vystfidaji vSsechny tymy a probéhnou vsechny souboje, vyhodnoti
se skore pokladl. Pokud napfiklad tym prekonal nocnik, ziskal dva poklady, naopak pokud prekonal
spinkani po obidku, ziskal poklady tfi. Skore se znazorni na ukazateli, posune se vyvojova kategorie na
hracim planku a aktivita prechazi do dalsiho kola, které je postupem stejné jako to pfedchozi.

Vysvétleni vSech karet ve hie:

AkEni karty: Na zacatku hry obdrzi kazdy tym jednu kartu lektvaru, Utoku a obrany. Karty jsou po pouziti
zahozeny, lze je tedy pouzit pouze jednou.

e Lektvar - Dousek nahlé odvahy. Tato karta slouzi vyhradné k prekonani strachu vyssi Urovné.
Karet je ve hie k dispozici nékolik, nicméné na zacatku hry tym dostane k dispozici pouze jednu.
Kartu Ize pouZit pouze béhem souboje.

e Obrana - Jako u lektvaru obdrzi tym i jednu kartu obrany v Gvodu hry. Slouzi k obrané proti
kartdm utoku. Lze ji pouZit pouze béhem souboje jako obranu vlastniho tymu pred utokem.

e Utok - Tuto kartu Gcastnici obdrii opét na zacatku hry. Jednd se o jedinou kartu, pomoci které
Ize zasdhnout do souboje dalSiho tymu. Jakmile dalsi tym urcil strach, ktery prekonava,
a predloZil potfebnou vybavu a lektvar, je prostor na vzneseni karty utoku.

Karty strachu:

e Do kazdého kola pfipadaji dvé karty strachi. Jedna z nich ma vyssi Uroven a je slozitéjsi ji
prekonat. Karty jsou vykladany lektory pfimo na hraci planek. Pokud je strach prekonan,
ziskava tym pocet poklad(i uvedeny na lici karty.

Karty vybavy:

e Karty vybavy jsou v ramci pfiloh pfipraveny pro kazdy tym. Tuto kartu Ucastnici obdrzi za
splnéni ukolu v prvni fazi kola.

Poradi kol, herni kategorie, strachy, tkoly a nepékné véci:
e Herni kategorie batole, kolo PRVNi
o Nocnik. Nepékna véc: jeden z tymu vyrazi do dalsiho kola jako toaletdakova mumie.
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o Spinkani po obidku. Nepékna véc: budto cely tym, nebo jedinec musi snist pred
zahajenim dalSiho kola détskou zeleninovou pfesnidavku.

Ukoly pro tuto kategorii a jejich vyhodnocent:

e Na startovni ¢are jsou umistény nafukovaci balénky. Je vymezena zavodni draha, kterou musi
Ucastnici urazit jako baldnkova housenka. Ta vypadad tak, Ze maji mezi sebou na bfise Ucéastnici
nafouknuté baldnky, kterych se nemohou dotykat rukama. Ruce tedy po celou dobu zdvodu
drzi nad hlavou. Balonky mezi sebou musi drzet do té doby, nez dorazi do cile. Nesmi jim
spadnout ani prasknout. Pokud se stane, Ze néktery z tym0 baldnek upusti, vraci se na zacatek
drahy. Vitézi ten tym, ktery zavod dokoncil jako prvni.

Vyhodnoceni tohoto uUkolu je ndsledovné:

Prvni tym ziskava kartu vybavy a libovolnou akéni kartu. Tym, ktery dorazil jako druhy azZ predposledni
ziskava kartu vybavy. Posledni tym neziskava kartu.

e Herni kategorie ditko $kolou povinné, kolo DRUHE
o Budik. Nepéknad véc: cely tym postihl snooze, zacind o 3 minuty pozdéji.

o Online slidil. Nepékna véc: slidil néco vyslidil, cely tym se proto Cervend a vyrazi do
dalsiho kola s cervenymi licky od rténky.

Ukoly pro tuto kategorii:

e Vyroba zbroje z kartonu (hrudni plat, helma). Dale hodnoceni zbroji podle designu. Tym si zvoli
jednoho ¢lovéka, ktery bude mit zbroj oblecenou. Zbroj je po vyrobé podrobena zatézovému
testu, Ucastnik, ktery ji ma na sobé, musi udélat 10 anglicdkd. Pokud se pfti testu zbroj
rozpadne, nema tym pti souboji k dispozici vybavu. Hodnoceni designu je na ucastnicich
samotnych. Kazdy tym zvoli jeden design, ne ten vlastni, ktery se jim nejvice libi.

Vyhodnoceni tohoto uUkolu je nasledovné:

Kazdy tym, jehoz zbroj vydrzi zatézovy test, ma do dalsi faze kartu vybavy. Tym, ktery ziska nejvice
bod( od ostatnich pfi hodnoceni designu, ziskava akéni kartu.

e Herni kategorie teenager, kolo TRET{

o Maturita. Nepékna véc: misto prazdnin se musis ucit, v pfistim kole kazdy ¢len vaseho
tymu nese ucebnici.

o Online vyuka. Nepékna véc: ulitel vds vyvolal jménem, zarecitujte basnicku, kterd byla
za domdci ukol.

Ukoly pro tuto kategorii:
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e Pavucdina. Tymy musi bez doteku projit pavucinou tvorenou z lana. Pavuciny jsou natazeny mezi
stromy tak, aby pro ucastniky bylo fyzicky mozné se skrze né dostat, ne viak snadné. U¢astnici
se proto musi na druhou stranu v tymu dostat se zna¢nou vzdjemnou pomoci.

Vyhodnoceni tohoto Ukolu je nasledovné:

Tymy, které se dostanou na druhou stranu pavuciny, ziskavaji kartu vybavy.

e Herni kategorie dospély, kolo CTVRTE

o Malinkaty pavoucek. Nepékna véc: Pavoucek vam zatarasil cestu ke stanovisti, musite
oklikou...

o Sedy vlas. Nep&kna véc: “Ja prece nejsem stary!” - pied tim, ne? vyrazite, si musite
aplikovat techniku izolepa drzi vSe (stahnout si izolepou klzi na tvafi do stran).

Ukoly pro tuto kategorii:
e Ucastnici dostanou sadu ifer a hadanek. Jejich cilem je jich uhodnout co nejvice.
Vyhodnoceni tohoto ukolu je nasledovné:

Tym, ktery vylusti nejvice Sifer a hadanek, ziskdva kartu vybavy a akéni kartu. Druhy az predposledni
tym ziskavaji kartu vybavy. Posledni tym neziskava kartu.

e Herni kategorie babic¢ka a dédecek, kolo PATE

o Vnouce, co neji. Nepékna véc: “Pozoor, leti letadlo!” jeden z vas musi nakrmit zbytek
vaseho tymu.

o Veskera technika. Nepékna véc: vylustéte Sifru, bez ni se z turnaje nedostanete.
Ukoly pro tuto kategorii:

e Tym sivybere jednoho zastupce, ktery bude ostatni ¢leny tymu pomoci citoslovci navigovat po
trase do bezpeci. Zastupci se postavi na jedno misto, ze kterého naviguji své tymy. Tymy jsou
v urcité vzdalenosti od nich a vsichni v nich maji zavazané oci. Do cile se musi dostat pomoci
navigace svych zastupcq, ktefi jsou jedini, co vidi trasu.

Vyhodnoceni tohoto ukolu je nasledovné:

Prvni tym ziskava kartu vybavy a libovolnou akéni kartu. Tym, ktery dorazil jako druhy, ziskava taktéz
vybavu a akéni kartu. VSechny ostatni tymy kromé posledniho ziskavaji kartu vybavy.
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2.2.3 Aktivita ¢. 3 (Lod' na mofi) — 55 min.

Forma a bliZSi popis realizace

Ucastnici se pohybuji po klubovné, kde aktivita probihd. Mohou se posadit tak, jak je jim to pohodIné.
V prvni ¢asti aktivity je lektor provede fizenou imaginaci (viz. Pfiloha ¢. 06.1), poté budou mit prostor
pro vlastni zamysleni a tvofeni. Aktivitou ucastniky provazi motiv lodi, pficemz kazda cast lodi
symbolizuje néjaky aspekt jejich Zivota, napf. vesla symbolizuji jejich schopnosti apod. Ukolem
Ucastnikd bude zamyslet se nad témito aspekty a popsat je. Lektor nabidne Ucastniklim Lodni denik
(viz PFiloha €. 06.2), ktery pomoci ndvodnych otazek provadi tcastniky zamyslenim se nad nimi samymi.
Ve tfeti ¢asti aktivity zakon¢ime spoleénou reflexi.

Metody

Didakticka hra.
Pomucky
Podlozky na psani, psaci potieby, audio technika
Prilohy
- text k fizené imaginaci
- plakat lodi
- popisky ¢asti lodi (viz Pfiloha ¢. 06.4)
- lodni denik pro kazdého ucastnika (viz Ptiloha ¢. 06.2)
- poklad pro kazdého ucastnika (viz Pfiloha ¢. 06.3)

Podrobné rozpracovany obsah

Lektor ¢eka na ucastniky pred klubovnou, kde si je shromadZidi a pfipravi je na aktivitu. Lektor
Ucastnikam sdéli, Ze se jedna o klidnou aktivitu a Ze se seznami prdbéhem prvni ¢asti aktivity. Lektor
vyzve Ucastniky, aby si kazdy naSel svou matraci, na niZ se posadi nebo poloZi tak, aby mu to bylo
pfijemné. AZ se Ucastnici usadi, lektor pusti nahravku se zvuky more a provede ucastniky fizenou
imaginaci (viz Priloha ¢. 06.1), pti které je v jejich fantazii provede po lodi a jejich ¢astech, kterym se
budou vénovat v dalSich ¢astech aktivity.

Jakmile skondi pfibéh, lektor vyvési na sténu plakat lodi (viz Ptiloha €. 06.5). Pta se ucastnikd, které
Casti lodi v pfibéhu navstivili. Lektor spolu s Ucastniky pfichazi na to, jaky vyznam ma urcita ¢ast plavidla
pro lod (napt. kormidlo - Fidi lod’smérem, kterym chceme plout). Zaroven diskutuje o tom, jakou ¢ast
jejich Zivota dana ¢ast lodi symbolizuje. Pritom lektor pridélava na plakat karticky s popisem c¢asti lodi
(viz. popis nize). Popisky obsahuji informaci, k ¢emu je dana véc pro lod uzite¢nd, a zaroven popisuji
kazdou cast lodi jako symbolickou cast Zivota ucastnikl. V kazdé ¢asti je napsana i otazka, nad kterou
se budou Ucastnici v dalsi fazi aktivity zamyslet.

e Kormidlo
o popis: Udava smér, kterym lod' pluje.

o otazka: Jaké jsou tvé cile? Ceho chces v Zivoté dosdhnout?
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e Plachty

o popis: Plachty jsou pohonem lodi.

o otazka: Jaka je tvda motivace? Co ti dava vitr do plachet?
e Kompas

o popis: Kompas urcuje smér, kterym se ma lod vydat.

o otazka: Jaké jsou tvé hodnoty? K ¢emu chces sv(j Zivot smérovat?

o popis: Kajuta je bezpecnym mistem, kde ma namornik soukromi a kde si muze
odpocinout.

o otazka: Kde je tvé bezpecné misto?
e Vesla

o popis: Vesla jsou pohonem lodi, Zzenou lod’ kupredu lidskou silou v pripadé, ze nejde
pouzit plachty.

o otdzka: Jaké mas schopnosti? V ¢em jsi dobry?
e Kotva
o popis: Kotva slouzi k zajisténi lodi na misté.
o otdzka: Co je jistotou ve tvém Zivoté?
e Poklad
o popis: Dar, ktery chceme sdilet s nékym blizkym.
o otdzka: Na co jsi v Zivoté prisel? Jakou myslenku bys chtél nékomu predat.

Poté, co lektor ucastnikim predstavi jednotlivé ¢asti lodi a jejich vyznam, rozda kazdému z ucastnikd
lodni denik (viz Piloha €. 06.2) a podlozku na psani a d4 G¢astnikéim k dispozici psaci potteby. Ukolem
Ucastnikyd je zamyslet se nad jednotlivymi otdazkami a dopsat je do lodniho deniku. Lektor zdirazni, Ze
lodni denik je jen pro né samotné, Ze vSe, co do néj napiSou, jsou jen jejich osobni myslenky, které
nebudou muset sdilet s ostatnimi, pokud si to nebudou prat. Zdlraznime posledni otazku (poklad), je
to totiz jedind otdzka, kterou bude Ucastnik v reflexi sdilet s ostatnimi. Lektor da Gcastnik(im prostor
na premysleni. V této casti aktivity maze pustit klidnou hudbu, kterd navodi prijemnou atmosféru.

Ve treti Casti aktivity lektor Ucastniky vyzve ke spolecné reflexi. Pta se Ucastnikl na otazky ohledné
prabéhu aktivity, zdali se jim podafilo si pfi fizené imaginaci lod predstavit, co pro né bylo béhem
aktivity ndrocné a co naopak snadné nebo co si béhem aktivity uvédomili nového. Poté da lektor
Gcastnikdm prostor, aby se kazdy mohl podélit o myslenku, kterou chce predat ostatnim. V zavéru
reflexe lektor shrne hlavni ideu aktivity, a to, Ze lod'je nase osoba. A more, po kterém se lod pohybuje,
predstavuje Zivot. Mofre je nékdy klidné, nékdy rozbourené, nékdy narazime na pefeje, nékdy potkame
skaly, ale vSechny tyto udalosti nemizZeme ovlivnit. My se miZeme snaZit manévrovat pouze na nasi
lodi. MGzZeme se rozhodnout, jak se zachovdme v pripadé, Ze nas potka prekazka v nasi plavbé.
MuzZeme se rozhodnout, jak budeme reagovat. A feSenim mZe byt i situace, kdy se nerozhodneme.
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Pfesto more nasi lod nese dal. Lektor mlze v ramci reflexe vyzvednout také myslenku, Ze aktivita vede
Ucastniky k tomu, aby samostatné premysleli nad svym Zivotem, nad tim, Ze oni jsou zodpovédni za
sva rozhodnuti a Ze je uzitecné dat si ¢as na to, abychom se nad nimi mohli zamyslet.

2.2.4 Aktivita €. 4 (Legendy Asteru) — 97 min.

Forma a blizsi popis realizace

Uéastnici ve skupinkach bé&haji po vyznaéené herni plose (areal, ktery mame k dispozici), kde hledaji
herni karty s ¢astmi pribéhu. Sami si zapisuji své vysledky do bodovacich tabulek. V nékterych ¢astech
pfibéhu musi pro dalsi postup splnit néjaky ukol, ktery jim zada bud'herni karta, nebo postava z pfibéhu
Asteru, kterou potkaji.

Metody

Didakticka hra.

Pomucky

Prilohy ¢. 07.1 - ¢. 07.10 (vytisknout a zalaminovat)

Pro ucastnika: Fixy, pro kazdou skupinu psaci podlozZka, vytisknutd pravidla a hodnotici tabulka (viz
Prilohy €. 07.1 + Pfiloha ¢. 07.10)

Na stanovisté: Horolezecké sedaky, karabiny, jistici pomucky, nékolik rGznych hlavolam{, staré hadry,
svicky, bezdratovy reproduktor, dievéné krabicky (jedna pro kazdou skupinu). Papirovd paska na
upevnéni karet s ptribéhy. Nadoba se slizem a zalaminované dekrety svobodného obcana viz Pfiloha C.
07.6. Zelené provazky, Obalky + Pfiloha ¢. 07.8. Planek na prichod mtizkou (minové pole) Kostym Elfa,
obalky + vytisténé obé verze zakonceni pribéhu pro kazdou skupinu (viz stanovisté 20 v Pfiloze ¢. 07.2).
Kostymy: spravce (néco jako starosta), druid, Elf, Zalarnik, bdh Zivota Jetro (stfedovéké kostymy).

Podrobné rozpracovany obsah

Po Uvodni motivaci vysvétli lektor pravidla. Pravidla se na prvni poslech mohou zdat slozZita, proto je
potfeba vénovat pozornost dotazlim, pfipadné nazornym ukazkam. Uréi se hranice herni plochy
(pfipadné se predstavi mapa). Po vysvétleni pravidel rozda lektor skupinam fixy, psaci podlozky a kopie
hodnoticich tabulek.

Jakmile je lektor presvédcen, Ze Ucastnici vSemu rozumi, odstartuje aktivitu. BEhem aktivity se
pohybuje po herni plose, dohlizi na pribéh hry a slouzi icastnikiim jako podpora pro pfipad, Ze by méli
néjaké otazky ¢i nejasnosti.

Po ukonceni aktivity lektor vybere od ucastnik(i hodnotici tabulky, pomoci nichZ nasledné secte bodové
ohodnoceni jednotlivych Gcastnik( a vyhlasi vitéze. Nakonec reflektujeme aktivitu.

2.3.1 Aktivita €. 1 (Vecerni ritual) — 15 min.

Forma a bliZSi popis realizace

Klidna aktivita, ktera pripomind a hodnoti uplynuly den. Uéastnici jsou pohodIné usazeni a je vytvofena
pfijemna atmosféra.
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Metody

Slovni projev, reflexe.
Pomucky
Misto, kde se Ucastnici sejdou - klidné a nerusené. Hudebni podkres, svicky, “mluvici” predmét.

Podrobné rozpracovany obsah

Lektor uklidni G¢astniky, necha je pohodIné se usadit a pak vyjmenuje aktivity celého dne. MlzZe doplnit
vlastnimi postfehy. Nasledné nechd putovat ,mluvici pfedmét” a kazdy z Géastnikll ma moznost sdélit
ostatnim, jak den prozil on. Je mozné doplnit napt. kratkym pribéhem, citdtem, spolecnou pisnickou
apod.

2.3.2 Aktivita €. 2 (Rozcvicka — SpFiznéna duse) — 20 min.

Forma a bliZSi popis realizace

Aktivita se odehrava v klubovné. Kazdy ucastnik béhem aktivity pracuje samostatné. Cilem kazdého
Ucastnika v prabéhu aktivity je radné plnit Ukol, ktery si na zacatku aktivity vylosoval. Zaroven je jeho
tkolem, zatimco plni sviij los, rozpoznat, se kterym &lovékem patii do dvojice. Ukoly v aktivité jsou
postaveny tak, aby Gcastniky vedly ke vzajemné interakci a k rozpoznani spoleénych znakd, na zakladé
nichZ se dokazi rozdélit do skupin. Pfiklad zaddni Ukolu pro jednoho ucastnika: chod'se zvednutou levou
rukou, a pro druhého ucastnika: Kdyz uvidis nékoho, se zvednutou levou rukou, tleskni mu do ni.

Metody

Didakticka hra.

Pom{cky
Kartic¢ky se zadanim ukolu pro kazdého ucastnika (viz Pfilohy ¢. 8.1 —1.A aZz ¢. 8.30 — 7D)

Klobouk - po pfipadé jakékoliv jind pomuicka, ze které si ucastnici mohou losovat karticky se zadanim.

Podrobné rozpracovany obsah

Na zacatku celé aktivity si kazdy ucastnik vylosuje z klobouku jednu karticku. Pozorné si precte zadani
ukolu, které na karticce stoji. Poté da lektor prostor pro otazky, dulezité totiz je, aby kazdy ucastnik
pochopil, jaky je jeho ukol. Jakmile se letor ujisti, Ze kazdy ucastnik rozumi svému zadani, zapocne
aktivitu. Po odstartovani pIni kazdy ucastnik sv{j ukol, pricemz zaroven pozoruje déni okolo sebe.
PInéni ukoll v prlibéhu aktivity vede Ucastniky z rozdéleni se do dvojic ¢i malych skupin. Lektor sleduje
prabéh aktivity, a jakmile dojde k nazoru, Ze Ucastnici jsou rozdéleni do skupin, hru zastavi. Poté se
jednotlivych ucastnikl ptd, jaky byl jejich ukol a podle ¢eho poznali, do jaké dvojice ¢i skupiny patti.

2.3.3 Aktivita ¢. 3 (Ranni servis) — 25 min.

Forma a blizZsi popis realizace
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Ranni servis je vyhrazeny ¢as na zpétnou vazbu z predeslého dne a na motivaci do dne nového. Pomoci
raznych metod hitace a zpétné vazby se vracime k predeslému dni a ke stéZejnim aktivitam, abychom
vyuzili jejich potencial a dospéli k lepsimu naplnéni cil(. Metody jsou jak pro jednotlivce, tak pro tymy,
taktéz i pro celou skupinu. Je mozné z nich vybirat a stfidat je.

Metody
Diskuze (zpétna vazba).

Pomucky

Mluvici predmét a dalsi pomucky dle vybéru metody hitace.

2.3.4 Aktivita €. 4 (Vecerni ritual) — 23 min.
Viz. 2.3.1. Aktivita ¢. 1 (Vecerni ritual).

Ucastnici se pohodIné usadi a lektor shrne aktivity celého dne. Povidani miZe doplnit postiehy z aktivit,
aby si Ucastnici Iépe vybavili emoce pfi vSech aktivitach. Pak necha po kolecku putovat “mluvici”
predmét a Ucastnik, ktery jej ma v ruce, mize sdélit ostatnim, jak den prozil.

Na konci je mozné ritudl uzavfit néjakym moudrem, citatem nebo kratkym pfibéhem a podobné.
2.3.5 Aktivita €. 5 (Rozcvi¢ka — Rodina Plejtvakd) — 20 min.

Forma a bliZSi popis realizace

Ucastnici se zprvu pohybuji v predem vymezeném prostoru. Kazdy z nich na za¢atku prvniho kola obdrzi
jednu karticku dle Prilohy ¢. 13.1 - Rodinka Plejtvak( - Listecky, ktera urci rodinku, ke které bude
Ucastnik nalezet, i jeho postaveni v dané rodince. Kolo je zahdjeno spusténim hudby. Po dobu, kdy
hraje hudba, pohybuji se Ucastnici v prostoru a vymeénuji si mezi sebou karticky. Pfi vyméné musi
predvést pozdrav, pfislusny jejich postaveni v rodince. Jakmile se hudba zastavi, maji Gcastnici, ktefi
jsou cleny stejné rodinky, za ukol svolat své Cleny a utvofit fadu podle jejich postaveni v rodiné. Ta
rodinka, kterd se spravné sefradi nejdfive, ziskava pro své cleny bod. Naopak ta, ktera se seradi jako
posledni, o body prichazi.

Metody

Didakticka hra.

Pomucky

Reproduktor a hudba, nékolik Zidli, lano, Pfiloha ¢. 13.1 - Rodina plejtvaka, Listecky.

Podrobné rozpracovany obsah

Lektor pripravi hraci prostor. Ten Ize vymezit lanem ¢i oznacit Zidlemi nebo kuzZely. Pocet Zidli by mél
odpovidat poctu rodinek. Lektor ma dale pripraveny listecky, kterymi rozdéli Gcastniky do rodin
s rliznymi pFijmenimi a s danym pribuzenskym vztahem (Ctyfélennd rodina — otec Plejtvak, Matka
Plejtvakova, dcera Plejtvakova a syn Plejtvak). Listecky rozda kazdému nahodné. Kazdy z ucastniki ma
jeden listecek.
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Hraci se na pokyn ¢i po spusténi hudby zacnou volné pohybovat ve vymezeném prostoru. Vzdy, kdyz
se s nékym potkaji, dojde ke vzdjemnému pozdraveni a na znak ptizné si hraci vyméni listecky. Tim se
stavaiji jinou osobou a pfisté se predstavuji podle toho, jaky maji pravé listecek. Kazdy pfislusnik rodiny
ma jiny styl pozdravu. KdyZ se tedy dva potkaji tak predtim, nez si vyméni listecky, musi se oba
pozdravit. Tatinek si naznak sundava klobouk a klani se, maminka pisti, mava rukama a objima, dcera
a syn si daji high five. Na pokyn lektora/zastaveni hudby maji jednotlivé rodiny za tkol co nejrychleji se
najit a seradit se nasledovné: nejdfive otec, pak matka, dcera a syn.

Moznosti fazeni je hned nékolik a je mozné je volit podle charakteru skupiny. V pfipadé, kdy skupina
jevi zabrany vici haptickému kontaktu, je doporuceno nechat uUcastniky se v rodinach seradit
nasledovné: otec stoji na Zidli, matka vpravo od néj a déti v poradi dcera syn dale vpravo od matky.
Druhym zpUsob fazeni je vhodny az poté, co lektor vyhodnoti charakter skupiny a je nasledujici: otec
sedi na zidli jako prvni, na jeho kolena se posadi matka, na jeji kolena dcera a ddle syn.

Béhem fazeni rodinek musi lektor pozorovat, ktera rodinka se seradila jako prvni a jako druha a jako
posledni. Tyto rodinky se totiz fadi do bodovani. Body pfi¢itame jednotlivciim, nikoliv rodinkam a kazdy
z Ucastnikl si napfi¢ koly hlida své skoére. Pokud je ucastnik v rodince, kterd se sefadila jako prvni,
ziskava dva body. Pokud je ucastnik v rodince, ktera se seradila jako druha, ziskdva bod. Pokud je
ucastnik v rodince, ktera se sefadila jako posledni, odecita se mu bod. Poté, co jsou body rozdéleny
mezi Gcastniky, miZe lektor zahdjit dalsi kolo spusténim hudby. Vitézem se stava ten ucastnik, ktery
ziskd nejvice bodl. Pocet kol, které se odehravaji v ramci aktivity, je na volbé lektora. Je vSak
doporuceno sledovat miru zapojeni Ucastnik( a aktivitu nenatahovat vice, neZli je nutné.

2.3.6 Aktivita €. 6 (Ranni servis) — 25 min.

Viz 2.3.3 Aktivita €. 3.

2.4.1 Aktivita ¢. 1 (Kniha Zivota) — 90 min.

Forma a blizSi popis realizace

Aktivita probiha po celém domé, pfipadné venkovnim areadlu, jsou-li k tomu pfiznivé podminky
a pocasi. Ucastnici navitévuji stanovisté, kterd reprezentuji jednotlivé &asti jejich knihy Zivota.
U¢astnici se po stanovistich pohybuji jednotlivé a jejich Gkolem je do seditu - své vlastni knihy Zivota
sbirat podklady pro sv(j Zivotni pfibéh. Na stanovistich se ocitaji pfed nutnosti volby v rozli¢nych
situacich. Tato rozhodnuti s sebou pak nesou nasledky, které mohou ovlivnit podobu dalsiho pribéhu
aktivity, a to neni vidy podle toho, jak by si ucastnik predstavoval. Béhem hry se rovnéz
ukazuje/pohybuje postava Zivota, kterd zasahuje do pldnii a prab&hu aktivity = “Zivot(” G&astnikd.
Dava jim na vybér vidy ze dvou karticek s Zivotnimi udalostmi a ucastnik si mize vytdhnout dobrou

nebo Spatnou udalost.
Aktivita je pak sloZena ze tfi ¢asti:

1) Ucastnik prochdzi jednotlivd stanovidté, diky nimZ proziva sv(j Zivotni pfib&h. Na stanovistich
Ucastnik ziskava rlznorodé artefakty, které si lepi do své knihy Zivota.

2) Ucastnik sepisuje finalni verzi svého Zivotniho pfib&hu. Ta obsahuje veskera jeho rozhodnuti, co vie
stihl, ale také co nestihl a stihnout chtél.

3) Ucastnici si vzajemné prezentuji své Zivotni ptibéhy, pficemi maji moznost doplnit jednu vétu. Ta
jim dava posledni moznost ovlivnit svij Zivotni pFibéh.
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Metody
Didakticka hra, situacni metoda.
Pom{icky
sesity (pro kazdého ucastnika)
psaci potieby
podloZka na psani
starodavna kniha
kostym pro lektora
vuvuzela - ¢i jiny nastroj pro zvukové ohlaseni zacatku a konce aktivity
Podrobnosti k jednotlivym stanovistim jsou popsany v ptilohach.

Podrobné rozpracovany obsah

Aktivita provadi ucastniky simulaci Zivotniho pribéhu, ktery je reprezentovan jednotlivymi stanovisti.
Ucastnici mohou na stanovistich travit libovolny ¢as, ale kazdé jejich rozhodnuti ve hfe s sebou nese
dasledky. Na kazdém stanovisti dle svych rozhodnuti ziskavaji podklady pro svij Zivotni pfibéh a sbiraji
je do své knihy Zivota. Uéastnici zatim nemusi vénovat velkou pozornost vizualni a obsahové strance
své Knihy Zivota, k tomu slouZzi druha ¢ast aktivity. Aktivita vede Ucastniky k rozhodovani, kolik ¢asu
vénuji jakému stanovisti (jaké ¢asti jejich Zivotniho pfibéhu), k zamysleni se nad hodnotami a vede je
k aktivnimu planovani budoucnosti.

Aktivita probihd po celém domé, pripadné venkovnim arealu, jsou-li k tomu priznivé podminky
a pocasi. Uastnici navitévuji stanovisté, ktera reprezentuji jednotlivé &asti jejich Zivotniho pribéhu.
U¢astnici se po stanovistich pohybuji jednotlivé a jejich Ukolem je sbirat zkusenosti pro sv(j Zivotni
pfibéh tak, jak chtéji, aby vypadal. Na stanovistich jsou stavéni pfed nutnost volby v rozli€nych
situacich. Tato rozhodnuti s sebou pak nesou nasledky, které mohou ovlivnit podobu Zivotniho pfibéhu
daného uUcastnika, a to ne vzdy podle toho, jak by si Ucastnik predstavoval. Aktivitu doprovazi postava
Zivota, ktery mize Gcastnikiim jejich pFibéh prepsat. Ucastnik si mGze vybrat jednu ze dvou Zivotnich
udalosti, pred které ho Zivot postavi prostfednictvim nabidnuti dvou karti¢ek, z nich si musi G€astnik
zvolit jednu. NemUZe viak ovlivnit, jaké udalosti mu d4 Zivot na vybér, ani to zda mu Zivot fekne, o jaké
udalosti se presné jedna.

Aktivita je pak sloZena ze tFi ¢asti:
1) Ucastnik prochazi jednotliva stanoviité a proZiva svij Zivotni pribéh:

Po dvodni motivaci jsou ucastniklm vysvétlena pravidla hry a poskytnut prostor pro pfipadné
doplnujici otazky. BEhem vysvétlovani pravidel obdrzi kazdy ucastnik také predem nachystanou knihu
Zivota (seSit) s materidlem, se kterym ucastnik do aktivity vchazi.

Jakmile nemaji Ucastnici Zadné dalsi dopliujici otdzky a kazdy ucastnik ma svou knihu Zivota, je tdnem
vuvuzely ozndmen zacdtek aktivity a ucastnici mohou vyrazit na sva stanovisté. Ucastnici mohou
béhem aktivity navstévovat tato stanovisté (dle vlastni volby):

A) Hobby, co se hodi (Piiloha & 09. A1-A8): Uéastnici se na tomto stanovisti mohou vénovat svym
konickam (kal¢o, ping pong apod.) a rozvijet své dovednosti formou rekvalifikacnich kurzd. Ty vypisuje
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lektor, zadava ucastnikovi ukol pro ziskani rekvalifikace a nasledné vypisSe osvédcéeni o rekvalifikaci do
Ucastnikovy knihy Zivota, které on pak muze vyuzit v zaméstnani.

B) Penize hybou svétem: Ucastnik zde miZe vydé&lané penize vyménit za rdznorodé artefakty.
Napfiklad dlim, byt, auto, mobilni telefon a podobné.

C) Prace neni jakdkoliv ¢innost, ale jen ta, kterd méni svét (Piiloha &. 09. C1-C9): U¢astnika po pfichodu
na stanovisté ¢eka pfrijimaci pohovor, kde lektor v kostymu Urednika na Uradu prace zjistuje jeho
vzdélani a kompetence a jeho predstavu o zaméstndani. Na zdkladé tohoto pohovoru je poté ucastnikovi
lektorem pridélena prace, za kterou ucastnik dostane predem domluvenou finanéni odménu.

D) Protiklady se pfitahuji (Pfiloha &. 09. D1-D10): Stanovisté je zaméfeno na vztahy. U€astnik mize
vénovat svUj ¢as vztahlim s prateli, s rodinou nebo se pokusit vytvofit partnersky vztah.

E) Rano moudrejsi vecera (Priloh a ¢. 09. E1-E3): Stanovisté je prezentovano formou kinosalu, kam
jsou Ucastnici ldkani na popcorn a promitani film0. Cilem stanovisté je, aby si ucastnici uvédomili
hranici mezi odpoc¢inkem a prokrastinaci. U¢astnika na toto stanovi$té maze poslat i Zivot v pfipadé
urcitych zZivotnich situaci, napf. autonehody a nasledné rekonvalescence.

v

F) Zadny uéeny z nebe nespadl (Pfiloha &. 09. F1-F12): Pfedstavuje stanoviité, na némz mohou
Gcastnici ziskat vzdélani a zapojit jej do svého pfFibéhu. Na stanovisti je nékolik rlznorodych ukol(,
pricemz kazdému Ukolu je ptifazen rizny stupen vzdélani. Detailni popis Ukoll i moZnosti vzdélani jsou
blize popsany v ptilohach.

0) Zivot (Pfiloha &. 09.0): Zivot nemé jedno stalé stanovisté, ale pohybuje se po celém aredlu, kde
probiha aktivita. Zivot mdze Ucastnika kdykoliv zastavit, pficemz Gcastnik od néj nesmi utikat. Poté d4
Ucastnikovi na vybér ze dvou karti¢ek, které mu do Zivota zasahnou néjakou udalosti. Ta mlZe byt
dobrda nebo Spatna.

Na prochézeni stanovist maji Ucastnici asi hodinu a pul, pficem? jedna minuta herni doby se rovna asi
dvéma roklm redlného Casu v Zivoté. Vidy po absolvovani stanovisté ucastnik obdrzi urcité hmotné
potvrzeni o tom, Ze dané stanovisté absolvoval tim nebo onim zplsobem. (Napf. zapis do knihy o
absolvovani pingpongového kurzu nebo obrazek manzela/manzelky, ktery si vloZi do sesitu apod.)

Po uplynuti herni doby da lektor opét signal zvukem vuvuzely, ¢imz kon¢i prvni ¢ast aktivity a ucastnici
se shromazdi ve své klubovné

2) Ucastnik sepisuje finalni verzi svého Zivotniho pfibéhu:

Na sepsani findlni verze svého Zivotniho pribéhu bude mit uc¢astnik asi 20 minut. Jako podklad mu bude
slouzit veskery obsah vlastni knihy Zivota. U&astnik by nemél ve svém ptibéhu vynechat #adnou ze
zkusenosti ¢i udalosti, které za herni ¢as nasbiral.

3) Uéastnici si vzajemné prezentuji své Zivotni pribéhy:

Tato ¢ast je svym zplisobem uZ soucasti reflexe. U&astnici nejprve postupné prectou celému zbytku
skupiny svQj Zivotni pfibéh, ktery mohou na konci doplnit kratky komentarem, jak jsou s nim spokojeni,
jestli by v ném chtéli néco zménit apod.
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Jakmile své pribéhy odprezentuji vsichni, dostanou ucastnici moZznost doplnit svlj pfibéh o jednu
posledni vétu. Tuto vétu mohou doplnit kamkoliv do svého pribéhu nebo této moznosti vyuzit nemusi.

Poté nasleduje reflexe aktivity.

2.4.2 Aktivita €. 2 (Maly princ) — 90 min.

Forma a blizsi popis realizace

ve v s

Aktivita ma t¥i casti:

V prvni €asti Ucastnici sedi v klubovné, je tma. Do klubovny vejde vypravéc, ktery zacne Cist pribéh (viz
Pfiloha €. 12.1 - Maly Princ - prib&h, metodika). U&astnici sedi a poslouchaji pfibéh, kterého se také
Castecné ucastni. Kdyz se ucastnici v pfibéhu nachazeji v letadle, lektor prevlieCeny za stevarda jim
nabizi drobné obcerstveni. V pfibéhu se Ucastnici potkaji s Malym Princem a dalSimi postavami
a prostfednictvim nich se seznamuiji s Zivotnimi hodnotami.

Ve druhé casti dostane kazdy udcastnik wvytisknutou planetu na formatu A3 nebo A4
(viz Pfiloha €. 12.2 - Planetka). V této c¢asti jsou Zivotni hodnoty (které zaznély v pribéhu)
zprostiedkovany

razitky - ka?da hodnota ma své vlastni symbolické razitko. U&astnici si mohou ze zvolenych hodnot
(razitek) vybrat pouze omezeny pocet (maximalné 6), rozhoduji se tedy, které Zivotni hodnoty jsou pro
né nejdllezitéjsi. Vybrana razitka si otisknou na vlastni planetu a nasledné si mohou planetu dozdobit
dle libosti tak, aby odpovidala jejich predstavam, zaroven vsak na plentu nesmi kreslit symboly dalSich
hodnot, aby nedoslo k poruseni pravidla Sesti vybranych hodnot na planetce.

Ve treti ¢asti se UCastnici se svou planetkou vydavaji na misto ztiSeni (misto, které ma klidnou a zaroven
trochu tajemnou atmosféru), kde se opét setkavaji s postavou Malého Prince (lektor v kostymu). Maly
Princ se Ucastnika ptd, jaké hodnoty si zvolil a proc. Nasledné ucastnikovi podd hvézdicku vystfizenou
z papiru a ucastnik na ni napise svych Sest zvolenych hodnot. Nasledné svoji hvézdu nalepi na
pfipraveny podklad k ostatnim hvézdam. Postupné tak vznikne velké souhvézdi plné hodnot. Vzniklé
souhvézdi je mozné vyvésit v klubovné.

Metody

Inscenace, didakticka hra.

Pom{cky

Vytisknuté planety pro ucastniky (Pfiloha ¢. 12.2), razitka s hodnotami a popisky k nim, text pribéhu
pro vypravéce (Priloha €. 12.1), psaci potieby, podlozky, svételna lampa, razitka predstavujici hodnoty,
barva a podlozky k razitkim, obcerstveni na cestu letadlem, psaci potfeby, podlozky, svétylka
k prosvétleni mistnosti (svétla na stromecek), reproduktor, drobné kostymy (bryle a ¢apka pro pilota,
zrzava paruka pro lisku, zlaté vlasy pro Malého Prince, $atek pro stevardku, koruna pro kréle, bryle pro
byznysmena, néco -napt. klobouk pro lampafre....), vystfizené hvézdicky z papiru, podklad pro

souhvézdi, svicky na misto ztiSeni, lampicka pro lampare, hudba - notebook, reproduktory.

Podrobné rozpracovany obsah

Lektor si v klubovné nachysta vSechny potfebné pomdcky, pripravi svételnou lampu tak, aby po zapnuti
hezky osvétlovala celou klubovnu. Matrace umisti tak, aby pfipominaly rozmisténi sedadel v letadle.
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AZ se Ucastnici usadi, lektor zacind Cist pfibéh (viz Pfiloha ¢. 12.1). V pribéhu ucastnici zaZivaji let
letadlem, lektor previeceny za stevarda podava ucastnikim drobné obcerstveni, pozdéji nastava
moment, kdy prichazeji turbulence doprovazené riznymi zvukovymi efekty a ucastnici se z pribéhu
dozvi, Ze letadlo ztraci smér a musi nouzové pristat na planetce, kde se Ucastnici poprvé setkaji s Malym
Princem. Spolecné s nim Ucastnici nasledné cestuji po dalSich planetkdch. Pfi cesté mezi jednotlivymi
planetkami lektor zapina svételnou lampu, aby Ucastnikim zprostfedkoval vesmirné prostredi. Lektor
ma vSechny podrobnosti tykajici se pfibéhu popsané v pfiloze 12.1 Maly princ — Pfibéh, metodika.

Po precteni pribéhu si kazdy ucastnik vezme vytisténou planetu (Pfiloha ¢. 12.2) - ma moznosti vybrat
si mezi formatem A3 a A4. Ucastnici maji na vybér 20 razitek predstavujici Zivotni hodnoty. Tyto
hodnoty se postupné objevovaly v pribéhu ve spojitosti s riznymi postavami, v pfipadé potreby se
ucastnik mézZe doptat lektora. U¢astnik ma moznost vybrat si pouze 6 Zivotnich hodnot, které jsou pro
ného nejdllezitéjsi a hodnoty s pomoci razitek dat na svou planetu. Déle si Ucastnik mlze planetu
dozdobit podle svych predstav. BEhem celé druhé ¢asti aktivity hraje v klubovné pfijemna a klidna
hudba.

Ve treti Casti aktivity se Ucastnici postupné vydavaji na padu. Kazdy Ucastnik si s sebou bere i svou
vytvorenou planetku. Jeden z lektorll Ucastniky na pldu pousti postupné tak, aby tam vstupovali po
jednom. Na pldé se Gcastnici setkavaji s lektorem, ktery je prevlecen do kostymu Malého Prince. Maly
Princ Ucastnika vyzve, aby mu sdélil své vybrané hodnoty a nasledné je napsal na pfipravenou
hvézdicku. Po napsani vsech Sesti hodnot Ucastnik svou hvézdu umisti na pripraveny podklad, kde
postupné z hvézdicek vznikne spolecné souhvézdi. Poté Maly Princ podékuje a Ucastnik odchazi.

2.5.1 Aktivita €. 1 (In time) — 150 min.

Forma a bliZSi popis realizace

Aktivita je rozdélena na dvé faze. Prvni faze probihd na otevieném prostranstvi (napr. louce), v této
Casti aktivitu Ucastnici v tymech rliznymi zpUsoby (po ¢tyrech, pozpatku...) obihaji vyznacenou trasu
(kruh) a za ubéhnuta kola ziskavaji ¢as, ktery sbiraji pro zvladnuti druhé faze. V ni se Ucastnici po tymech
vydavaji na delsi trasu (kterou predem neznaji, znaji pouze jeji délku, pfipadné obecny popis). Na
prekonani druhé trasy maji takovy ¢asovy limit, ktery si sami urcili a nasledné ziskali béhanim v prvni
fazi. DelSi trasu tymy prekondvaji na specidalné upraveném kole - jeden ¢len tymu sedi na “vozidle”
a ostatni ho tlaci. Tym dostane na cestu kuchyrisky budik s takovym ¢asovym limitem, ktery hraci ziskali
v prvni fazi.

Metody
Didakticka hra (s vétsi fyzickou zatézi)
Pom{cky

faborky na vyznaceni okruh(, tabulky na zapisovani ¢ast pro tymu (viz Pfiloha ¢. 10.1), propisky,
tabulka s informacemi - kolik minut ziskaji za jaké kolo (navrh tabulky o ¢asech viz metod. poznamky),
kuchynsky budik pro kazdy tym, karticky na rozdéleni Géastnikd do tymdQ, specialné upravena kola (pro
kazdy tym jedno), desky na psani, sacky na budiky, kuzely, satky na svazani nohou, pfiloha s otazkami
na zpétnou vazbu (viz Pfiloha ¢. 10.2), helmy (pro kazdého jezdce na kole jednu), fotoaparat

Podrobné rozpracovany obsah
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Lektor si nachysta vsechny potifebné pomlcky, vyznaci s pomoci kuzelli maly okruh, na kterém budou
Ucastnici ziskavat Cas, dale vyznadi velky okruh, (tak, aby Ucastnici nevidéli, kudy vede - Ucastnici vidi
pouze start okruhu). Nasledné lektor vyvési tabulku s informacemi, aby na ni Ucastnici dobfe vidéli.
Rozdéli uéastniky do tymu a necha jim ¢as na vymysleni strategie. Lektor vysvétli icastnikliim pravidla
a zpUsob aktivity a nasledné aktivitu odstartuje. B€hem aktivity kontroluje ucastniky, zapisuje jim casy
do tabulek, foti, motivuje je.

Tymy sbiraji ¢as na okruhu dle své taktiky. Cilem je nasbirat dostate¢ny pocet minut na zdolani velkého
okruhu. Tymy ziskavaji body po zdolani malého okruhu nasledujicim zpUsoby:

Jednotlivec- bézi pozpatku
Dvojice - drzi se za ruce a skacou z boku, “tan¢i mazurku”
Trojice - Ucastnici maji svazané nohy satkem

Cely tym - Ucastnici nesou jednoho ¢lena tymu tak, aby se neseny uUcastnik nedotykal zemé, a zaroven
se neseného Ucastnika dotykd kazdy ¢len tymu.

Kdyz jeden tym ukonci prvni kolo (= Ucastnici si mysli, Ze maji dostatek ¢asu na zdolani velkého okruhu),
lektor natdhne kuchyrisky budik na tolik ¢asu, kolik dany tym vybojoval a posila je na zavérecny velky
okruh. Na okruhu se Ucastnici pohybuji tak, ze jednoho ¢lena tymu vezou na specidlné upraveném kole.
Pokud se dostanou do cile, nez jim vyprsi ¢as, v této aktivité uspéli a v cili ¢ekaji na dalsi tymy. Pokud
jim béhem cesty vyprsi ¢as - rozezvoni se budik. V tento moment se tym vraci a na malém okruhu si
dosbirava potrebné minuty stejnym zplsobem, jako ziskavali ¢as na zacatku aktivity. Nové ziskany cas
se tymu pfricte k jejich pavodné ziskanému casu. Pokud si tym mysli, Ze jiz ma dostatek casu, mize
znova vyrazit na trasu. Kdyz posledni tym dorazi, lektor se s ucastniky setka na daném misté a ukonci
aktivitu. Je mozné, Ze se aktivita protahne, proto je dobré urcit si casovy limit, po kterém je pripadné
aktivita ukonéena. Neuspésné splnéni ukolu reflektujeme ve zpétné vazbé.

MozZnd varianta aktivity: na trasu, kterou Ucastnici prekonavaji ve druhé ¢asti aktivity, lektor rozmisti
na stromy faborky. Na strom vzdy umisti takovy pocet faborkd, kolik je tym(. (MiZeme jesté tym(m
pridélit barvy a kazdy tym pak bude sbirat svou barvu). Tymy po cesté faborky sbiraji a je to pro né
jakysi prehled, kolik tym jiz pfed nimi bylo.

2.5.2 Aktivita €. 2 (Kulicka) — 75 min.

Forma a blizZSi popis realizace

Aktivita je vhodna nejen do vnitfnich, ale i venkovnich prostor. U&astnici jsou rozdéleni do rGiznorodych
tym@ o maximalné péti a7 $esti ¢lenech. U&astnici pfi této aktivité hledaji mozné zptsoby konstrukce
drahy pro kulicku, pficem?Z je jejich cilem to, aby kulicka touto drahou do cile jela co nejdelsi ¢as. Oproti

vvvvvv

pro splnéni zadani. Tymy se nejen vénuji hledani logického provedeni konstrukce, plni také ukoly pro
ziskani dodatecného materialu. Pfi aktivité je doporuceno poskytnout tymim dostatecny Casovy
prostor a vytvofit klidnou, pohodovou atmosféru, naptiklad za pomoci hudby.

Metody

Didakticka hra

Pom{cky
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Papir, papirova paska, brcka, plastové trubky, Spejle, lepidlo, karton, potravinova félie, stoly, Zidle,
klobouk, pastelky nebo fixy, Pfiloha ¢. 11.1 - Kuli¢ka - Seznamy ukol(, metodika.

Podrobné rozpracovany obsah

Lektor jeSté pred zahajenim aktivity pfipravi veSkery material potfebny pro zhotoveni zadani. Ddle do
stfedu mistnosti ¢i hraciho pole umisti na zem klobouk. V. momenté, kdy je vSe pfipraveno, je potieba
rozdélit ucastniky do rliznorodych skupin tak, aby se jeden tym skladal maximalné z péti az sesti ¢lend.
Jakmile jsou Ucastnici rozdéleni, Ize zahajit motivaci a nasledné vysvétleni pravidel. Po vysvétleni
pravidel maji G€astnici prostor pro volbu umisténi svych stanovist. Jako stanovisté mohou Ucastnici
oznacit misto jakkoliv vzdalené od klobouku, nicméné jakmile si stanovisté zvoli, musi jeho polohu
ohlasit lektorovi. Stanovisté tym{ se nesmi prekryvat a volba jeho umisténi je dileZitou soucasti
aktivity, nebot je soudasti strategie a logického planovani jednotlivych tymd. Casova dotace, kterou
maji Ucastnici na zhotoveni drahy, mize byt libovolna, napfiklad pUl hodiny, nicméné se bude odvijet
od kazdé skupiny a prabéhu aktivity samotné, je tedy doporuceno ¢as ohlasovat i pribézné a pfipadné
ho upravit. Pfi plnéni aktivity se ucastnici vénuji pouze svym konstrukcim, nesmi obchodovat
s materidly mezi sebou ¢i jinak zasahovat do tvorby ostatnich. Ke stavbé drahy mohou pouzit pouze
material a stll s Zidlemi, ktery jim byl poskytnut lektorem. Dodatecny material mohou ucastnici ziskat
tak, Ze vyslou zastupce, ktery ziska ukol od lektora dle Pfilohy ¢. 11.1 - Kulicka — Seznamy ukold,
metodika. Po splnéni daného ukolu ziskdva tym dohodnuty material a pokracuje v konstrukci. Samotné
konstrukci se meze nekladou, nicméné je dobré z pozice lektora hlidat v pribéhu aktivity dodrZzovani
pravidel. Po celou dobu konstrukce maji Ucastnici k dispozici kulicku a mohou svou drdhu testovat.
Nesmi tim vSak zasahovat do tvorby dalSich tymU. Jakmile je ozndmeno ukonceni konstrukéni faze,
pfesunou se Ucastnici ke svym stanovistim, kde bude probihat méreni. Tymy méfi cestu kulicky
postupné, tedy prvni tym pusti kuli¢cku, lektor mu zméti ¢as a zapiSe ho. Poté se vsichni presunou
k dalsimu tymu a pokracuji v méreni.

Tento tematicky blok volné navazuje na ten predchozi. BEhem aktivity In time si G¢astnici pfedem
stanovili ¢as potfebny ke splnéni Ukolu a nasledné reflektovali, jestli to vyhodnotili spravné. V tomto
bloku ,praci s asem” prevedeme do praktického Zivota a vyzveme ucastniky, aby se aktivné
rozhodovali a planovali, a tim tvofili sv{j Zivot praveé ted (v pfitomném okamziku).

2.6.2 Aktivita €. 2 (Presypaci hodiny) — 2x 45 min

Forma a blizsi popis realizace

Jedna se o klidnou aktivitu, kterad se odehrava v klubovné a ktera vede ucastniky k zamyslenim se nad
tim, kolik ¢asu denné vénuji jednotlivym aktivitam. Zaroven ucastniky vede k uvédomeéni, ze svych
Zivotnich hodnot a cild mohou dosahovat pouze pomoci kazdodennich malych krokd. Kazdy ucastnik
pracuje samostatné s pracovnim listem a s barevnymi psacimi potfebami. Inspiraci kazdému muze byt
plakat s vypsanymi jednotlivymi aspekty jejich Zivota - napf. Skola, spanek, pfiprava do skoly, sport, ¢as
s prateli apod. Aktivita je rozdélena do tfi c¢asti. V prabéhu prvnich dvou casti ucastnici pracuji
s pracovnim listem, tfeti ¢ast aktivity je vénovana reflexi a spole¢né diskuzi.

Metody

Didakticka hra.

Pom{cky
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- Pracovni list (viz Pfiloha ¢. 14.1 a 14.2)

- Inspirativni plakat (viz Pfiloha ¢. 14.3)

- PodloZky na psani

- Barevné psaci potreby - pastelky, voskovky, fixy,
- Propisky

- Audio technika

- Matrace na sezeni

Podrobné rozpracovany obsah

Uéastnici se shromazdi do klubovny a lektor je vyzve, aby se pohodiné usadili. Poté je seznami
s pribéhem prvni ¢asti aktivity. Pfedstavi Gcastnikiim prvni ¢ast jejich pracovniho listu, a to tabulku
s nadpisem: Jak vypada tvlj den. Tabulka ma 24 poli¢ek, pricemz kazdé policko predstavuje jednu
hodinu jejich Zivota, cela tabulka tak predstavuje jeden den. Poté lektor vyzve Ucastniky k zamysleni se
nad tim, jak jejich den vypada, jakym aktivitdm se vénuji at uz dobrovolné, & nikoliv. Ukolem kazdého
Ucastnika je rozvzpomenout si na vSechny aktivity, kterymi naplniuji své dny, uvédomit si Cas, ktery
kazda dana aktivita zabere, a zapsat je do tabulky. Napf. spanek - pokud tcastnik spi primérné 8 hodin,
zaznaci do tabulky aktivitu “spanek” ptes 8 policek. Poté pokracuje se zaznamendvani aktivit do zbylych
16 policek. Pro prehlednost mlze kazdy ucastnik vyuZit barevné psaci potieby a podle svého uvazeni
prifadit kazdé aktivité prislusnou barvu. Timto zplsobem ucastnik zaplIni celou prvni tabulku.

Jakmile vSichni Ucastnici spini prvni ¢ast aktivity, lektor otevie druhou ¢ast. Tu zahdji malou diskuzi.
Lektor se Ucastnikl pta, jestli si vzpomenou na to, co prozZili predchozi den. Pta se jich na hodnoty,
které jsou pro né v Zivoté dlleZité - napr. rodina, pratelstvi apod. Poté tUcastniky vyzve, aby se podivali
na to, kolik ttmto hodnotam vénuji ¢asu ve svém bézném dni. Diskuzi mize lektor podpofit otazkami
- napf. “Vcera jste fikali, Ze je pro vas hodnotou vzdélani. Podivejte se, kolik ¢asu kazdy den vénujete
pfipravé do skoly. Je to dost? Staci to na to, abyste se jednou dostali na vasi vysnénou Skolu?” apod.

Po tomto zamysleni da lektor Ucastniklim prostor pro praci s druhou ¢asti pracovniho listu. Jedna se
opét o tabulku, kterd ma 24 policek a ktera je uvedena: Jak bys chtél/a, aby Tv(ij den vypadal? Zde ma
kazdy ucastnik moznost zménit své rozvrzeni aktivit. Do tabulky své aktivity zaznamendva jako v prvni
Casti, pouze s tim rozdilem, Ze ted ma kaZdy Gcastnim na paméti hodnoty, které si stanovil pfedchozi
den.

Jakmile maji vSichni ucastnici vyplnéné obé tabulky v pracovnim listu, uvede lektor tieti ¢ast aktivity,
spolecnou diskuzi. Kazdy ucastnik ma moZznost sdilet s tfidnim kolektivem odlisnosti ve svych dvou
dnech, popfipadé nahlas pojmenovat ¢innosti, které nechal stejné.

Vyznam dvou hodin ve skole spociva zejména v tom, Ze pracuji s tolik dlleZitou prenositelnosti
nabytych védomosti a dovednosti do béZného Zivota. U&astnici si pfipomenou a upevni to, co se béhem
programu dozvédéli, a jsou motivovani k tomu, aby se zamysleli, popfipadé naplanovali, co pro vlastni
spokojenou budoucnost mohou udélat jiz v pfitomnosti.

2.7.1 Aktivita €. 1 (100 pFani) — 45 min.

Forma a bliZ$i popis realizace
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Aktivita se odehrava ve gkole a jeji ¢asovy ramec je jedna vyucovaci hodina, tedy 45 minut. Uvodni
prezentace s fotografiemi z kurzu ma za cil ucastniklim pfipomenout prabéh kurzu, ale i zazitky
a emoce s nimi spojené. Dale navazuje aktivita s ndzvem 100 prani, pfi niz Ucastnici pracuji samostatné
s pracovnim listem. Ukolem kaZdého Uéastnika je vymyslet a napsat 100 pFani, cilé nebo snd, kterych
by chtéli v Zivoté dosahnout. Zakonc¢ime reflexi.

Metody

Didakticka hra.

Pomducky

Pracovni list (viz Pfilohy ¢. 15.1)
Psaci potfeby

Audiovizudlni technika
Prezentace s fotografiemi z kurzu

Podrobné rozpracovany obsah

Aktivita ve Skole je zahajena prezentaci fotografii z kurzu, jez ma za cil pfipomenout Géastniklim pribéh
kurzu, ale také zazitky a emoce s nimi spojené. Poté lektor pozada kazdého ucastnika, aby stru¢nou
vétou shrnul myslenku, kterd mu z kurzu utkvéla v hlavé. Tim lektor zjisti, jakd témata jsou pro
Ucastnika zajimava a aktualni, a tato témata muzZe zapojit napfiklad do reflexi nasledujicich aktivit.

Poté lektor rozda Gcastnikiim pracovni listy. Pracovni list G¢astniky provadi aktivitou 100 prani. Ukolem
kazdého ucastnika je napsat 100 pfani, kterd v Zivoté ma. Mdze jit o pfani zasadni, ktera se dotykaji
Yivotnich hodnot kaidého z nich, nebo o naprosté mali¢kosti. U¢astnik nemusi popisovat jen sva
aktualni prani, mQze Cerpat i ze své minulosti a napsat prani, ktera mél, kdyz byl mladsi. Tato prani
mohou stdle trvat nebo mohou byt jiz naplnéna ¢i mohou byt vyhodnocena i jako neaktudlni, tedy ze
si je Ucastnik v soucasnosti jiz nepreje. Presto je Zadouci, aby si je Ucastnik do seznamu napsal. Aktivita
je stavéna tak, aby Ucastniky provazela detailnim zamyslenim se nad podobou jejich Zivota.

Jakmile Gcastnici dokonci svlj seznam 100 prani, lektor je vyzve, aby si zaznacili vsechna ta prani, ktera
si v soucasnosti dokdazali splnit nebo na jejich splnéni jiz aktivné pracuji. Tato ¢ast aktivity ma ucastniky
vést k uvédoméni si vlastnich schopnosti a dovednosti. Poté lektor ucastniky vyzve, aby si v seznamu
vyznacili dalsi poloZzky na seznamu. Tentokrat ta prani, o ktera ve skuteénosti nestoji.

Posledni ¢ast aktivity je vénovana spolecné reflexi.
2.7.2 Aktivita €. 2 (Hrdina tvého Zivota) — 45 min.

Forma a blizZSi popis realizace

Aktivita se odehrava ve skole a jeji Casovy ramec je jedna vyucovaci hodina, tedy 45 minut. V pribéhu
aktivity kazdy ucastnik pracuje samostatné s pracovnim listem. Aktivita navazuje na pfedchozi aktivitu
100 prani. Aktivita pfindsi ucastnikim konkrétni navod, pomoci kterého si mohou snadnéji plnit sva
prani.

Metody

Didakticka hra.
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Pom{cky

pracovni list (Pfiloha ¢. 15.2)

psaci potfeby

jiz hotovy pracovni list z aktivity 100 prani (prvni navazujici hodina)
audio technika

Podrobné rozpracovany obsah

Kazdy ucastnik pracuje se dvéma pracovnimi listy. Prvnim z nich je pracovni list z pfedchozi aktivity 100
prani. Z tohoto pracovniho listu nejprve kazdy ucastnik vyradi ta prani, kterd mad jiz splnéna. Poté vyradi
ta prani, o jejichZ spinéni v souc¢asné dobé nestoji. U¢astnik ma za kol ze zbylych pFani vybrat pét,
se kterymi bude dale pracovat. Lektor da ucastnikim prostor a ¢as na vybér péti prani.

Téchto pét prani kazdy ucastnik napiSe do druhého pracovniho listu. Poté ke kazdému prani napise
dlivod, proc€ by si chtél pravé toto konkrétni prani splnit. Napt. “Pral bych si stat se lékarem, protoze
vidim smysl v zachranovani lidskych Zivot(” apod.

Jakmile maji Ucastnici tuto ¢ast hotovou, prejdeme k dalsi casti aktivity. Lektor vyzve Ucastniky, aby
si zkusili na ose vyznacit, jak daleko jsou na cesté ke splnéni tohoto prani, a zaroven aby ke kazdému
prani doplnili tfi konkrétni kroky, jak tohoto ptani mohou dosahnout.

Celou aktivitu zakoncuje spolecna reflexe.
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3 Metodicka cast

Seznameni. Pomoci drobnych aktivit docili tento blok prvotniho sezndmeni mezi Gcastniky a lektory
tzv. prolomeni ledd. Aktivita Klubicko je nezvykle zafazena na zadatek kurzu. Aktivity, které jsou
vyznamnym dilem zaloZeny na dlvére, se obvykle radi spise ke konci programu. Cilova skupina jsou
Zaci 8. a 9. tfid a ti uZ se znaji nékolik let, proto jsme si ji dovolili zaradit na zacatek a béhem ovéreni to
fungovalo dobte.

3.1.1A Aktivita ¢. 1A (P¥ivitani - Cink Cink)
Charakteristika

Privitdni na namésti. Jedna se o kratkou tymovou aktivitu, kterd slouzi jako ice break a zaroven uvadi
Ucastniky do tématu kurzu. Odehrava se na namésti. Lektor spolu s Ucastniky stoji v kruhu. Spole¢né
napodobuji pohyb vlaku jak verbalnimi projevy, tak pomoci gestikulace rukou.

Cil aktivity

Ucastnik je schopen spolupracovat v rdmci tfidniho kolektivu.
Ugastnik se naladi na téma kurzu.

Pomiicky

K této aktivité nejsou tfeba zadné pomdcky.

Motivace

Lektor vita Ucastniky na ndmésti v kostymu cestovatele. Jakmile se Ucastnici shromazdi, lektor je uvede
do cestovatelského tématu. Lektor ucastnikim Fika, Ze pokud se chtéji stat zkusenymi cestovateli, musi
nejprve zvladnout cestovani viakem. Poté jim vysvétli pravidla aktivity.

Priprava
Pred aktivitou je nutné najit bezpecny prostor na ndmésti, kde se mohou ucastnici shromazdit.

Pravidla

Cilem aktivity je, aby vlak objel cely kruh bez zastaveni.
- Uéastnici postupné opakuji gesta ve stejném rytmu.
- Kaidy ucastnik nejprve opakuje prvni gesto, ndsledné druhé a nasledné treti.

- Jakmile ucastnik dokonci vSechna gesta, nebo pokud jesté nepfisel na rfadu, sedi tiSe a sleduje
pohyb vlaku.

Metodické poznamky

Po vysvétleni pravidel mize lektor zafadit zkusebni kolo, aby si Ucastnici navykli na rytmus aktivity.
Reflexe
Aktivita nevyZaduje zpétnou vazbu.
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3.1.1B Aktivita ¢. 1B (Privitani - Jizdenka)
Charakteristika

Privitani v misté ubytovani. Jedna se o kratkou aktivitu, kde kazdy ucastnik pracuje samostatné.
Ukolem kazdého U&astnika je najit papirovou jizdenku (viz PFiloha €. 01.1B - Jizdenka) v co moZna
nejkratSim Case a vratit se zpét za lektorem. Jizdenka slouZi jako cestovatelsky artefakt a je nezbytna
pro dalsi aktivity.

Cil aktivity
Aktivita slouzi jako warm up, tedy k rozpohybovani Gcastnik(.
Ugastnik se naladi na téma kurzu.
Pomuicky
- Jizdenka (viz Pfiloha ¢. 01.1B)
- Kostym prlvodciho
- Klesticky
Motivace

Aktivitu motivuje lektor v kostymu cestovatele. Omlouva se ucastnikiim, Ze cestou ztratil jizdenky,
které mél pro né pfipravené. Zaroven ucastniky vyzyva, aby jeho chybu napravili a jizdenky si nasli.
Poté jim vysvétli pravidla.

Priprava

Pred aktivitou musi lektor projit prostor, jizdenky do néj rozmistit a ujistit se, zdali je bezpecny. Lektor
rozmisti jizdenky do prostoru tak, aby nebyly na prvni pohled viditelné. Napf. na strom, do kfovi, za
lavicku, apod.

Pravidla

- Cilem aktivity je, aby kazdy ucastnik nasel jednu jizdenku, ktera mu umozni vstup do budovy
a Ucast v dalsi aktivité - Zelezniéni uzly.

- KaZdy ucastnik se smi pohybovat pouze v lokalité, kterou lektor slovné vymeuzil.
- Kazdy ucastnik mlize vzit pouze jednu jizdenku.

- Jakmile ucastnik jizdenku najde, vraci se zpét k lektorovi.

Metodické poznamky

Pred zacatkem aktivity musi lektor projit oblast, v niz bude jizdenky rozmistovat a ujistit se, Ze nehrozi
zadné nebezpedi (napf. jedouci automobil).

Reflexe
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Aktivita nevyZaduje zpétnou vazbu.

3.1.2 Aktivita €. 2 (Zelezniéni uzly)
Charakteristika

Aktivita pomaha Gcastnikdim orientovat se vdomé, kde se program realizuje. Cilené vede Ucastniky na
mista, kterd chceme, aby v domé poznali. Celad aktivita je motivovana do Zeleznicarského tématu.
Uéastnici jsou cestuijici a jejich cilem je zmapovat Zelezni¢ni traté ve svém okoli.

Cil aktivity

Ucastnik se dokaZe orientovat v dileZitych mistech domu a je schopen se po domé samostatné
pohybovat.

Pomiicky
- Mapa s vyznacenymi trasami a Zelezni¢nimi zastavkami.
- Karticky oznacujici zastavky, specificka do kazdé mistnosti.
- Barevné fixy (tmavé modra, svétle modra, rliZova)
- PodloZky na psani.
- Psaci potreby.
- Kostym pro revizora.
- Jizdenky
Motivace

Ugastniky do hry uvadi lektor v Zelezni¢afském kostymu. Zve G&astniky k prohlidce jedné z nejhez¢ich,
ale zaroven nejspletitéjSich Zeleznicnich tras na svété. Zada ucastnikim ukol - zjistit a zaznamenat
jména vsech Zelezni¢nich zastavek. Pro dvojici, ktera splni Ukol v co nejkratSim ¢ase a s co nejvétsim
poctem spravnych odpovédi, ma Zeleznicar pripravenou sladkou odménu.

Priprava

Lektor vytiskne slepé mapy pro ucastniky. Do predem vybranych mist lektor umisti karticky s nazvy
stanic. Do prestupnich stanic lektor umisti barevné fixy a na kazdou jizdenku udéla lektor barevny
puntik tak, aby barva puntiku korespondovala s barvou trasy, na niz ucastnici aktivitu zacinaji.

Pravidla

- Uéastniky rozdélime do dvojic, v téchto dvojicich spolupracuji po celou dobu hry. Dvojice ma
k sobé svazané vnitfni nohy. Timto zplsobem se musi pohybovat po celou dobu hry.

- Kazda dvojice md k dispozici mapu s tratémi a vyznacenymi zastavkami, psaci potieby
a podlozku na psani.
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- Cilem dvojice je co nejdrfive zjistit ndzvy vsech stanic, zapsat je a vratit se s takto vyplnénou
mapou do klubovny.

- Cilem je aktivitu dokoncit v co nejkratSim Case a se vSiemi spravnymi odpovédmi.
- Pokud dvojice, kterd prijde do klubovny jako prvni, ma vSechny spravné odpovédi, je vitézem.

- Pokud dvojice, kterd pfijde do klubovny jako prvni, ma chybu v odpovédich, dostane prostor
dalsi dvojice. V tomto pfipadé se stava vitéznou dvojici ta, kterd ma jako prvni vsechny
odpovédi spravné.

- Dvojice se mohou pohybovat pouze po tratich vyznaceny v mapé, tedy nemohou chodit
libovolné.

- Kazdy ucastnik ma po celou dobu hry u sebe platnou jizdenku.

- Platnost jizdenky urcuje barva puntiku, ktery je na jizdence nakresleny - barva puntiku musi
korespondovat s barvou trati, na niz se ucastnik nachazi.

- Pokud dvojici zastavi revizor, ma dvojice povinnost ukdzat mu jizdenky. Pokud jsou jizdenky
platné, mizZe dvojice pokracovat v cesté.

- Pokud jeden z dvojice nebo oba dva nemaji platnou jizdenku, musi pokracovat v cesté
s revizorem, pfiéemZ nemohou zapisovat Zadné nazvy do své mapy. Po dvou minutach je
revizor propusti a oni mohou ddle pokracovat v cesté.

Metodické poznamky

Aktivita véetné priloh je postavena pouze pro budovu DISu (Dim Ignace Stuchlého ve Frystaku). Pokud
bude chtit lektor aktivitu pouZit v jinych prostorach, je tfeba jim prizptsobit mapu mist.

Reflexe
Lektor se Ucastnikl pta na priibéh hry, na jejich strategii, na problematicka mista ve hfe apod.

Poté spolecné s Ucastniky pojmenovava jednotlivd mista vdomé, ktera navstivili. Pta se ucastnik(, zdali
si vzpomenou na ndazvy stanic, které v jednotlivych ¢astech domu navstivili, a zaroven ke kazdé
mistnosti pfipojuje pravidla, kterd jsou pro danou mistnost charakteristicka - napf. v jidelné se po
kazdém jidle umyvaji stoly.

3.1.3 Aktivita €. 3 (Klubicko)
Charakteristika

Aktivita je prvni z téch, které jsou zaméreny na komunikaci s Uéastniky. Cilem lektora pfi této aktivité
je naudit se jména Ucastnikll a dozvédét se, s jakou predstavou o kurzu a o tématu budoucnosti
prijizdéji. Lektor zjistuje, jaka témata jsou pro Gc€astniky aktualni a jakych témat by se v prabéhu kurzu
prali dotknout. Tato aktivita pomuZze lektoriim prizpUsobit program potfebam dané skupiny. Zaroven
by mél zavér aktivity ucastnikll zdlraznit dllezitost vzajemné dlvéry, zvlasté u tohoto tématu, kdy
mohou Ucastnici vynést na povrch i citlivéjsi témata a otazky.

Cil aktivity

Aktivita vede Ucastniky k zamysleni se nad tématem Budoucnost.
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Ucastnik je schopen pojmenovat si oblasti, které ho v tématu budoucnost zajimaji.
Aktivita umozZniuje lektordm Iépe definovat potifeby Gcastnikd a prizpUsobit jim program.
Aktivita vede Ucastniky k posileni pocitu soudrznosti, pospolitosti a davéry ve tfidnim kolektivu.
Pomucky

- Lano smotané do klubka

- Matrace

- Plakat s nadpisem “O co ti v Zivoté jde” a otdzkami (viz Pfiloha ¢. 02.1 - Klubicko)
Motivace

Motivace probihd formou rozhovoru s U¢astniky. Lektor se jich zeptd, zda védi, jaké téma jejich kurz
ma, pripadné jim prozradi, Ze cely kurz se tykd tématu Budoucnost - O co ti v Zivoté jde. Na zem,
doprostred kruhu, umistime plakat s ndpisem “O co ti v Zivoté jde”. Zaroven ucastniky lektor pozada,
aby premysleli nad tim, co jim ndpis evokuje. Lektor jim sdéli, Ze s jejich napady budeme v aktivité dale
pracovat.

Priprava

Lektor nejprve pfipravi klubovnu. Uprostied mistnosti vytvori kruh z matraci tak, aby se kazdy ucastnik
mohl pohodIné na jednu matraci posadit. Doprostied kruhu vytvofeného z matraci umisti lektor plakat
s napisem “O co ti v Zivoté jde” a otdzkami (viz Pfiloha ¢ 02.1) a plakat s formulovanymi otazkami
k zamysleni se. V blizkosti kruhu si lektor pfipravi lano, které si ucastnici budou mezi sebou posilat,
a dalsi matrace, kterymi vyplni prostor kruhu pod lanem, na néz se budou ucastnici pokladat.

Pravidla

Ukolem Géastnikl je odpovédét na dvé otdzky (viz nize) a poté poslat klubitko dal$imu G&astnikovi,
ktery jesté nemluvil.

1. Jak se jmenujes a jak ti mame ftikat?
2. Co olekdvas od tématu kurzu?
Cilem je vytvorit mezi sebou z lana sit.

Poté, co sit vznikne, Gkolem kazdého ucastnika je pevné drZet svou Cast lana a vytvorit tak bezpecny
prostor pro Ucastnika, ktery si do sité lehd. Ukolem Gcastnika, ktery si do sité leha je nejprve se
ostatnich ucastnikl zeptat, zdali jsou pfipraveni. Pokud ostatni odpovi, Ze ano, znamena to, Ze se
soustfedi a Ze lano pevné drZi. Poté musi Uc¢astnik drZet zpevnéné télo a pomalu se pokladat do mista,
ve kterém je pavucina nejhustéji propletena.

Metodické poznamky

Pfi pokladani do sité je tfeba dat zvyseny dliraz na bezpecnost. Matrace je tfeba rovnomérné rozmistit,
a Ucastnik si pak do sité leha tak, Ze ho lektor vezme za ruce a opatrné ho spousti, aby si lehal rovné
a nepropadl.

Reflexe
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V reflexi lektor pracuje s pavucinou jakoZto se symbolem vztah( ve tridé. Cili na témata dlvéry,
pospolitosti, davéry nebo spoluprace v kolektivu. Lektor vede ucastniky k zamyslenim se nad osobni
odpovédnosti kazdého Ucastnika za atmosféru a vztahy v kolektivu. Lektor muze reflexi uvést otazkou:
“Co by se stalo, kdyby jeden z vas pustil lano?” a “Jakého chovani mizZe byt upusténi lana obrazem?”.

Aktivity v tomto bloku jsou zaméreny na sebepoznani a schopnost rozhodovat se. Tyto dvé oblasti jsou
dalezité pti planovani vlastni budoucnosti, Uéastnici se s nimi seznami zadbavnou formou béhem ctyr
aktivit. U aktivity Kdo se boji, nesmi do lesa bude ucastnik reflektovat faktor strachu v nasem
rozhodovani. Zamysli se nad tim, proc prozivdme obavy, jak s nimi nakladat a jestli ndam mohou pfinést
do Zivota néco pozitivniho.

3.2.1 Aktivita ¢. 1 (Hadej kdo)
Charakteristika

Diskuzni a hadajici aktivita, kterou je mozné hrat po cesté pfi chdzi. U€astnici si ve dvojicich vylosuji
postavy a vzajemnym tdzdnim se snazi pfijit na to, koho predstavuiji.

Cil aktivity

Ucastnik ma povédomi o individudlnim rozméru své vlastni osobnosti a zaroveri pfisuzuje ostatnim
¢lentm skupiny jejich vlastni jedineénost.

Pomucky

Predloha diare s vypsanymi terminy pro jednotlivé schiizky (viz Pfiloha ¢. 04.2), soubor jmenovek
raznych postav (viz Pfiloha ¢. 04.1), zalaminované prazdné jmenovky (viz Pfiloha ¢. 04.3). Podlozky,
psaci potfeby a provazek.

Motivace

Lektor se pred aktivitou zepta ucastnikd, co povazuji za nejdlilezitéjsi vlastnosti spravného cestovatele.
Ucastniky nechame hadat a poté jim prozradime, 7e spravny cestovatel se umi spravné ptat a ma
prehled o svété. Ten, kdo se umi spravné ptat, se totiz vidycky dozvi to, co potfebuje. Ten, kdo ma
prehled, se vidy zorientuje, at je kdekoliv a at Fesi cokoliv.

Priprava

Pfed aktivitou vytiskneme a ndsledné nastfihame viechny pfilohy. Na vytisknuté prazdné jmenovky
vypiSeme jména uUcastnikl. Na jmenovky pfidélame provazek na uchyceni. Nachystame pro vsechny
Ucastniky psaci potifeby a podlozky. Samotné jmenovky rozdélujeme az v pribéhu aktivity.

Pravidla

“Domluvte si s ostatnimi schlzky tak, abyste si zaplnili vSechny terminy v diafi.”

Dvojice by se nemély opakovat.

“Ve své dvojici pomoci uzavienych otazek na druhého ¢lovéka zkuste uhodnout, jaka jste postava.

Netipujte! VyuZijte moZnosti ptat se.
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Po uhodnuti postavy volnou konverzaci zjistéte co nejvice informaci o své postavé.”

Metodické poznamky

Uspésnost aktivity zavisi na Grovni komunikace v kolektivu. Je dobré ji volit pouze v pfipadé, ze se
Ucastnici mezi sebou dobfe znaji a jsou dostatecné komunikativni. V pribéhu aktivity je dobré
kontrolovat, jak hadani probihd, a pripadné ucastnikim napovédét ¢i jinak pomoct.

Reflexe

Zeptame se Ucastnikl na jejich hodnoceni aktivity - Uhodli jste vSechny postavy? S jakou jste méli
nejvétsi problém? Uhodli jste jména svych spoluicastnik’?

3.2.2 Aktivita €. 2 (Kdo se boji, nesmi do lesa)
Charakteristika

Aktivita kombinuje prvky zabavné se spolupraci v mensich tymech, kde se Ucastnici podileji na
spole¢ném plnéni logickych, strategickych i aktivnich Ukoll. Z hlediska pfesahu aktivita pojednava
o tématu strachu a odvahy v Zivoté vsech lidi, od téch nejmladsich aZ po ty nejstarsi. V ndvaznosti na
¢asovy ramec aktivity a jejiho reseni je vhodnou dobou pro realizaci blok odpoledni.

Cil aktivity

Cil aktivity se podili na celkovém metodickém ramci kurzu. U¢astnici jsou zdbavnou formou seznameni
s tématem strachu v Zivotech jak mladych lidi, tak téch dospélych. Aktivita jim tak ukazuje, ze strach je
prirozenou soucdsti byti, nicméné k jeho prfekondani je denné potfeba odvaha. V nasledné reflexi
aktivity se ucastnik(l tak ptame na to, co by délali, kdyby se nebali, ¢imZ navazujeme na dalsi témata
kurzu, a to rozhodovani a aktivni planovani svého Zivota. Doprovodnym cilem je pak spoluprace napfic¢
mensi, rozmanitou skupinou a posileni spole¢ného proZitku.

Pomticky

Pfiloha €. 05.2 - Kdo se boji, nesmi do lesa - Akéni karty, Pfiloha €. 05.8.1 - €. 05.8.3 - Kdo se boji, nesmi
do lesa - Karty strach, Priloha ¢. 05.1 - Kdo se boji, nesmi do lesa - Hraci plan, Pfiloha ¢. 05.9 - Kdo se
boji, nesmi do lesa - Pokladové skére, Pfiloha €. 05.3 - Kdo se boji, nesmi do lesa - Hddanky pro hledani
akénich karet, Priloha €. 05.7 - Kdo se boji, nesmi do lesa - Pribéh aktivity.pdf, Pfiloha ¢. 05.4 - Kdo se
boji, nesmi do lesa - Hddanky, metodika.pdf, Pfiloha ¢.05.3 - Kdo se boji, nesmi do lesa - Hddanky.pdf,
Pfiloha €.05.2 - Kdo se boji, nesmi do lesa - Karty tisk, velké hraci kostky, karton pro vyrobu zbroje,
papirova paska, nGzky, barvy na oblicej, Cervena rténka, détska presnidavka, Izicky, toaletni papir, psaci
potfeby, izolepa, kostymy, staré knihy, zlaty pohar, reproduktor, $atky.

Motivace

Jesté predtim, neZ Ucastnici vstoupi do klubovny, rozdéli je jeden z lektor(i do skupin. Poté vejdou do
mistnosti, kde si stoupnou kolem hraciho planku. Do klubovny ndhle vtrhne strasidelny klaun, ktery je
pronasledovan rytifem Chrabrym Nebojsou. Sehraji kratky souboj, pfi kterém rytit klauna porazi. Na
svou pocest pak rytif uspordda turnaj v boji proti strachu. Volné prechazi k pfivitani ucastnikl
a vysvétleni pointy scénky a pravidel aktivity.

Priprava

Vytiskneme si vSechny pfrilohy, karty zalaminujeme. Podle kapitoly Pomticky si do bedny ptipravime
veskeré predméty potiebné pro realizaci programu. Dale vytiskneme hraci planek. Ten umistime do
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stfedu klubovny nebo hristé ¢i do jakkoliv jinak vymezeného hraciho prostoru. Kolem planku musi byt
dostatecny prostor pro pohyb Ucastnikd. V zavislosti na tom, jaké ukoly se rozhodneme Gcastnik(im
pro ziskavani karet dat, si stanovisté pripravime vidy predem, jesté pred zac¢atkem aktivity. Volba ukol(
se mUzZe lisit podle preference lektora, dispozice hraciho prostoru, dostupnosti materialu a podobné,
tato sekce je tedy variabilni. V kapitole Podrobné rozpracovany obsah jsou sepsany ukoly ilustracni.
Pfed vstupem do klubovny ucastniky rozdélime do tyml o maximalné péti ¢lenech. Po uvedeni
Gcastnikd do klubovny sehrajeme kratkou motivaci a vysvétlime pravidla. Nasledné aktivitu zahdjime.

Pravidla
- Jste rozdéleni do tymd. SloZeni tymU se jiz neméni.
- Ceka vas aktivita, ktera se déli na pét kol.

- Napfic koly se ocitnete v nékolika vékovych kategoriich. V prvnim kole se vratite do doby, kdy
jste byli batolatka. Pak vas ¢ekd kategorie ditko Skolou povinné, za ni teenager, dospély
a babicka a dédecek.

- Jednokolo je rozdéleno do dvou fazi. Prvni fdze ma presné 15 minut - ¢as, ktery mate na ziskani
vseho potfebného pro prekonani strachu. V téchto 15 minutach se mlzZete volné pohybovat
po aredlu a plnit ukoly.

- Ve hfe je nékolik typ( karet. Prvnim typem jsou karty se strachy, pro kazdé kolo ma kazdy tym
dvé, ze kterych vybira. Druhym typem jsou akéni karty. V Uvodu aktivity ma kazdy tym jednu
kartu lektvaru, utoku a obrany. Tyto karty lze pouzit pouze ve druhé fazi kola, v souboji. Akéni
karty je mozné v priibéhu hry ziskat tim, Ze vyhrajete v plnéni ukolu.

- Pomoci karty lektvaru mlzete porazit vyssi strach. Kartou Utoku muzete oslabit druhy tym
v souboji. Kartu obrana pouzije tehdy, kdyz proti vdm byla vznesena karta Utok. Definice
jednotlivych karet a jejich zpfesnéni najdete na lici karty.

- Po uplynuti ukolové faze se vracite do klubovny, kde probéhne souboj. Kazdy tym postupné
fekne strach, ktery si vybral (o nizsi nebo vyssi Urovni). Spolu se strachem musi také predlozit
vybavu nebo vybavu a lektvar.

- Souboj probiha nasledovné: Vyberete strach, ktery chcete prekonat. Spolu s nim na planek
vlozite i vybavu, kterou jste ziskali plnénim ukol(, a pfipadné lektvar. V tento moment muze
vas souboj byt ovlivnén ostatnimi tymy, pravé pomoci pouziti akénich karet. Mohou na vas
zautocit, coZ je mozné odrazit kartou obrany. Pokud kartu obrany jiZ nemate, ztracite vybaveni.

- Souboj je uspésny v momenté, kdy pouZijete potfebné vybaveni nebo lektvar. Ziskavate pak
takovy pocet pokladd, jaky je uvedeny na lici karty strachu. Souboj miZze byt ale i neldspésny
napfiklad nasledkem toho, Ze podlehnete uUtoku, nebo toho, Ze se vdm nepodafi ziskat
vybaveni nebo lektvar. V ten moment musite utéct. Hod kostkou ur¢i, jestli byl uték uspésny
(pokud padne ¢islo 5 a 6, Uspésny byl, ve ostatni je povazovano za neuspéch). Pfi Uspésném
utéku nemate zadny postih, neziskavate vsak ani poklad. Pti nedspésném utéku se vam stane
takzvané nepékna véc, ktera je u kazdého strachu jind a je popsana na jeho hraci karté.

- Jakmile bud soubojem, utékem, nebo nepéknou véci projdou vsechny tymy, posurite se na
vékové kategorii a vyrazte za dalSim plnénim ukolu. Zacina tak dalsi kolo.

- Vyhrava ten tym, ktery ziska nejvic pokladd, ¢imz si vyslouZi sladky Nebojstv pohar.

Metodické poznamky
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Jedna se o aktivitu velkého rozsahu. Je naro¢na na pocet lektord, ktefi nejen aktivitu moderuji a fidi,
ale jesté pred jejim za¢atkem pfipravuji veskera stanovisté. Jeji ¢asova dotace na realizaci a pfipravu je
vysoka. Mimo jiné je nutné, aby se v prabéhu plnéni kol alespon jeden lektor vénoval jejich zadavani
a pohyboval se v oblasti Ukold, kde dohlizi nejen na dodrZovani pravidel, ale pfedevsim na bezpedi
Gcastnikd. Dalsim dlleZitym faktorem jsou samotna pravidla, ktera je tfeba jasné a srozumitelné
vysvétlit. Lektor, ktery aktivitu uvadi, tak musi mit jasny prehled o tom, co je potieba tcastnikiim sdélit.
Vzhledem k tomu, Ze na aktivitu navazuje reflexe, kterd se prolinda do dalSiho dne, je potreba
se sezndmit s moznymi otazkami a zvolit si zpUsob reflexe vhodny pro danou skupinu. V ramci pfipravy
aktivity je dobré si zkontrolovat veskery materidl a vybaveni. Doporucujeme si aktivitu predem
vyzkouset.

Reflexe

Vzhledem k tomu, Ze je aktivita vénovana tématu strachu a jeho prekonavani, bavime se s ucastniky
v reflexi o strachu v nasich Zivotech. Jakou ma roli, pro¢ ho pocitujeme a kdy to chce dousek odvahy
pro jeho prekonani. S Ucastniky diskutujeme nad myslenkami a otazkami typu co bych délal, kdyby se
nebdl nebo co to znamena mit odvahu - znamend to, Ze se nebojim, nebo Ze jdu ddl, i kdyZ mdm strach.
Poukazujeme na to, Ze se néceho bojime vsSichni - mladi, starsi, silni, ale i na to, Ze neni strach jako
strach - nékteré jsou ndm pfirozené a chrdni nas pred Gjmou, jiné nas naopak ale mohou brzdit. Bavime
se také o stereotypicnosti strachl nami zvolenych a jejich navaznosti na strachy jiné, zavainéjsi,
kazdodenni ¢i osobnéjsi.

Reflexi otevirdme dalSi den rano, kdy je prostor pfi rannim servisu a Ucastnici jiz méli ¢as si po aktivité
odpocinout. Reflexi Ize pojmout nékolika zplsoby. Z hlediska hodnoceni aktivity Ucastniky je mozné
uzit nékolika hodnoticich praktik, hodnoceni pomoci palce (nahoru vyborné, uprostred v poradku, dolt
nepfijemné), hodnoceni pohybem v prostoru (stejny princip jako u palce, rozdéleni v pozici Géastniku
v prostoru) ¢i hodnoceni ve skupinach. Z hlediska hodnoceni pribéhu a emoci, které mohly béhem
aktivity vyvstat, je mozné ucastniky rozdélit do plvodnich tymU tak, aby méli prostor si mezi sebou
zodpovédét mozné nasledujici otazky: Ktery ukol pfisel vasemu tymu nejsnazsi? Ktery vam naopak dal
zabrat? Jakd byla silng strdnka vaseho tymu? Po chvili je mozné tyto otazky reflektovat s celou
skupinou. V navaznosti na aktivitu je mozné se zaméfit i pfimo na jeji ndpln a presah z hlediska strach(
samotnych, mozné otazky pak jsou: Byly strachy, s kterymi jsme bojovali ve hfe, spise zdbavné? Ceho
myslite, Ze se ve skutecnosti muZe bat malé dité/ dospivajici/ dospély a stary clovék? A jakym zplisobem
se da takovym strachim celit? Je strach v Zivoté clovéka Spatny, nebo dobry (a proc si to myslite)?
Pomohla vam aktivita najit néco, co by se dalo pouZit i mimo ni? V neposledni fadé je moZné zaradit
otazky osobniho typu, orientované na Uc¢astnika jako na jednotlivce; jednd se o otdzky konkrétnéjsi,
které si mohou Ucastnici zodpovédét pro sebe i v ramci kruhu. Podafilo se vdm uZ nékdy néjaky strach
prekonat? Myslite si, Ze odvaha je osvojitelnd dovednost, nebo Ze ji md kaZdy vlastni dousek? Jak
muZete pomoci ostatnim prekonat strach? Diskuze by méla vzdy byt zaloZena na dobrovolnosti. Pro jeji
fizeni |ze uzit v urcitych pfipadech mluviciho pfedmétu.

3.2.3 Aktivita €. 3 (Lod' na mofi)
Charakteristika

Jedna se o kreativni aktivitu, ktera vede Ucastniky k sebeuvédomovani. Provazi je zamyslenim se nad
vlastnim Zivotem, nad jejich schopnostmi, cili nebo Zivotnimi hodnotami. Celou aktivitu provazi motiv
more a lodé, pficemz lod symbolizuje jejich vlastni osobu a mofe Zivot.

Cil aktivity

Ucastnik je schopen zamyslet se nad jednotlivymi aspekty vlastniho Zivota a pojmenovat je.

EVROPSKA UNIE a7
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy r

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani




Ucastnik je schopen ocenit vlastni schopnosti a dovednosti.
Aktivita vede Ucastniky ke zklidnéni, uci je pozorné naslouchat a rozviji fantazii.
Pomuicky
Podlozky na psani, psaci potieby, audio technika
Pfilohy
- text k fizené imaginaci
- plakat lodi
- popisky ¢asti lodi (viz Ptiloha ¢. 06.4)
- lodni denik pro kazdého ucastnika (viz Pfiloha ¢. 06.2)

- poklad pro kazdého ucastnika (viz Ptiloha ¢. 06.3)

Motivace

Aktivitu lektor zac¢ina fizenou imaginaci. Pomoci ni Ucastniky provede lodi, se kterou budou ucastnici
v dalsi fazi aktivity pracovat.

Priprava

Pred zacatkem aktivity lektor vytiskne pro kazdého ucastnika lodni denik (viz Pfiloha €. 06.2.) Také si
pfipravi psaci potfeby a podlozky na psani tak, aby jich bylo dostatek pro vSechny ucastniky. Poté si
nachysta plakat lodi a popisky k jednotlivym ¢astem (viz Priloha €. 06.4) a text k fizené imaginaci (viz
Pfiloha €. 06.1). Nasledné lektor upravi prostredi v klubovné - na zem rozmisti matracky na sezeni tak,
aby byla jedna pro kazdého ucastnika a leZela samostatné. Takto definuje prostor, ktery jednotlivy
Ucastnik na aktivitu ma, kde je jeho soukromi a jeho bezpecnd zéna. Zaroven tim lektor eliminuje
nechténou komunikaci mezi Ucastniky. TéZ si pfipravi audiotechniku, nahravku se zvuky mofe volné
dostupnou na platformé Spotify ¢i na YouTube, kterd bude hrat pfi ¢teni pribéhu k fizené imaginaci,
a dale prijemnou klidnou hudbu, jeZ bude hrat ve druhé ¢asti aktivity, kdy se ucastnici budou zamyslet
nad jednotlivymi aspekty svého Zivota s pomoci lodniho deniku.

Pravidla

Lektor ucastniky poZzada, aby se posadili na matracky, zavreli oci a poslouchali pfibéh, ktery je provazi
fizenou imaginaci.

Ve druhé &asti aktivity kazdy ucastnik pracuje samostatné.

Metodické poznamky

Aktivita s sebou nese riziko, Ze bude pro nékteré ucastniky nezajimava a ti pak mohou mit tendence
narusovat jeji prabéh. MiZeme tomu predejit tak, Ze ucastnikim dopredu sdélime, Ze se jedna
o klidovou aktivitu, tudiz Ze budeme poZadovat, aby v prabéhu aktivity zdstali v klidu. Této situaci
mUlzZeme predejit i pedagogizaci prostredi, kdy umistime kazdou matraci samostatné, tudiz ucastnici
nebudou mit tolik prostoru pro narusovani pribéhu aktivity vzajemnou konverzaci.

Reflexe
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Pri reflexi poklada lektor ucastnikiim otazky ohledné jejich proziti aktivity.
Vzpomenete si, ¢im tato aktivita zacinala?
Komu z vas se podafilo si lod predstavit?
Co pro vas bylo v této aktivité ndrocné?
Co pro vas bylo naopak snadné?
Je néco, co jste si béhem aktivity uvédomili poprvé?

Predejte ostatnim svUj dar (poklad) - podélte se s nimi o myslenku, na kterou jste v Zivoté pfisli
a myslite si, Ze je dllezita.

3.2.4 Aktivita €. 4 (Legendy Asteru)
Charakteristika

V aktivité Ucastnici prochazi fiktivni pribéh ze svéta jménem Aster. V ptibéhu Ucastnici Cini rozhodnuti,
ktera ovliviuji dalsi vyvoj pfibéhu. Tato rozhodnuti mohou ovlivnit jejich cestu pribéhem pozitivné Ci
negativné, ucastnici jsou vedeni k tomu, aby za sva rozhodnuti pfijali odpovédnost.

Cil aktivity

Ucastnik proZije aktivitu, ve které je veden k védomému rozhodovéni a potyka se s nasledky téchto
rozhodnuti.

Pomucky

Pfilohy €. 07.1 - €. 07.10 (vytisknout a zalaminovat).

Pro ucastnika: Fixy, pro kazdou skupinu psaci podlozka, vytisknuta pravidla a hodnotici tabulka
(viz PFilohy €. 07.1 + Ptiloha ¢. 07.10).

Na stanovisté: Horolezecké sedaky, karabiny, jistici pomucky, nékolik rGznych hlavolam{, staré hadry,
svicky, bezdratovy reproduktor, dievéné krabicky (jedna pro kazdou skupinu). Papirova paska na
upevnéni karet s pribéhy. Nadoba se slizem a zalaminované dekrety svobodného obcana viz Pfiloha
€. 07.6. Zelené provazky, obalky + Pfiloha ¢. 07.8. Planek na prichod mfizkou (minové pole), obalky
+ vytiSténé obé verze zakonceni pribéhu pro kazdou skupinu (viz stanovisté 20 v Ptiloze ¢. 07.2).
Kostymy: spravce (néco jako starosta), druid, Elf, zalafnik, blih Zivota Jetro (ladéné do stfedovékych
kostym?).

Motivace

Ucastnici se shromazdi v klubovné, kterda je spofe osvétlena. Lektor je vyzve, aby se ztiili a zavreli o¢i.
Poté precCte Uvod celého pribéhu = motivace Priloha ¢. 07.4 (pro lepsi navozeni atmosféry
doporucujeme instrumentalni, tajemnou hudbu jako podkres).

Priprava

Po dostatecné rozlehlém hernim prostoru rozmistime a pomoci papirové pasky upevnime vytisténé
a zalaminované pribéhové karty tak, aby nebyla postupna cisla u sebe. Kazdému ve skupince pak dame
fixu, psaci podlozku, hodnotici tabulku a souhrn pravidel, zadavajici lektor pak dostane kopii
motivacniho Uvodu pribéhu, kterou na Uvod precte. Na predem urcend stanovisté pak nachystame
ukoly a kostymy pro lektory, ktefi budou stanovisté zadavat.
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Pravidla
Uéastniky rozdélime do mensich skupin.

Uvedeme slovy:

“Cilem aktivity je ziskat co nejvice bod(l. Body ziskavate za dobré ¢i Spatné rozhodnuti. Rozhodujete se
spolecné jako skupina. Prochazite pribéhem se svym fiktivnim hrdinou a spolecné se rozhodujete, co
v které ¢asti pribéhu udéla/te.

Sva rozhodnuti budete zapisovat do hodnoticich tabulek. V téch se nachazeji fadky 1 — 19 pro kazdou
¢ast pribéhu a sloupce A a B pro jednotlivd rozhodnuti. Rovnéz zde naleznete policko, kam napisete
nazev svého hrdiny.

Na zacatku hledate v herni ploSe stanovisté Cislo 1, dale pokracujete postupné az do 19. Stanovisté je
zaznamenano ve formé pribéhové karty.”

Pribéhova karta se sklada ze tfi ¢asti:

- Pfib&hova karta (stanovisté): Cast ptibéhu, kterd vas posune dél a zéroveri vdm predstavi rozhodnuti,
které musite ucinit, a da vdm k nému potrebné informace.

- MoiZnosti volby: u pribéhové ¢asti mate moznost se rozhodnout ze dvou variant pokracovani. Na
karté vzdy vidite, jaké volby mdte, a Cislo v zavorce vas dovede na stanovisté, kde si pod teckovanou
Carou prectete vysledek a podle néj zapiSete body. Zvyraznéni zelenou barvou = zapsat fajfku (15b.)
nebo zvyraznéni cervenou barvou = zapsat kfizek (5b.).

- Vysledky voleb: PRIBEHEM POSTUPUJETE OD 1-19, pokud se nepie jinak. V pfipadé, ze se musite
vratit - jdete na horolezeckou sténu, splnite Ukol a poté se vracite na stejnou hraci kartu (stanovisté)
ze které jste tam prisli.

Vysledky vasich rozhodnuti mohou byt dobré (zvyraznény zelené), nebo Spatné (zvyraznény cervené).
Za dobré rozhodnuti ziskate 15 bodu (do tabulky zapiSete si fajfku), za Spatné rozhodnuti ziskate bodu
5 (do tabulky si zapisete krizek). Vysledky svych rozhodnuti si znacite do hodnoticich karticek, které
nosite s sebou. Zda bylo vase rozhodnuti sprdvné nebo ne, se dozvite na dalSim stanovisti - jeho cislo
je u odpovédi v zavorce. Na stanovisti je vysledek volby znacen pod teckovanou carou, pocet bodu
poznate dle barevného zvyraznéni.

Pokud bude vase rozhodnuti fatalni a nebude mozné v pfibéhu pokracovat, vyzve vas pribéh, abyste
se vratili. V tom pripadé musite jit na horolezeckou sténu, kde se dozvite co dal.

Cast piib&hu je vypravéna pomoci pfibéhovych karet, nékde dostanete zadani - ukol pfimo od
jednotlivych postav z Asteru. Za Uspésné splnény ukol si pak zapiSete stejny pocet bodU jako za spravné
rozhodnuti.

Jakmile absolvujete ¢ast 19, jste na konci pfibéhu a odeberete se na pldu (20. karta pribéhu).

Prosim vas o dodrzZeni principu fair play. Rozhodnuti i body si zapisujete sami. Pamatujte na to, Zze kdo
podvadi, podvadi predevsim sam sebe.”

Metodické poznamky

MuzZe se stat, Ze pokud nékdo nebude moci dlouho najit néjaké stanovisté, bude frustrovany a nebude
mit motivaci ve hfe pokracovat. Lektor by mél mit pfehled o tom, kde jednotliva stanovisté jsou,
a pfipadné poradit.
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Zavér pribéhu, tedy blih Zivota Jetro, by mél byt umistény na padé ¢i jiném tajemném misté. Poté co
k nému ucastnici pfijdou, sejme z krabicky prokleti a da jim na vybér dvé pribéhové moznosti. Podle
tohojak se rozhodnou jim da pfib&hové zakonéeni v obdlce, ¢im# hra konéi. Uastnici odchazi do
klubovny, kde vyckdvaji na pokyny lektora. Bude nasledovat reflexe.

Herni plocha by méla byt dost velka, aby se na ni skupiny Ucastnikdl mohly rozprostfit, zarover vsak ne
moc velkd, aby na ni hraci mohli najit stanovisté. Pfi nepfiméreném rozmisténi by aktivita mohla trvat
pfilis dlouho. Po zkuSenosti z ovéfovani programu doporucujeme udélat plan herni plochy, kde budou
zaznamenana jednotlivd stanovisté. (Neni soucasti priloh, protoze je Uzce svazan s konkrétnim
prostfedim, kde se aktivita odehrava.)

V pribéhu se pracuje s postavou hrdiny a jeho rozhodovdnim. Na stejné téma volné navazuje
dvouhodina ve Skole zvana Hrdina tvého Zivota.

Reflexe

Zeptame se Ucastnik(, jak se v jednotlivych bodech rozhodovali; jaké méli pocity, kdyZ rozhodovali
o pokracovani pfibéhu; jestli bylo snadné ci tézké se spole¢né domluvit na volbé; pfipadné se mizeme
zeptat, jestli hrali fair play; nebo jestli byli v pokuseni podvadét a jak mu ptipadné ne/odolali.

Rituadly jsou opakujicim se prvkem kazdého naseho programu. Pomdahaji nastolit predél mezi
tematickymi bloky a ¢asovym rozvrienim dne (konkrétné zacatkem a zakoncenim dne).

3.3.1 Aktivita ¢. 1 (Vecerni ritual)
Charakteristika

Klidna reflexe uplynulého dne.

Cil aktivity

Ugastnik si pfipomene véechny aktivity celého dne.
Uéastnik si vyslechne prozitky ostatnich G&astnika.

Pomtuicky

Misto, kde se Ucastnici sejdou - klidné a nerusené. Hudebni podkres (notebook, reproduktory), svicky,
mluvici predmét.

Motivace

Motivaci ke sdileni navodi pfipravena atmosféra. Podpofi ji lektorlv Uvod: mizZe znit napf. takto:
»Nevim, jak vdm, ale mné dnesni den velice rychle utekl. Zakladatel salesiani Don Bosko fikaval:
‘Veselym dny rychle ubihaji a smutnym se vleCou.” Pojdme si pfipomenout, co jsme dnes spolecné
prozili. (Nyni lektor vyjmenuje aktivity, které ten den probéhly). Ted mate prostor fici, co se vam libilo,
ale i to, co vam tfeba nebylo pfijemné.” (posleme miuvici predmét a kdo chce, mizZe se k dnesnimu dni
vyjadrit.)

Priprava

V mistnosti nachystame pfijemnou atmosféru. Matrace na zem, svicky, klidnou hudbu do podkresu,
»mluvici predmét” (symbol, s kterym se béhem dne setkali, napf. vyfezana lodicka nebo kulicka atd.)
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Pravidla

Na zacdtku cekdme, aZ pfijdou vSichni do mistnosti a pohodIné se usadi. Sama atmosféra svicek
a pomalé instrumentalni hudby vytvofi klid, pokud ne, Ucastniky o néj pozadame.

Lektor shrne aktivity celého dne. Povidani miZe doplnit postiehy z aktivit, aby si Ucastnici [épe vybavili
emoce pfi vsech ¢innostech. Pak nechd po kolecku putovat “mluvici” pfedmét a ucastnik, ktery jej ma
v ruce, mlze sdélit ostatnim, jak den protZil.

Na konci je mozné ritudl uzavfit néjakym moudrem, citdtem nebo kratkym pfibéhem a podobné.

Metodické poznamky

Zachovavame princip dobrovolnosti. Lektor si vybere, jestli s hodnocenim za¢ne (mlze byt motivacni
pro ostatni), nebo jestli si necha slovo na konec, kdy hodnoceni uzavie a mlze poukazat na néco, co
nikdo nesdélil. Na zavér dne se hodi také pripomenout nasledujici casovy harmonogram (kdy je
vecerka, v kolik hodin se chodi na snidani, kdy a kde zacne program druhy den rano). Dbame vsech
bezpecnostnich pravidel pfi manipulaci s ohném (nebo pouzijeme svicky elektrické).

Reflexe

Sama aktivita je reflexi.

3.3.2 Aktivita €. 2 (Rozcvicka — SpFiznéna duse)
Charakteristika

Aktivita je vhodna jako warm-up aktivita pro pobaveni, rozpohybovani a naladéni G¢astnikd na dalsi
bloky programu. Cilem ucastnikd je v prlbéhu aktivity najit druhého partnera do dvojice, pomoci
zaddni, které po celou dobu aktivity kazdy z nich plni. Vzhledem k tomu, Ze vSichni Ucastnici pIni své
zadani soubézné, vznikd v kolektivu chaos, ktery je charakteristicky pro celou aktivitu.

Cil aktivity

Aktivita slouzi predevsim jako warm-up. Jejim doprovodnym cilem je naladéni pfijemné atmosféry
napfic skupinou Ucastnik(l a posileni spole¢ného prozitku.

Pomiicky
Karticky se zadanim ukolu pro kazdého ucastnika (viz Prilohy ¢. 8.1 — 1.A aZz ¢. 8.30 — 7D)

Klobouk - po pfipadé jakékoliv jind pomlcka, ze které si uc¢astnici mohou losovat karticky se zadanim.

Motivace

Lektor v kostymu uvede aktivitu slovy: “Vitejte vSichni, jsem rdd, Ze tolik lidi se rozhodlo zapojit do
mého experimentu Jak poznat spfiznénou dusi na prvni pohled. Vysvétlim vam, jak tato zcela nova
a inovativni metoda funguje.” Na tuto motivaci lektor navaze vysvétlenim pribéhu a pravidel aktivity.

Priprava
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Lektor pred zacatkem aktivity musi nachystat jednotlivé karticky se zadanim udkolu. Karticky lektor
chysta tak, aby odpovidaly poctu Gcastnikid ve skupiné. Karti¢ky se zadanim jsou pfipraveny pro skupinu
o tficeti ucastnicich. Pokud lektor pracuje s jinak pocetnou skupinou, je potfeba tomu karticky
prizpUsobit a zaroven dbat na to, aby dvojice ¢i malé skupiny zlstaly zachovany. Pripravené karticky
umisti do klobouku, popfipadé do jakékoliv jiné pomicky, odkud si Gi¢astnici mohou vylosovat. Také je
tfeba, aby lektor pfed za¢atkem aktivity dikladné prosel prostor a eliminoval mista, kde by bylo mozné
se v prlbéhu aktivity poranit.

Pravidla

Kazdy ucastnik si pozorné a samostatné precte karticku, na niz stoji zadani ukolu. V prabéhu aktivity
kazdy ucastnik plni jen sv(j ukol, ktery ma zadany na karticce.

Ucastnik v pribé&hu aktivity sleduje i ostatni G¢astniky a jejich po&inani a snaZi se rozpoznat, s kym pat¥i
do dvojice nebo do malé skupiny

Metodické poznamky

Lektor se pred zahdjenim aktivity musi ujistit, zda kazdy rozumi svému zadani, pfipadné pred zahdjenim
aktivity nabidnout Gcastnikim prostor pro dotazy, které individualné odpovi.

Reflexe

Po skonceni aktivity lektor jednotlivé dvojice ¢i malé skupiny Gcastnik(l pozada, aby ostatnim sdélili,
co bylo jejich ukolem. Déle neni tfeba aktivitu reflektovat.

3.3.3 Aktivita €. 3 (Ranni servis)
Charakteristika

Prvni program dne, kdy zjistujeme, v jakém rozpoloZeni se Ucastnici nachazeji po prozitém dni,
a reflektujeme aktivity pfedeslého dne (zaméfujeme se na ty, které nebyly reflektovany hned po
aktivité samotné).

Cil aktivity

Ucastnik reflektuje predchozi den a aktivity v ném a pfenasi zkudenost do Zivota.
Lektor vyuZiva prostor pfi rannim servisu k cilené zpétné vazbé vybranych aktivit.

Pomucky

Miluvici predmét a dalsi pomUcky dle vybéru metody hitace.
Motivace

Neni nutna

Priprava

Je nutné, aby lektor dobfe promyslel, jak bude ranni servis vést. Jeho obsah hodné zavisi na priibéhu
aktivit, ke kterym se chceme vratit — tedy ty stéZejni. Tam, kde jsme si vS§imli zajimavého vyvoje, a tam,
kde sledujeme konkrétni cil. Kdyz lektor vi, k éemu chce smérovat, vybere si zplsob zpétné vazby - bud’
se bude vyjadirovat kazdy za sebe, nebo mUze pracovat skupina.

Pravidla
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Lektor, ktery aktivitu vede, poklada tcastnik(im otazky na jednotlivé aktivity, které probéhly. Postupuje
chronologicky a obménuje i zplsoby hitace. Takto projde zasadni momenty a cile pfedeslych stézejnich
aktivit. Otazky k jednotlivym aktivitam jsou uvedeny vidy pfimo v popisu aktivity v reflexi.

Metodické poznamky

Pribéh ranniho servisu se dost odviji od skupiny a jejiho momentalniho nastaveni. Nékteré skupiny
nemaji problém mluvit v plénu, nékteré radéji myslenku napisi anonymné na papir, nékteré dobfre
pracuji ve skupinach. Pokud chceme z aktivit opravdu vytahnout maximum, je ranni servis idealni
prostor pro uzavreni cil( aktivit a vyusténi k hlavnim bod(m, které aktivita zpracovavala.

Reflexe

Samotna aktivita je reflexi.

3.3.4 Aktivita €. 4 (Vecerni ritual)

Viz 3.3.1 Aktivita €. 1 (Vecerni ritudl).

3.3.5 Aktivita €. 5 (Rozcvicka — Rodina Plejtvaka)
Charakteristika

Aktivita Rodinka Plejtvakud je vhodnd jako warm-up aktivita pro pobaveni a naladéni Ucastnikd na dalsi
bloky kurzu. Je zaloZena na potkavani se na Urovni jednotlivcl tak, aby vznikaly nové a nové skupiny,
vtomto pripadé rodinky. Proménlivost téchto skupin zajistuje to, ze se Ucastnici potkaji témér
se vsemi, diky ¢emuz je posilena interakce napfi¢ celou skupinou.

Cil aktivity

Aktivita slouzi predevsim jako warm-up. Jejim doprovodnym cilem je naladéni pfijemné atmosféry
napfic skupinou ucastnik(l a posileni spole¢ného prozitku.

Pomtuicky
Reproduktor a hudba, nékolik Zidli, lano, Pfiloha ¢. 13.1 - Rodina plejtvaka, Listecky.
Motivace

Motivace této aktivity mlze byt vétsi i mensi. Lze se s Ucastniky pobavit o tom, kdo z nich ma napfiklad
nejvice sourozencu, kdo ma nejdelsi prijmeni a podobné. Dalsi formou motivace je predstaveni hraciho
prostoru jakoZto nameésticka a pfilehlych Zidli jako obydli par rodin, které na tomto namésticku Zziji
a jednou ro¢né poradaji festival, pfi kterém se potkavaiji.

Priprava

Prvni fazi pfipravy je tisk a laminace karticek se jmény - Pfiloha ¢. 13.1 - Rodina plejtvak, Listecky,
které se rozddvaji mezi Ucastniky. Dalsi fazi je vymezeni hraciho prostoru, ten mize mit libovolny tvar
(kruh, ¢tverec), mél by byt ale ohranicen lanem ¢i v rozich vymezen Zidlemi. Z hlediska hudebniho
doprovodu aktivity je potfeba dostatecné hlasitého reproduktoru. Vybér hudby by mél byt svizny,
ne pomaly.

Pravidla
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Uvedeme slovy: “Kazdy z vas dostane kartic¢ku. Tato karticka urcuje, nejen do které rodinky prislusite,
ale i jakou v ni mate roli. MlzZete se pohybovat pouze ve vymezeném prostoru. Na znak ¢i na zahdjeni
hudby se zacnete v prostoru volné pohybovat a vyménovat si karticky. Vase role a rodinky jsou tedy
proménlivé. Karticku je mozné si s dalSim ucastnikem vyménit pomoci pozdravu - oba si vyméni
pozdrav prislusejici jejich roli, tedy otec se ukloni, maminka nadsené obejme a déti si daji high five.
Karticky si ménite bez prestavky a s neopakujicimi se Ucastniky az do doby, kdy je zastavena hudba.
V ten moment je vasim cilem se v rodince sefadit podle instrukci - nejdfive otec, nasleduje matka,
dcera a syn. Lektor nasledné rozdda body, které si kazdy ucastnik pamatuje jako své skére. Spusténim
hudby je zahajeno dalsi kolo a postupy se opakuji. Zvitézi ten, ktery ziska nejvice boda.”

Metodické poznamky

Jak je jiz zminéno vyse, je nutné spravné odhadnout zplsob fazeni vhodny pro danou skupinu.
Pfi samotném prabéhu aktivity musi lektor dbat na dodrZovani pravidel, pfedevsim pti vyméné
karticek tak, aby si neménili Ucastnici karty stdle se stejnymi protéjsky. BEhem fazeni se rodinek je
lepsi, kdyzZ aktivitu pozoruji oba lektofi - spravné tak urci poradi rodinek.

Reflexe

V pfipadé, Ze aktivita probéhne dle pravidel, neni reflexe potfeba. Zarazujeme ji tedy pouze
v navaznosti na nec¢ekanou uddlost.

3.3.6 Aktivita €. 6 (Ranni servis)

Viz 3.3.3 Aktivita ¢. 3 (Ranni servis)

V tomto bloku jsou zarazeny klidné aktivity vhodné k hlubSimu zamysleni nad vlastnim Zivotem.
V harmonogramu programu jsou tyto aktivity rozloZeny stfidavé s blokem ¢. 5, aby zlstala zachovana
vhodna dynamika kurzu.

3.4.1 Aktivita €. 1 (Kniha zivota)
Charakteristika

Ucastnici si v této aktivité maji moZnost napsat svdj Zivotni pfib&h. Celou aktivitou je provazi kniha
Jivota, do niZ si sv(j piibéh zaznamendvaji. U&astnici navitévuji jednotlivd stanovisté, ktera
reprezentuji jednotlivé aspekty jejich Zivota - napf. Zadny uceny z nebe nespadl nebo Protiklady
se pfitahuji. U¢astnici mohou na stanovistich travit libovolny ¢&as, ale kazdé jejich rozhodnuti ve hie
nese dlsledky. Aktivita vede ucastniky k rozhodovani, kolik ¢asu vénuji jakému stanovisti (jaké kapitole
jejich Zivota), k zamysleni se nad hodnotami a vede je k aktivnimu planovani budoucnosti.

Cil aktivity

Ucastnik ma povédomi o tom, Ze jsou v Zivoté rozhodnuti, ktera ovliviiuji jeho budoucnost.
(Uvédomeéni za pomoci literdrni alegorie).

Ucastnik v reflexi hodnoti sva rozhodnuti a posuzuje jejich pfipadny dopad na vlastni budouci Zivot.
Ucastnik je schopen pojmenovat si zivotni hodnoty a rozlisit, které jsou pro néj osobné ddlezité.
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Pomucky

sesSity (pro kazdého ucastnika)

psaci potfeby

podloZka na psani

starodavna kniha

kostym pro lektora

vuvuzela - ¢i jiny ndstroj pro zvukové ohlaseni zacatku a konce aktivity
Podrobnosti k jednotlivym stanovistim jsou popsany v prilohach.
Motivace

Do klubovny vejde lektor s knihou v jedné ruce a perem v druhé, pficemz perem do knihy neustdle
néco zapisuje. Je obleceny seridzné, lehce staromddné, jako vysokoskolsky profesor (napt. kosile, pres
ni pulovr a staromdédni obnosené sako, k saku ladici kalhoty, na Spi¢ce nosu posazené bryle).

Lektor v klubovné se ho zeptd, co je zac a co si piSe. Lektor v kostymu se Ucastnikiim predstavi jako
Zivot. Na dotaz ohledné své knihy odpovi, e tuto knihu ma uz od poé¢atku vékd a zapisuje do ni Zivotni
pribéhy vsech lidi. Nasledné se zeptd ucastnik(l, zda nékdy premysleli nad tim, jak by vypadal jejich
Zivotni pribéh a jak by chtéli, aby vypadal. O tomto tématu vede s Ucastniky chvili dialog, a poté jim
nabidne mozZnost proZit a sepsat si sv{j Zivotni pribéh nanedisto.

Priprava

Pro kazdého ucastnika lektor nachysta Knihu Zivota, kterou pro nase ucely symbolizuje seSit. Ddle
potvrzeni o absolvovani zakladniho vzdélani a finanéni obnos herni mény. Kazdy ucastnik dostane do
zacatku jinou ¢astku.

Pomoci pfiloh lektor nachystd jednotliva stanovisté tak, aby byla pfipravena pro realizaci aktivity.
Pfesny popis nachystani stanovist a jejich obsluhy nalezne lektor v pfilohach, je vsak tfeba vymezit
dostatecny prostor pro jednotliva stanovisté. Je mozné aktivitu nachystat i ve venkovnich prostorach,
je tfeba dbat na okolnosti jako pocasi ¢i aktualni stav terénu.

Pravidla
Aktivita bude probihat ve tfech ¢astech, z nichz kazda vam bude vysvétlena vZdy tésné pred zacatkem.
1) Prozivani zivotniho pfibéhu:

- Kazdy z vas dostane do aktivity sesit, ktery pfedstavuje vasi knihu Zivota. Naleznete v ni osvédceni
o absolvovani zakladni Skoly (kterou uz mate vystudovanou) a urcity finanéni obnos (neni zarucené,
Ze vSichni budete mit stejny). Jak ji naplnite dal, zaleZi jen na vas.

- B&hem herni doby, kterd bude asi 90 minut, mdzZete navitévovat tato stanovisté: Zadny uceny z nebe
nespadl; Prace neni jakakoliv ¢innost, ale ta, kterd méni svét; Penize hybou svétem; Rano moudrejsi
vecera; Hobby co se hodi a Protiklady se pfitahuji.

- Na kazdém stanovisti mGzete délat néco jiného, napftiklad ziskat praci, studovat, zaloZit si rodinu
apod.
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- Po kazdém absolvovani stanovisté obdrzite Pfipominku toho, jak jste se na stanovisti rozhodovali.

- B&hem proZivani svého Zivotniho pfibéhu mizZete rovné? narazit na postavu Zivota, ktera vas postavi
pfed nenaddlou Zivotni udalost, se kterou si budete muset poradit.

- Prvni ¢ast aktivity zaéne i skonéi zvukem vuvuzely. Jakmile podruhé uslysite tento zvuk, vratte se zpét
do klubovny.

2) Sepisovani zZivotniho pfibéhu

- Proiili jste svUj Zivotni pfibéh, nyni je ¢as dat ho dohromady. Budete mit asi dvacet minut na to, abyste
ze svych poznamek sepsali sv(j Zivotni pribéh.

- Jako podklad k sepsani Zivotniho pfibéhu vam bude slouZit obsah vasi knihy Zivota, ktery jste pravé
nasbirali. Seradte si to, vpisujte nadpisy, komentare, citaty, a podobné.

- Nevynechejte Zadnou udalost nebo zkousenost, i kdyZz vdm nejsou zrovna ptijemné. | nepfijemné
chvile jsou soucasti nasich Zivotl a nemlzeme je jen tak vymazat.

- jakmile budete mit svij Zivotni pfibéh sepsany, polozte své Zivotni pribéhy a propisky pred sebe
a vyckejte na dalsi pokyny.

3) Vzajemné predstaveni si Zivotnich pfibéhu:
- Nyni postupné kazdy z vas precte svij Zivotni pfibéh tak, jak ho proZil a napsal.

- Své pribéhy muzete doplnit i svym kratkym komentarem, kde se muzZete podélit o to, co se vam podle
vas ve vasem Zivotnim pribéhu nepovedlo ¢i co jste chtéli jesté stihnout a nestihli.

- VSichni jste precetli své Zivotni pfibéhy. Nyni mate jesté jednu moZnost. Mlzete kamkoliv do svého
pfibéhu doplnit jednu vétu, kterd mliZze vas pribéh zménit. Tuto moznost ale vyuzit nemusite, zaleZi jen
na vas.

Metodické poznamky

Tato aktivita je velice rozsahla, proto je tfeba poditat s tim, Ze k jeji realizaci bude zapotiebi velké
mnozstvi lektor(l (na kazdé stanovisté minimalné jeden). RovnéZ je tfeba vzit v potaz rozsahlost
potfebné herni plochy a peclivé zvaZit, zda hru umistit ven ¢i ne. Je nutné, aby se kazdy lektor pred
zaCatkem hry dobfe seznamil se stanovistém, které bude mit na starost, a védél tak presné co délat
a na co se pripravit.

Po aktivité je tfeba dat velky dlraz na zpétnou vazbu, pti které je tfeba poskytnout kaidému
dostatecny prostor k vyjadreni individualnich dojmu z aktivity. Aktivita miZe u Gcastnik(l otevfit citliva
témata, kterd by neméla byt prehlédnuta.

Reflexe

V reflexi bude tfeba se zaméfit prioritné na tfi body:
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1) Kaidy ma omezeny ¢as: U&astnici postupné prectou své pribéhy a je velice pravdépodobné,
Ze vétsina z nich nestihla prozit vSe, co si na zacatku aktivity predstavovali. Z této ¢asti reflexe by mélo
vzejit to, ze kazdy ¢lovék ma na svété omezeny ¢as a je nemozné, aby stihnul vse.

2) Vlastni rozhodnuti: V této &asti se ptame U&astnikd na postavu Zivota, na to jaké Zivotni udalosti
komu vepsal do Zivotniho ptibéhu a jak se k danym udalostem Ucastnici postavili. Z této ¢asti by mélo
vzejit, Ze kazdy z nas se v Zivoté musi rozhodovat, a je nevyhnutelné, ze dfive ¢i pozdéji u€inime i Spatna
rozhodnuti. Spatna rozhodnuti k Zivotu patii, je ale tfeba se z nich poucit a jit dal. | $patnd zkusenost
je zkusenost, kterd nds posouva.

3) V této Casti se ptame Ucastnikd na jejich Zivotni pribéh jako celek a snazime se zjistit, jak jsou s nim
spokojeni. Vysledkem této c¢asti by mélo byt, Ze ¢lovék mUzZe byt sdm se sebou spokojeny jen tehdy,
kdyz se dokaze za svlij Zivotni pfibéh “napsat” diky vlastnim rozhodnutim a pfijmout ho takovy, jaky je,
i s chybami.

3.4.2 Aktivita €. 2 (Maly princ)
Charakteristika

Jedna se o vecerni prozitkovou aktivitu, jejiz Ustfedni postavou je Maly Princ. U aktivity panuje
pfijemna, tajemna a silnd atmosféra, ve které lektor provadi ucastniky pribéhem Malého Prince a jeho
cesty po planetach. Aktivita je zaméfena na Zivotni hodnoty. Jednotlivé hodnoty budou Ucastnici
v prlbéhu aktivity pozndavat prostfednictvim postav, které Maly Princ postupné navstévuje, a na konci
si zvoli hodnoty pro sebe nejdlleZitéjsi a umisti si je (jejich symboly) na svou vyrobenou planetu.

Cil aktivity

astnik se prostfednictvim aktivity seznami s riznymi Zivotnimi hodnotami a mé povédomi o jejich

U
dulezitosti v Zivoteé.

¢
d

Ucastnik prostfednictvim hodnot vyjadii své postoje a nazory. Ucastnik je schopen vyhodnotit,
reflektovat a pfemyslet nad Zivotnimi hodnotami.

Pomticky

Vytisknuté planety pro Ucastniky (Pfiloha €. 12.2), razitka s hodnotami a popisky k nim, text ptibéhu
pro vypravéce (Priloha €. 12.1), psaci potieby, podlozky, svételna lampa, razitka predstavujici hodnoty,
barva a podlozky k razitkim, obcerstveni na cestu letadlem, psaci potfeby, podlozky, svétylka
k prosvétleni mistnosti (svétla na stromecek), reproduktor, drobné kostymy (bryle a ¢apka pro pilota,
zrzava paruka pro lisku, zlaté vlasy pro Malého Prince, $atek pro stevardku, koruna pro krdle, bryle pro
byznysmena, néco - napf. klobouk - pro lampare....), vystfizené hvézdicky z papiru, podklad pro

souhvézdi, svicky na misto ztiSeni, lampicka pro lampare, hudba - notebook, reproduktory.
Motivace

Samotna prvni ¢ast je motivaci pro dalsi ¢asti aktivity.

Priprava

Vytiskneme si prilohy, poskladame matracky (nebo Zidle) do klubovny tak, aby pfipominaly rozmisténi
sedadel v letadle, rozloZime podél zdi svétylka, umistime svételnou lampu tak, aby po rozsviceni
osvétlovala celou klubovnu, vSechny pomlcky pfineseme a nachystame do klubovny.
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Na pudé rozsvitime svicky, pfipravime si podklad pro souhvézdi (barevny papir s motivem nocni
oblohy) a na pldu také pripravime vystfrizené hvézdicky, propisky a podlozku.

U¢astnici se usadi tak, aby jim bylo pohodIné a mohli se zaposlouchat do p¥ib&hu vypravéce.
Pravidla
- posadte se pohodIné na matrace (Zidle)
- muUZete si zavfit oci a zaposlouchejte se do pfibéhu, dale postupujte podle pokyn( lektora
po precteni pfibéhu:

- slyseli jste pfibéh, ve kterém se objevovaly rizné Zivotni hodnoty, pokud se budete chtit
na cokoliv zeptat, nevahejte se obratit na lektora

- nyni si kazdy vezméte vytisknutou planetku, format si vyberte takovy, ktery se vam libi

- kdispozici mate 20 razitek predstavujicich Zivotni hodnoty; zamyslete se, které Zivotni hodnoty
jsou pro vas v Zivoté dlleZité, a vyberte si maximalné 6 pro vas nejdulezitéjsich hodnot

- téchto 6 vybranych hodnot preneste na svou planetku pomoci razitek

- planetku si nasledné mlzZete dozdobit tak, jak se vam libi (nesmite vSak na ni znazornovat jiné
Zivotni hodnoty = nemUZete nahrazovat razitka kreslenim)

po dotvoreni planet:

- ted budete postupné odchazet na pldu, kde se dozvite, co vas ceka dal

Metodické poznamky

ZaleZi na prostoru, kde se aktivita bude odehrdvat. Lektor by si mél pred aktivitou zkusit, jak nastavit
svételnou lampu, aby hezky osvécovala celou mistnost.

Reflexe

Reflexe aktivity je soucasti tieti ¢asti aktivity, kdy jde Géastnik na pldu a predstavi Malému Princi své
hodnoty. Maly Princ se G¢astnika miZe doptavat na otazky typu:

Bylo pro tebe tézké vybrat pouze Sest hodnot?
Dokazal bys vybrat hodnotu, ktera je pro tebe nejdalezitéjsi?

Celkovy prabéh aktivity je mozné reflektovat nasledujici den pfi rannim servisu.

Blok, ktery motivuje Ucastnika k aktivnimu planovani ¢asu a v druhé aktivité k tvofivosti. Tento blok je
svym obsahem zaklad pro blok €. 6, kde je dale rozvijena myslenka rozvrZeni ¢asu a aktivniho pfistupu
k Zivotu.
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3.5.1 Aktivita €. 3 (In time)
Charakteristika

Jde o fyzicky ndro¢nou aktivitu, ktera se odehravd mimo aredl a Ucastnici ji pIni ve skupindch. Aktivita
je rozdélena na dvé casti, které na sebe navazuji.

Cil aktivity
Aktivita vede Ucastniky ke spolupraci v tymu.

Aktivita je zamérFena na rozvoj schopnosti se rozhodovat a schopnosti rozvrhnout si, kolik ¢asu
na danou ¢innost potrebuji.

Aktivita vede Ucastniky k aktivnimu pldnovani a ovliviiovani svého ¢asu.

Pomtuicky

Faborky na vyznaceni okruh, tabulky na zapisovani ¢ast pro tymu (viz priloha ¢. 1) propisky, tabulka
s informacemi - kolik minut ziskaji za jaké kolo (navrh tabulky o ¢asech viz. metodické poznamky),
kuchynsky budik pro kazdy tym, karticky na rozdéleni Géastnikd do tymdQ, specidlné upravena kola (pro
kazdy tym jedno), desky na psani, sacky na budiky, kuZely, $atky na svazani nohou, pfiloha s otazkami
na zpétnou vazbu (viz pfiloha €. 2), helmy (pro kazdého jezdce na kole jednu), fotoaparat.

Motivace

Lektor, ktery odpovida za pfichystani aktivity, bude nedockavé cekat na misté srazu. V momenté, kdy
se objevi Ucastnici, da se nahlas do Feci s druhym lektorem. Cekajici lektor jim hlasité a barvité vytkne
pozdni ptichod. Druhy lektor se brani a vysvétluje, Ze pfesné kvili tomu na to misto §li... ,A jo vlastné!”

V ten moment lektofi obrati pozornost na ucastniky a zacinaji vysvétlovat princip specidlniho
vycvikového programu, kterym prochazi vsichni fidici MHD, vlak( ¢i treba piloti letadel. Vycvik je
zaméreny na minimalizovani zpozdéni pfi prijezdu a odjezdu dopravnich prostredkd.

Poté lektor plynule prechazi k vysvétleni pribéhu aktivity.
Priprava

Na louce lektor pripravi s pomoci kuzelt maly okruh, po kterém se budou Ucastnici pohybovat, a poté
rozdéli ucastniky do tyma.

Lektor faborky vyznaci také druhou trasu (druhd faze hry), trasu vyznadi tak, aby ucastnici nevidéli,
kudy vede. Na zacatek trasy lektor nachysta specidlné upravena kola a kuchynské budiky.

Po nachystani aktivity lektor zvazi, kolik ¢asu je potfeba na zvladnuti okruhy v druhé fazi hry, a pfipadné
odpovidajicim zplsobem upravi zakladni hodnoty (to, kolik ¢asu si tymy za urcity Ukon vydélaji).

Pravidla
- Rozdélime vas do tymd, ve kterych budete po celou dobu této aktivity.

- Vasim ukolem je dorazit do cile v ¢ase, ktery si sami zvolite a nasledné ziskate (=vasim cilem je
absolvovat trasu v Case, ktery si sami odhadnete).

- Cas ziskate b&hanim réiznymi zplsoby po malém okruhu.
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- Po ubéhnuti kola vam pfripiSeme ziskany ¢as do tabulky (viz. tabulka o ¢asech v metodickych
poznamkach).

- AZ si budete myslet, Ze mate nasbirany dostatek ¢asu, miZete se vydat na velky okruh. U néj
znate pouze zpUsob dopravy (specidlné upravené kolo, na kterém vezete jednoho ¢lena tymu),
neznate vsak délku trasy, ani jeji terén.

- Na velky okruh se vydavate jako a mate kuchynsky budik, ktery vam méfi ¢as.
- Trasa velkého okruhu je vyznacena faborky, kolem kterych musite projizdét.
- Na velkém okruhu se pohybujete jako tym, napt. Zadny Ucastnik nebézi napred.

- Pokud vam budik zazvoni béhem cesty, vyprsel vam ¢as, s tymem i vozidlem se vracite nejkratsi
cestou zpatky na start, kde muzZete nasbirat ¢as navic.

- Cas ziskany po vraceni na start se pFi¢ita k pvodnimu vydélku, neziskavate ho cely znova.

Metodické poznamky

Zalezi na terénu a misté, kde se bude aktivita konat. Velky okruh je potfeba udélat tak, aby ucastnici
nevidéli, kudy vede, ale zarovern musime byt schopni zmérit délku trasy, kterou nasledné sdélime
Gcastnikam.

Na startu a v cili by mél stat lektor. Kdyz bude jeden tym vyrazet na trasu, napiSe lektorovi v cili, kolik

ma tym casu na zdolani trasy. Jedna se o zplsob kontroly Ucastnikl a zamezeni podvadéni.

Cilem aktivity neni zdolat trasu jako prvni, ale dorazit do cile ve vlastnim vytyCeném case. P¥i
vysvétlovani aktivity je vhodné na toto neupozorfiovat a vyuzit pfirozené soutézivosti, ktera mezi
skupinami vznikne. Pokud je na cil hry poloZena pfima otdzka, odpovime a v prlbéhu aktivity
soutézivost vyvolame zvysenym motivovanim ucastnika.

Navrh - tabulka o ¢asech:

Pro trasu, kterou na kole zdoldme za 15-20 minut, je dobré hodnoty pro zisk ¢asu nastavit takto:

Jednotlivec - zisk 5 vtefin za kolo.

Dvojice - zisk 10 vtefin za kolo.

Trojice - zisk 30 vtefin za kolo.

Cely tym - zisk 1 minuty za kolo.

Specialné upravené kolo = Je to starsi pojizdné kolo, ale upravené tak, aby nemélo pohon (Slapky
a fetéz) - pohon zajistuji ostatni v tymu - vezou, tlaci jezdce po trase. Ostatni ¢asti - kola, pneumatiky,
fiditka, sedatko - jsou v poradku. Pro lepsi pfedstavu se podivejte na sestfih videa.

Reflexe

vvvs

ktery ziskali na zdolani velkého okruhu, jestli jim ¢as v cili pfebyval. Poptipadé, jestli by potfebovali vice
Casu. Konkrétni otdzky do reflexe najdeme v Priloze ¢. 10.2.

3.5.2 Aktivita €. 4 (Kulicka)
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Charakteristika

Aktivita, ktera pracuje s kreativnim pojetim logického ukolu. U&astnici jsou rozdéleni do tyma a diky
pridélenému materialu maji za ukol vytvofit konstrukci drahy, pomoci které dopravi svou kuli¢ku za co
nejkratsi ¢as do cilového prostoru.

Cil aktivity

Uéastnik posili vztahové vazby napfti¢ skupinou. Tymy jsou voleny ndhodné, co? umoZzfiuje Gcastnikim
zapojeni se do procesu spoluprdce i s Ucastniky, se kterymi za béZznych okolnosti nepfichazeji tolik do
kontaktu.

Doprovodnym cilem je vytvoreni pfijemné atmosféry, ve které si skupiny mohou vyzkouset proces
konstrukce drahy. Ucastnik posiluje své kreativni dovednosti a je povzbuzovan k hledani
nejefektivnéjsiho logického Feseni v mensi skupiné.

Pomticky

Papir, papirova paska, brcka, plastové trubky, Spejle, lepidlo, karton, potravinova fdlie, stoly, zZidle,
klobouk, pastelky nebo fixy, Pfiloha ¢. 11.1 - Kulicka - Seznamy ukold, metodika.

Motivace
Motivace

Pred ucastniky predstupujeme jako védci: “Budoucnost ¢ekaji mnohé vyndlezy. Jiz dnes ve svété
vznikaji moudra, ndpady a momenty, které rozhodnou, zdali se Iétajici auta uvedou na trh za dvacet
nebo sto let. Vasi sanci je u jednoho z téchto moment( byt. Na zdkladé vaseho tfidniho prospéchu
z fyziky a doporuceni vaseho vyucujiciho jsme vybrali pravé vas. Ve svété vznika poptdvka po dlouhém
cestovani - ano, slysite spravé, dlouhém. Lidé jiz nechtéji vSude spéchat, ale chtéji si uzit dlouho jizdu
plnou Cetby, obcerstveni a vyhledd. Tady nastupujete na scénu vy, mladi a talentovani jedinci, ktefi
zméni zpUsob, jakym se v budoucnu budeme divat na cestovani. Vasim ukolem je tedy vytvofit
atraktivni cestu pro nas testovaci cestovni modul ve tvaru kulicky. A nezapomerite, nejde o spad ani
rychlost, ale o to dostat se do destinace co nejpomaleji.”

Priprava

Do stfedu mistnosti €i hraciho pole umistime na zem klobouk. Vzhledem k tomu, Ze si stanovisté a jeho
vzdalenost od klobouku voli U€astnici po vysvétleni pravidel aktivity sami, je potfeba mit k dispozici
veskery material jiZ v jejim Gvodu. V. momenté, kdy si tymy zvoli umisténi svych stanovist, ozna¢ime
kazdé stanovisté jednim stolem a dvéma Zidlemi, ddle umistime na kazdé stanovisté materidl pro
konstrukci, tedy pfimérené mnozstvi papiru, kus papirové pasky, brcka, plastové trubky, Spejle, jedno
tuhé lepidlo, kus kartonu, ¢ast role s potravinovou fdlii a psaci potreby. Lektor si dale vytiskne Pfilohu
€. 11.1 - Kulicka — Seznamy ukoll, metodika, kterou bude pouzivat pouze pro své ucely. Mimo pfipravu
prostoru a materialu je taktéZ nutné rozdélit Ucastniky do tym( o maximalné péti nebo Sesti ¢lenech.

Pravidla
Jste rozdéleni do skupin, ve kterych musite setrvat aZ do konce aktivity.

V téchto skupinach je vasim uUkolem pomoci dostupného materidlu postavit co nejdelsi drahu
pro kulicku. Kulicka tuto drahu tedy musi urazit za co nejdelsi ¢as.

EVROPSKA UNIE 62
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy r

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani




Umisténi startovniho stanovisté volite sami. Stanovisté se vSak nesmi prekryvat, pokud tedy byla
pozice jiz obsazena druhym tymem, musite zvolit jinou. V momenté, kdy se rozhodnete, pozici
stanovisté je nutné oznamit lektorovi.

Draha mUzZe byt sloZzena pouze z materialu, ktery ziskate v Gvodu aktivity ¢i plnénim ukolG. Misto, kde
mUzZete vyrabét, je oznaceno stolem a pfislusi pravé vasemu tymu. Drdha zacind na vami zvoleném
stanovisti a konci pak ve stfedu hraciho prostoru, kde musi kuli¢ka spadnout do klobouku. Draha musi
byt samonosnd. BEhem méreni se drahy nesmi nikdo dotykat ani ji nijak fyzicky podporovat.

Béhem faze konstrukce nesmite nijak zasahovat do proces( ostatnich tyma.
PFi této fazi mizete ale ziskavat dodatecny material tim, Ze ziskate a splnite Ukol od lektora.
V této fazi mate taktéZz moznost vyzkouset drahu nanecisto tak, aby jste se mohli ujistit o jeji stabilité.

Po ukonéeni faze konstrukce prechazime k méreni. To probiha u kazdého tymu zvlast. Na pokyn lektora
pusti jeden ¢len tymu kulicku na drahu. V ten moment lektor méti ¢as od startu az po dopadnuti kulicky
do klobouku. Nejdelsi ¢as vitézi.

Metodické poznamky

Aktivita a jeji prabéh zavisi na podminkach mista, kde se program porada. Je potreba ji uzplsobit
prostoram, které mdme k dispozici. Je taktéz doporucéeno vhodné zvolit mnozstvi materidlu
dostupného jiz v vodu aktivity a podil materialu, ktery mohou Ucastnici ziskat pomoci plnéni tkol(.
Z hlediska férovosti aktivity by se tymy mély pfi konstruovani pohybovat prfedevsim na svém stanovisti,
nemély by nijak zasahovat do procesl ostatnich tym0. Je taktéZz nutné v pozici lektora plsobit
rozhodné a dohlizet na dodrzovani konstrukcnich pravidel tak, aby i pti samotném méreni casu
nedochazelo k osocovani ostatnich tymu z nepovolenych praktik.

Reflexe

Reflexe je zaméfena predevsim na jednotlivé tymy a jejich fungovani napfi¢ aktivitou. Ptame
se na jednotlivé role v tymu, jejich nejvétsi prekazku z hlediska konstrukce drahy nebo naopak
na ukoly, které tGcastniky prekvapily.

Tematicky navazuje na blok ¢€.5, kde Ucastnici v rdmci aktivit zakusi planovani ¢asu a tvofeni. V tomto
bloku kriticky zhodnoti, ¢emu béhem dne vénuji nejvice svého €asu, porovnaji to se svymi pfedstavami
a sny a zamysli se nad tim, jestli pro svou budoucnost délaji redlnd rozhodnuti v kazdodennim Zivoté.
U¢i se pracovat stime managementem kazdého dne a vyhodnocuji jeho presah do budoucnosti.
Mohou si vymyslet zavazek. Jsou motivovani délat aktivni kroky pro , lepsi zitrky“.

3.6.1 Aktivita €. 1 (Pfesypaci hodiny)
Charakteristika

Jedna se o aktivitu, ktera je zamérena na téma time managementu a aktivni rozhodovani o vlastnim
¢ase. Ucastnici pracuji s pracovnim listem (viz. P¥iloha ¢. 14.1 a 14. 2) a s barevnymi psacimi potfebami,
pficemz kazda z barev symbolizuje urcitou ¢ast Zivota Ucastnika - napt. spanek, Skola, volnocasové
aktivity, telefon a socidlni sité apod. Aktivita vede Ucastniky k uvédoméni, kolik ¢asu v jednom dni
riznym aspektlim svého Zivota vénuiji.

Cil aktivity
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Ucastnik ma povédomi o tom, kolik ¢asu vénuje jednotlivym aspektiim svého Zivota.
Ucastnik ma povédomi, 7e on sdm je zodpovédny za proZivani svého €asu.

Aktivita poskytuje ucastnikim navod, jak dosahovat Zivotnich prfani a cil(, které si stanovili
pfi predchozich aktivitach.

Pomticky

Pracovni list (viz Pfiloha ¢. 14.1 a 14.2)

Inspirativni plakat (viz Ptiloha €. 14.3)
- Podlozky na psani
- Barevné psaci potreby - pastelky, voskovky, fixy
- Propisky
- Audio technika
- Matrace na sezeni
Motivace

Lektor uvadi aktivitu slovy: “Kdo z vas vi, co by si v Zivoté pral? A kdo z vas vi, jak toho muze
dosahnout?”

Priprava

Pfed zacatkem aktivity pfipravi lektor pro kazdého ucastnika matraci na sezeni, pracovni list
(Pfiloha €. 14.1 a 14.2) a psaci potreby. Na vSem viditelné misto umisti lektor inspirativni plakat
(Pfiloha €. 14.3). Poté lektor pfipravi audio techniku a vybere klidnou hudbu, kterou bude poustét
v pribéhu aktivity.

Pravidla

Kazdy ucastnik pracuje se svym pracovnim listem a dba pokyn( lektora.
Kazdy ucastnik pracuje samostatné.

Ve tfeti ¢asti aktivity neni povinné mluvit.

Metodické poznamky

Lektor mUzZe upozornit Ucastniky na to, Ze mohou byt v aktivité zcela otevieni a upfimni. Pracovni list
slouzi pouze pro jejich potfeby, a tudiz ho nemusi nikomu ukazovat. Nasledné sdileni je zcela
dobrovolné.

Reflexe

Reflexe probiha formou diskuze s ucastniky. Lektor ucastnikim muizZe podle viastniho uvazeni poloZit
nékteré z nasledujicich otdzek. Jak, podle tebe, aktivita probihala? Co bylo tvym ukolem v prvni ¢asti?

- A co bylo tvym ukolem v ¢asti druhé?
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- Jakou zménu jsi udélal ve druhé tabulce?

- Myslis, Ze mlzes ovlivnit to, jak tvij Zivot bude vypadat? Jak?

Vyznam dvou hodin ve Skole spociva zejména v tom, Ze je dlleZitd prenositelnost nabytych védomosti
a dovednosti do b&Zného Zivota. Uéastnici si pfipomenou a upevnéni to, co se béhem programu
dozvédéli, a jsou motivovani ktomu, aby se zamysleli, popfipadé naplanovali, co pro vlastni
spokojenou budoucnost mohou udélat jiz v pfitomnosti.

3.7.1 Aktivita ¢. 1 (100 prani)
Charakteristika

Jedna se o aktivitu navazujici na tfidenni zaZitkovy program realizovany v Domé Igndace Stuchlého ve
Frystaku nazvany “O co ti v Zivoté jde”. Aktivita si klade za cil znovu otevrit téma hodnot, prani a snd,
a to s ohledem na aktivni pldnovani budoucnosti a tvofivy ptistup k Zivotu.

Cil aktivity

Ucastnik se zamysli se nad vlastnimi Zivotnimi pranimi.

Ucastnik ma povédomi o vlastnich schopnostech a dovednostech.
Ucastnik je schopen popsat a vysvétlit pojem hodnota, p¥ani, sen a cil.
Pomucky

Pracovni list (viz Pfilohy ¢. 15.1)

Psaci potreby

Audiovizudlni technika

Prezentace s fotografiemi z kurzu

Motivace

Jako motivace slouzi vzpominkova prezentace s fotografiemi z kurzu.
Priprava

Lektor (pedagog) pred zacatkem aktivity pfipravi audiovizudlni techniku a prezentaci s fotografiemi.
Dale pro kazdého Ucastnika nachysta pracovni list a psaci potfeby, pokud Ucastnici nemaji své vlastni.

Pravidla
Kazdy ucastnik pracuje samostatné s pracovnim listem, nasleduje reflexe.

Metodické poznamky

Aktivita klade na Ucastnika narok v oblasti kreativniho mysleni. Je dulezité, aby lektor dokazal
jednotlivé ucastniky v prlbéhu psani seznamu sta pfani podpofit a popripadé nasmérovat jejich
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mysleni novou cestou, pokud ucastnikim dojdou napady. Lektor uUcastniky vyzve, aby se nesoustredili
pouze na vyznamné a dilezité véci v jejich Zivoté, ale také na malickosti - napf. “Prdla bych si, aby muj
byt vonél vidy, kdyz do néj vejdu.” nebo “Prdl bych si, aby se na mé spoluzdk usmadl pokazdé, kdyz ho
potkam.”

Pri reflexi je vhodné upravit prostiedi tak, aby podporovalo komunikaci ve tfidé a atmosféru sdileni.
Namisto Skolnich lavic je vhodné vytvofit pomoci Zidli kruh, ve kterém se bude reflexe odehravat.

Reflexe

Lektor s ucastniky otevird téma hodnot, pfani, snd a cili. Nejprve se dotazuje na pribéh aktivity, poté
se ptd na prani, kterd ucastniky napadla jako prvni. Spolecné s Ucastniky tak tvofi obraz o pranich,
na kterd myslime casto, kterd jsou pro nas dileZitd. Poté se spolecné vénuji pfanim, kterd nejsou
prioritni, ale pfesto maji své misto v naSem Zivoté. Ndsledné lektor reflexi zaméfi na splnéné cile
a prani. Jeho ukolem je dodat ucastniklim odvahu a sebevédomi a to tim, Ze pojmenuji jednotlivé véci,
které se jim jiz v Zivoté povedly uskutecnit. Na zavér reflexe lektor otevird téma nesplnénych snt. Spolu
s Ucastniky se bavi o tom, Ze splnény sen vypada jinak nez sen, o kterém pouze snime. Zaroven
Gcastniky ujistuje o tom, Ze ne vSechny sny v Zivoté je nutné si splnit.

Lektor se ucastnikl mUizZe zeptat na nasledujici otazky:
1. Jak aktivita probihala? Co bylo tvym ukolem?
2. Co bylo pro tebe v aktivité ndroéné, co naopak snadné?
3. Kterd prani té napadla jako prvni?
4. Nad kterymi jsi musel naopak dlouho premyslet?
5. Kolik prani mas oznacenych jako splnéna? Je to polovina? Tretina?
6. Pokud chces, podél se s nami o néjaké, které se ti uz podafilo splnit.
7. Vypadalo splnéné prani stejné, jako kdyz sis ho pouze pral a predstavoval si ho?

8. Jaké mnoizstvi prani jsi oznacil jako ta, ktera uz nejsou aktudlni? Ktera uz si vlastné
ani neprejes? A pro¢ tomu tak je?

3.7.2 Aktivita €. 2 (Hrdina tvého Zivota)
Charakteristika

Jedna se o aktivitu navazujici na tfidenni zaZitkovy program realizovany v Domé Igndace Stuchlého ve
Frystaku, nazvany “O co ti v Zivoté jde”. Aktivita si klade za cil znovu otevtit téma hodnot, prani a sn(
a to s ohledem na aktivni planovani budoucnosti a tvofivy pfistup k Zivotu. Déle se aktivita zaméfuje
na téma prevzeti osobni zodpovédnosti za svUj Zivot.

Cil aktivity

Ucastnik je schopen redlné posoudit a vybrat pfani, kterym se chce vénovat, a to na zakladé uvédoméni
si svych predchozich Uspéchi, schopnosti a dovednosti.

Ucastnik je schopen popsat a vysvétlit pojem hodnota, pfani, sen a cil.

Uéastnik si osvojuje postoj tvorivého pFistupu k Zivotu a k aktivnimu pldnovani budoucnosti.
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Pomucky

pracovni list (Pfiloha ¢. 15.2)

psaci potfeby

jiz hotovy pracovni list z aktivity 100 prani (prvni navazujici hodina)
audio technika

Motivace

Aktivitu lektor motivuje kratkym videem s tématikou hrdiny.
Je mozZné se inspirovat: Hrdina tvého Zivota, jeho tvircem jsou programy Orientacni dny.
(Dostupné na YouTube, https://www.youtube.com/watch?v=rJyoMHLf6YE.)

Priprava

Lektor nachysta pro kazdého ucastnika pracovni list, poptipadé psaci potieby, pokud Ucastnici nemaji
vlastni. Déle lektor pfipravi pfijemnou klidnou hudbu, kterou mize v pribéhu aktivity pustit.

Pravidla
Kazdy ucastnik pracuje samostatné.
Kazdy ucastnik dba pokynu lektora a plni pokyny na pracovnim listu.

Metodické poznamky

Pri reflexi je vhodné upravit prostifedi tak, aby podporovalo komunikaci ve tfidé a atmosféru sdileni.
Namisto Skolnich lavic je vhodné vytvofit pomoci zidli kruh, ve kterém se bude reflexe odehravat.

Reflexe

V ramci zavérecné reflexe se lektor spolu s Ucastniky vraci k tématim hodnoty, prani, sny
a cile. Zaroven otevira téma motivace, vlle a odpovédnosti za vlastni Zivot a jeho naplnéni.

Lektor dava ucastnikim konkrétni navod ke snadnéjSimu plnéni prani. Nejprve si pfani pojmenovat,
zvolit si dlvod, proc si chceme dané prani splnit. Tento dlvod slouZi na cesté ke splnénému prani jako
motivace v momenté, kdyz prijdou tézkosti. A nakonec pojmenovani si konkrétnich mensich krokd,
diky kterym muizeme cile dosahnout. Kdyz si zvolime mensi kroky, které budou snadno splnitelnéjsi,
muUzZeme snadnéji kontrolovat, zda je pInime, €i nikoliv. Tento proces ma zadroven motivujici efekt, kdy
mUzZe Ucastnik vidét, Ze se na cesté posune kupredu, ackoliv celé pfani jesté nesplnil. Zaroven otevira
téma motivace, vile a odpovédnosti za vlastni Zivot a jeho naplnéni.

Lektor mUze klast ucastniklim nasledujici otazky:
1. Jak aktivita probihala? Co bylo tvym ukolem?

2. Bylo pro tebe téZké nebo naopak snadné vybrat si pét pfani, ktera by sis rad splnil?
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https://www.youtube.com/watch?v=rJyoMHLf6YE

Proc si myslis, Ze jsi mél napsat dlivod, proc si tato prani prejes uskutecnit?
V ¢em ti mlZe pomoct napsat si konkrétni kroky uskuteénéni tvého prani?
Co déla hrdinu hrdinou? (otazka navazujici na motivacni video)

Co bys ostatnim poradil na jejich cesté za splnénym snem?
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Odkaz na materialy k realizaci programu
VSechny materialy potrebné k realizaci programu (metodické materialy, pracovni listy, metodické

video aj.) naleznete na adrese: https://www.disfrystak.cz/rkdk/

4 Priloha ¢. 1 — Soubor materiala pro realizaci programu

Priloha €. 01.1B — Tematicky blok ¢. 1 — Cesta kolem svéta — Jizdenka

Jizdenka 1}

) L. DUM IGNACE
orientaéni STUCHLEHO

tarif: T¥idenn{ studentskad

| pasmo: Frystak

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
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Priloha €. 02.1 — Tematicky blok €. 1 — Cesta kolem svéta — Klubicko

O cO 4i v 2ivote jde

Jak se jmenyjes a jak i mame

Fikat?2

Co oéekavas od tematu kurzau

/s o®‘ B ;@ = =
R roas
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Pfiloha ¢. 03.1 — Tematicky blok €. 1 — Cesta kolem svéta — Mapa Zeleznic¢nich uzli

2elend

) an) &

= = =Y votoie

Atelier Kaple 100

s

Herna

Hnédd

klubovna

 Chodba

1. patro

&

=\

Jidelna

PRESTUPN)J
STANICE

& &

[y Tocletu =

prizem( Bar

Nézev +ymu;

72

"

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Evropské strukturalni a investi¢ni fondy

L
z
=
»
o
(e}
x
>
u




Priloha ¢. 04.1 — Tematicky blok ¢. 2 — Kdo jsem a jak se rozhoduji? — Hadej kdo, postavy

Prezident CR Donald Trump
Michal z kouzelné skolky Elza
Borek Stavitel Tomio Okamura
Jaromir Jagr Napoleon
Karel IV. Karel Gott
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Tomas Garrigue Masaryk

Dominik Feri

Marie Terezie

Bedrich Smetana

sv. Vaclav

Sherlock Holmes

KrteCek

Kocour v botach

Ferda Mravenec

BoZena Némcova
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Praotec Cech Brumbal
Pikachu Zlatovlaska

Willy Fog Snéhurka

Blesk McQueen Karel IV.
Gandalf Rakosnicek
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Harry Potter Kremilek
Shrek Makova panenka
Locika Nemo
Simba Fiona

Zdenék Svérak Oslik (Shrek)
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Ju (nebo Helé) Shopaholic Nikol
Jan Amos Komensky Kovy
Tomas Bata Jirka Kral
Jaroslav Uhlif Misha/ Mischovy Silenosti
Masinka Tomas Kralovna Alzbéta II.
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Lev Alex Barack Obama
Woody Jack Sparrow
sv. Ludmila Indiana Jones
P. Ignac Stuchly Gru (Ja Padouch)
James Bond Kovy
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Bilbo (Hobit) Spider man

Elvis Presley Batman

Albert Eistein Snéhulak Olaf
Neil Armstrong Vinetou
Homer Simpson Vaclav Havel
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Pernicek ze Shreka Papez
Cleopatra Maly princ
Elon Musk Optimus Prime

Helena Vondrackova

Cervena Karkulka

Vinettou

Popelka

Priloha €. 04.2 — Tematicky blok €. 2 — Kdo jsem a jak se rozhoduji? — Hadej kdo, Diar
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Did¥
8:00
9:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00

Diar
8:00
9:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
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Priloha €. 04.3 — Tematicky blok ¢. 2 — Kdo jsem a jak se rozhoduji? — Hadej kdo, Prazdné
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Priloha €. 05.1 — Tematicky blok ¢. 2 — Kdo jsem a jak se rozhoduji? — Kdo se boji nesmi do lesa,
Herni planek
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Pfiloha €. 05.2 — Tematicky blok ¢. 2 — Kdo jsem a jak se rozhoduji? — Kdo se boji nesmi do lesa,
Akéni karty, oboustranny tisk
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Pfiloha €. 05.3 — Tematicky blok ¢. 2 — Kdo jsem a jak se rozhoduji? — Kdo se boji, nesmi do lesa,
Hadanky
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Ptiloha €. 05.5 — Tematicky blok ¢. 2 — Kdo jsem a jak se rozhoduji? — Kdo se boji, nesmi do lesa,
Karty tisk

OPRAVDU LUk

0 E
9STRY MEC | co NEMINE
tak pozor, af ti ﬂfipﬂdﬂf N noh. na Koho vystielfs, toho trefi

apULT  BRNEN

NA KAMENY LEHKE JAKQ PIRKQ
kameny si ale musiS posbirat sam. a navic je i slusive.
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Pfiloha €. 05.6 — Tematicky blok ¢. 2 — Kdo jsem a jak se rozhoduji? — Kdo se boji, nesmi do lesa,
Mince
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Pfiloha €. 05.7 — Tematicky blok ¢. 2 — Kdo jsem a jak se rozhoduji? — Kdo se boji, nesmi do lesa,

UP
HRY

V KAZDEM KOLE
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Pfiloha €. 05.8.1 — Tematicky blok ¢. 2 — Kdo jsem a jak se rozhoduji? — Kdo se boji, nesmi do lesa,
Strachy, tisk

Noctix | SPNKA

PQ OBIDI(U

Q3KLIVA VEC Q3KLIVA VEC

I1°}
ONLINE

SLIDIL

OQSKLIVA VEC
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Pfiloha ¢. 05.8.2 — Tematicky blok ¢. 2 — Kdo jsem a jak se rozhoduji? — Kdo se boji, nesmi do lesa,
Strachy, tisk

MATURITNi

ZKOUSKA

OQSKLIVA VEC

SEDIVY VLAS

PAVOUCEK

19 Q3KLIVA VEC
OSKLIVA VEC Ok
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Pfiloha ¢. 05.8.3 — Tematicky blok ¢. 2 — Kdo jsem a jak se rozhoduji? — Kdo se boji, nesmi do lesa,
Strachy, tisk

E—SK ’TBHﬁKA VNOUC

QSKLIVA VEC QJKLIVA VEC

Ptiloha €. 05 — 9 Tematicky blok ¢. 2 — Kdo jsem a jak se rozhoduji? — Kdo se boji, nesmi do lesa,
Skérovaci tabule
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Priloha €. 06.2 — Tematicky blok ¢. 2 — Kdo jsem a jak se rozhoduji? — Lod' na mo¥i, Lodni denik

: Jaké jsou tvé cile? Ceho chees v Zivoté dosahnout?
Kormidlo

Jaka je tva mativace? Co ti dava vitr do plachet?

Plachty

|<omp 35 Jake jsou tve hodnoty? Jaky chces v zivote byt Clovekem?

Kde je tve bezpecne mista?
Jakuta

Jake mas schopnosti? V cem jsi dobry?
Vesla

| Co je jistota ve tvém Zivote?
Kotva H /

Na cojsi v zivate prisel? >~ e
Poklad f SNE@
i JoeSHO)
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Priloha €. 06.3 — Tematicky blok ¢. 2 — Kdo jsem a jak se rozhoduji? — Lod' na mof¥i, Truhla
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Priloha €. 06.4 — Tematicky blok ¢. 2 — Kdo jsem a jak se rozhoduji? — Lod  na mofi, Popis casti lodi

Kormidlo

Uddava smer, kterym lod' pluje

Jake jsou tve cile2
Ceho chce§ v 2ivoteé dosdhnout?
MiF(§ smérem, ktergm chces?

Sméru jes ke svemuy cili2

Plach+ty

Jsou pohonem lodi

Jaka je 4vo je motivace?

Co +i dava vitr do plache+?

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
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KOmpas

Uréuje smeér, ktergm se ma lod' vydat

Jake jsou +vé hodno+4y?

K éemu chces svQj 2ivot sméfovat?

Kajuta

Je bezpeinym mistem, kde ma
namornik soukromi a myze si

odpocinout.

Kde je +voje bezpeéne misto?

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy r

96



Vesla

Jsou pohonem lodi, 2enoy lod'
kupredu lidskou silou v pfipade,
2e ne jde pouzit plachty,

Jake mas schopnos+iz V éem jsi dobry?

Ko4va

Slovzi k 2ajis¢éni lodi na

miste.

CO je jist040u ve tvem 2ivote?

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
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Poklad

Dar, ktery chceme sdilet

s nékym blizkgm.

Na cO jsi v 2ivoté prisel?

Jakou myslenky bys ch+él nékomuy preda+?

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
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Priloha €. 06.5 — Tematicky blok ¢. 2 — Kdo jsem a jak se rozhoduji? — Lod’ na mofi
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Priloha ¢. 07.1 — Tematicky blok ¢. 2 — Kdo jsem a jak se rozhoduji? — Legendy Asteru, Hodnotici
tabulky

A B A B
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10 10
11 11
12 12
13 13
14 14
Jméno hrdiny: Jméno hrdiny:

Priloha €. 07.2 — Tematicky blok €. 2 — Kdo jsem a jak se rozhoduji? — Legendy Asteru, Pfibéhové
karty (stanovisté)

EVROPSKA UNIE 101
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy r

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani




1)

Dostal jsi zizen, tak ses Sel napit na bar. Kromé usmévavé pani barmanky tu vSak sedi i nékdo, o
kom podvédomeé vis, Ze sem nepatfi.
Je to podivna postava v dlouhé robé s kapuci, kvtli které nemtzes jasné fici, zda jde o muze
¢i Zzenu. Postava z kozené brasny,
kterou ma pies rameno, vytahuje Cutoru a pta se té, jestli se spolecné s ni napijes.

A: Napijes se s postavou B: Nenapijes se s postavou
(vysledek volby na 2) (vysledek volby na 7)

Vysledek volby z: _ Opatrné dlazdici obejdes. Béhem toho jsi ale zavadil
nohou o natazeny provazek na zemi a pretrhnul ho. Aktivoval jsi past s bodaky, ktera se na tebe Fiti.

(vrat' se — horolezecka sténa a pak opét na §8).

Vysledek volby z: _ Cizinec si z tvych natazenych rukou vezme

krabicku, jakmile ji v§ak uchopi, zacne se temn¢ smat. Krabicku jsi ptedal bohu smrti Radbogovi.
Ten vytahl dlouhy ¢erny mec a chysta se t& zabit, jesté vSak neni pozd¢€ vzit své rozhodnuti zpét
(vrat se — jdi na horolezeckou sténu a poté se zkus rozhodnout znova na 19).

2)

Nemas nejmensi zdani, kde viibec jsi. Zeptas se tedy stafeny, kterd prodava v malém stanku
ryby. Ta ti s milym usmévem povi, Ze jsi ve velkém vychodnim pfistavisti, odkud odplouvaji
lodé za more,
do kolonii na ostrovnim kontinentu jménem Aster. Z hovoru té vyrusi skupinka straznych,

které zfejme upoutal tvlij odév, ktery je v porovnani s ostatnimi (ve sttedovékém odévu),
neobvykly. Volaji na tebe, at’ stojis a ukazes jim doklad o svobodném obcanstvi.

A: Budes utikat B: Zistanes stat
(vysledek volby na 8) (vysledek volby na 7)

Vysledek volby z: | IBOIICIIONORANE Od blizkého randného sis vzal meé a zacal s otrokafi
bojovat. Po chvili t€ v§ak tézky uder palcatem srazil k zemi a ty vi§, ze nemas Sanci v boji
pokracovat. (vrat' se — na horolezeckou sténu a poté pokracujes opét na 3).

Vysledek volby z: _ Postava nalila obsah cutory do dvou dfevénych
kaliskd, které také vytahla z brasny. Napoj voni Gizasné, ale presto nedokazes presné viini
identifikovat. Po napiti spatfuje$ pod kapuci postavy potutelny usmév a upadas do mrakot.
Probouzi t€¢ zvuk mofte, kiik rackll a vyvolavani trhovci. KdyzZ otevies oCi a rozhlédnes se, zjistis,
ze jsi v n¢jakém pftistavu. (zapis si kiizek a jdi na 2)
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3)

Na lodi jsi plul asi tfi dny, kdyz t&€ uprostied noci probudil hluk. Vysel jsi na palubu
a uvidel, ze vase lod’ byla napadena obchodniky s otroky.
Na prvni pohled je jasné, Ze maji zna¢nou pocetni prevahu.

A: Bojujes s otrokari B: Vzdas se otrokaium
(vysledek volby na 2) (vysledek volby na 19)

Vysledek volby z: 18A) Nepripojis se k utoku na vesnici: Zdvotile odmitnes Elfovu

nabidku a pokracujes v cesteé. Pokud mél elf v planu néco Spatného, ty soucasti toho
nebudes. (Pokracuj na 19)

Vysledek volby z: SA) Piiyjmes nabidku: Jako jediny se postavis proti otrokarim a veliteli
strazi se prihlasis jako dobrovolnik. Muz oznami otrokéaiim, ze t¢ ptebird do svého
vlastnictvi a da ti vystroj a me€. Spolu s nim ti ukdze
dekret od Asterunskych uradu, ktery drziteli, jenz je otrokem, dava titul svobodného muze.
Rika ti, ze pokud se ukazes jako platny &len skupiny, bude po splnéni ukolu dekret tviij.
(Pokracuj na 6)

4)

Hned po pfistani vam kazdému dali na cestu bochnicek chleba a zacali vas svazovat do
zastupu, aby vas dovedli k novym pantim. Jak stoji§ v fad&, pfistoupi k tobé stary Zebrak
V otrhaném obleceni a hnédém plasti s kapi. Vypada zbidacené a Zada t€ o kousek chleba
s tim, Ze uZ n¢kolik dni nic nejedl. Ty vahas, protoZe vis, Ze cesta, ktera t¢ ¢eka, bude
dlouhd a namahava.

A: Nechas si jidlo pro sebe B: Podélis se s Zebrakem
(vysledek volby na 18) (vysledek volby na 19)

Vysledek volby z: 1B) Prihlasis se: Vyrazis smérem ke dvoru a zbytek skupiny nechavas
za sebou. Cela stavba plisobi, jakoby v ni roky nikdo nebyl. V tom za sebou zaslechne$
kiik. Otocis se a vidiS, ze na skupinu utoci kostlivcei, ti pobiji celou skupinu, ale ty
ptezijes. (Pokracuj na 8)

Vysledek volby z: 8A) Stoupnes na tlacitko: Uslysel jsi cvaknuti, nic se vSak nestalo. Kdyz
jsi pokracoval dal, nev§iml sis provazku natazeného na zemi. Pietrhnul jsi ho a aktivoval
past s bodaky. Ta v8ak byla zaji$téna stisknutim

dlazdice. Jsi v bezpeci. (Pokracuj na 9)
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5)

N¢kolik dni jste putovali dzungli. Jednoho odpoledne jste narazili na skupinku vojak.
Chvili rozmlouvali s otrokafi a pak se vydali smérem k vam. Velitel skupiny vam tekl,
ze byli povéteni prizkumem nedalekého statku, ze kterého se jim hlidka uz nékolik dni
nehlasi. Shani nékoho, kdo jim s tkolem pomiize. Na otrokarich stojicich na hlidce je vSak
vidét znacna nelibost.

A: Piijme§ nabidku B: Odmitnes nabidku
(vysledek volby na 3) (vysledek volby na 13)

Vysledek volby z: 19B) Nepredas cizinei krabicku: Vytahujes z tlumoku prokletou
krabicku a uvnitt tebe zufi boj. Nakonec vSak podivné poblouznéni nezndmého muze
prolomis a raznym NE!!! odmitne§ muzi krabicku vydat. Ten zafve temnym hlasem. Je to
sdm blh smrti Radbog. Ten svym chladnym hlasem pronese, Ze 1 kdyz krabi¢ku znicis,
bude vzdy
dostatek lidi dost zoufalych, chamtivych a zahotklych na to, aby se mu zaprodali na vé¢né
asy. S témi slovy se rozplynul v oblaku ¢erného dymu. (4 miizes jit na pudu — na chodbé
pred piidou vyckej na privodce, ktery Té dovede na posledni misto pribéhu).

Vysledek volby z: _ Rozhodl ses elfiim v jejich cili

pomoci. Utok probéhl ne¢ekané a obranci neméli zadnou $anci. Elfové viak zacali
zabijet 1 nevinné. Nendpadné se vytratis z bitvy. Stésté€na stoji pfi tobé&, tentokrat za
$patné rozhodnuti zaplati§ pouze mensim poctem bodul. (Pokracuj na 19)

6)

Cestovali jste cely den, stale podél okraje dzungle. Kdyz se zacalo smrékat, postavili jste
tabor a velitel ti pfidélil prvni hlidku. Uprostfed hlidky jsi néco zaslechl a jde$ na
prazkum. V useku pted tebou se nachazi 30 banditi. Tvym tkolem je vSechny najit do 3
minut. Za kazdého nenalezeného banditu udélé kazdy ze skupinky 5 kliki.

Splnil = 30 banditd za 3 minuty + 5klikt kazdy ze skupiny (fajfka 15b)
INESBIBIE — 1.2d 15 banditi za 5 minut, 2 ze skupiny nezvladli kliky (k#izek 5 bodii)

BESBIRI = pod 15 banditii za vic jak 5 minut, vic jak 3 ze skupiny nezvladli kliky.
Vylepsi svoje schopnosti a zkus to znova. (0 bodii)
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7)

Druhy den jste uz za tmy dosli k cili. Velitel fikd, Ze je potieba, aby jeden z vas Sel dovnitt do dvora
na zb&ézny priizkum, a pta se na dobrovolniky.

A: Neprihlasit se B: Prihlasit se
(vysledek volby na 18) (vysledek volby na 4)

Vysledek volby z: _ Vojaci nechtéji tvé historce o tom, Ze ses v pfistavu
ocitl nejspis kouzlem po zasahu oné postavy, viibec vetit. Protoze jsi
jim neptedlozil doklad o svobodném obcanstvi, povazuji t¢ za uprchlého
otroka. Spoutavaji t€ a odvadéji na nejblizsi otrokatskou lod’ mifici za mote, do bajného Asterionu.
(Pokracuj na 3)

Vysledek volby z: 1B) Nenapijes se s postavou: Postava schovava ¢utoru zpét do brasny a pritakava, ze
je neobezietné brat si néco od cizincii. Kdyz vSak uklizi
cutoru do brasny, nev§imnes si, Ze z ni cizinec do hrsti nabral néjaky prasek,
ktery ti z nenadani foukne do tvare. Spatfujes pod kapuci postavy
potutelny usmév a upadds do mrakot. Probouzi t€¢ zvuk mofte, kiik
rackll a vyvolavani trhovcl. Kdyz otevies oci a rozhlédnes se, zjistis, ze
jsi v n&jakém pristavu. (Pokracuj na 2)

8)

Samotny pokracujes v prizkumu statku. Cela budova je ponicend a neobyvatelna. Jedina
c¢ast, ktera je nezvykle zachovala, je vchod do sklepeni. Rozhodl ses tedy vydat tam. Kdyz
jsi sestoupil po schodech do sklepeni, spatfil jsi na zemi vystouplou dlazdici, ktera se tvaii

jako
tlacitko aktivované seslapnutim.

A: Stoupnes na tlacitko B: Nestoupnes na tlacitko
(vysledek volby na 4) (vysledek volby na 1)

Vysledek volby z: 2A) Budes utikat: At je doklad o svobodném obcanstvi cokoliv, ty ho nemas.
Davas se tedy na ut€k a vybihas na blizkou lod’. Kapitan ti nastésti véii, Zze ses objevil v
pfistavu po zasahu oné postavy, a spolu s ostatnimi ¢leny posadky vyplouvas za mote do
bajného Asteru. (Pokracuj na 3)

Vysledek volby z: 5B) Podglis se s zebrakem: Rozdé¢lil jsi bochnicek chleba na dva dily a podal
jeden Zebrakovi. Ten s vdé¢nosti piijal pokrm a jak jedl, prislo ti, ze pod plastém jeho zprvu
chatrna postava sili a mohutni. Kdyz vas
otrokaii odvadeli, otocil ses naposled ke starci a zahlédl jsi pod jeho kapuci viely tsmev. Ten
usmev t€ naplnil radosti a prislibem blizicich se velkych udalosti, i pies to Ze jidla je malo - vSichni
ze skupinky az na jednoho uz hlady sotva vidi. Zavazte si o¢i a jeden vas musi k dal§imu stanovisti
dovést. Satky poté pFineste zpét sem.
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9)
Dosel si ke dvetim vedoucim do sklepni mistnosti. Ty jsou v§ak zamc¢ené. Abys je

odemkl, vylusti jeden z téchto hlavolamti.
Po vylusténi smis vstoupit do sklepa (10).

10)
Sklepeni

11)

Vysel jsi pfed statek a spatiil mrtva téla zbytku druZiny. Hlavou ti blesklo, Ze by
U sebe mohli mit néco uzite¢ného. Pokud chce$, mtzes
v kbeliku pied sebou zkusit néco najit. Najdes-1i néco uzite¢ného, ptipis si body.
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12)

Druhy den jsi dorazil do vesnice, za kterou se nachézi Jetriv chrdm. Ve vesnici jsi potkal
mistniho spravce, ktery t& prosi o pomoc. Rika ti, Ze jeho Zena je nemocna a umira. Jediny
v okoli, kdo by pro ni mohl mit I¢k, je druid, ktery zije v lese na zapad od vesnice. Spravce

se musi starat o svoji Zenu, proto za nim pry nemuze. Prosi vSak tebe, zda bys mu
nepomohl se ziskanim I¢ku.

A: PomiiZe$ spravci B:NepomiiZes spravci
(vysledek volby = Ze pokracujes na 13) (vysledek volby = Ze pokracujes na 16)
viz nize:

A. Pomuzes spravel: mas moznost splnit ¢asti 13, 14 a 15 a ziskat body navic.

_pfichézié o moznost splnit koly 13, 14 a 15 a ziskat body

navic, pokracuj rovnou na ¢ast 16.

13)

Druid je velice dobie ukryty, proto ho musi§ pozorné hledat. Za¢ni u baru a sleduj zelené
provazky. Ty t& dovedou az za druidem.

Vysledek volby z: _ Nikdo ze skupiny se nehlési. Velitel vojakl t€ vSak
vyhodnoti jako nejvhodnéjSiho kandidata a od otrokare t¢ koupi. Dostanes od néj vystroj

a mec. Nez vyrazite, fekl ti velitel, ze po dokonceni ukolu té ¢eka prace v kamenolomu.
(Pokracuj na 6)
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14)

Lesem jsi dosel az ke druidskému hajku. Pod stromem tam sedi stary druid. Kdyz mu feknes,
pro¢ ptichazis, prozradi ti, ze lidé z vesnice, kde Zije spravce, nici a pali kvtli farmaiské
pude okolni lesy, kde jeho lid zil po staleti.

Byl to tedy sam les, ktery spravcovu Zenu pfi sbirani hub nakazil a on ji nemize pomoci,
ani kdyby chtél. A pokud vy chcete skrz les projit, musite zodpovédét druidovu hadanku.

A: Uhodne$ hadanku B: Neuhodne$ hadanku

A.  Uhodnes hadanku: Prokazal jsi svou bystrost. Druid ti na cestu dava své
pozehnani a posilé té€ zpét za spravcem. (pokracuj na 15)

B. NEHNOURESIEEEREM Druid jc z tvé nevédomosti zklaman a posila t& zpét
za spravcem. (k dal§imu stanovisti bézte s nohama ptivazanyma k sob¢).
(pokracuj na 15)

15)

Poté, co ses vratil do vesnice, doSel jsi za spravcem a ekl jsi mu, co ses dozveédél od
druida. Spravciv zprvu pratelsky ton se najednou zménil a fekl ti: ,, TakZe ty nesplnis tikol,
ktery ti zadam, a je$té mné budes kiive obvinovat? Straze, do Zalafe s nim*

(straze té odvedou na 16)
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16)

Skon¢ili jste ve vézenti, ale ve vasi cele si v§imate né¢eho zvlastniho, co vam miize pomoci
se dostat ven.
Po vézeni jsou rozmisténé obalky. V jedné z nich naleznete dopis od potencionalniho
spojence. Mnoho §tésti pii hledani.

17)

Tabor ptitele ukrytého ve stinu je pted vami, je vSak stiezeny fadou pasti, mezi
kterymi musite projit.
Pted vami se nachdzi miizka o rozloze 6x6 poli¢ek. Kazdy z vas touto miizkou musi
projit na druhou stranu jedinou bezpecnou cestou, kterd skrz ni vede, pfi¢emz:

e V poli mize byt vzdy jen jeden ¢lovék

e Pohybovat se mizete vzdy pouze o jedno policko doptedu, dozadu, doleva nebo
doprava. Nesmite ptes dvé policka nebo jit Sikmo.

e Kdyz ptitel skryty ve tme fekne spravné, jste na bezpecné cesté. Kdyz vsak fekne
Spatn¢, musite se vratit na bezpecnou cestu. Pokud stoupnete Spatné tiikrat, musite ven
a do pole vstupuje nékdo jiny.

A: Sprivné provedeni ukolu (celou skupinou) B: Nezvlidnuti \ikolu

(fajfka a pokracuj na 18) (zkuste to znovu a vylepSete
taktiku, bojujte vsichni za jednoho —
vaseho hrdinu. Zapocitej si méné bodit)
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18)

Po lesni cesté jsi dosel az k tabofisti, které se hemzi elfy, jeden z nich, nejhonosnéji odény,
se ti predstavi jako Idril, vidce elfich vzboutencii. Prozradil ti, ze za soumraku chystaji utok
na vesnici, aby si vzali to, co jim lidé kacenim stromt ukradli, a chtéji, aby ses k nim
pripojil.

B: Nepripojis se k uitoku
(vysledek volby na 5)

A: Pripojis se k utoku
(vysledek volby na 3)

Vysledek volby z: _ Zdvotile jsi starcovu zadost odmitnul, a na

otrokéarovo hrubé vyzvani ses ptipojil k zastupu, aby ses nechal
piipoutat k ostatnim. Kdyz ses ohlédl smérem k zebrakovi, byl pry¢, nebylo ho vSak vidét
odchazet nikde kolem. Jakoby zmizel do prazdna. (Pokracuj na 5)

Vysledek volby z: _ Twvij strach byl silnéjsi, a tak nakonec vysila velitel
svého porucika. Sledujes, jak se ubira cestou ke statku, kdyz tu se kolem vas za¢nou ozyvat

chrastivé zvuky. V tom za sebou zaslechnes kiik. Ohlédnes se a vidis, jak se kolem vas ze
zemé nofi kostlivci. Bojujete s nimi, ale jeden z nich t& dostane.
(vrat se — horolezecka stéena a pak opét na 7)

19)

Blizis se k Jetrovu chramu. Cim blize viak jsi, tim t8Z8i se ona prokleta krabi¢ka zd4 byt
a tim vétsi je tvoje unava. O kus dal potkavas u cesty stojiciho cizince v ¢erném. Muz
k tob& promlouva sladkym a vabivym hlasem. Rika ti, e vidi, Ze jsi velice znaven, a Ze
pokud mu to dovolis, rad uleh¢i tvému biemenu. Najednou pocit'ujes velkou touhu mu

krabicku predat.

A: Predas cizinci krabic¢ku B: Nepredas cizinci krabic¢ku
(vysledek volby na 1) (vysledek volby na 5)

Vysledek volby z: 3B) Vzdas se otrokarum; Otrokaii t€ uveéznili na své lodi
a spolu s ostatnimi zajatci t&€ chtéji prodat, jakmile pfistanete. (Pokracuj na 4)

Vysledek volby z: 4B) Podelis se s zebrakem: Rozd¢lil jsi bochnicek chleba na dva dily
a podal jeden Zebrakovi. Ten s vdécnosti pfijal pokrm, a jak jedl, pfislo ti, Ze pod plastém
jeho zprvu chatrné postava sili a mohutni. Kdyz vas
otrokaii odvadeli, otocil ses naposled ke starci a zahlédl jsi pod jeho kapuci viely asmév.
Ten usmév t¢ naplnil radosti a piislibem blizicich se velkych udalosti i pies to, ze jidla je
malo (vSichni ze skupinky aZ na jednoho uz hlady sotva vidi). Zavazte si o¢i a jeden vas

musi k dal§imu stanovisti dovést. Satky pak pfineste zpatky sem. (Pokracuj na 5)
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20)

PUDA.
Obalky s rozhodnutim:

A Stanes se Jetrovym hrdinou: V nasledujicich letech jsi putoval po celém kontinentu,

hledal stopy Radbogova puisobeni a nejednou se stretl primo s Radbogem. Vzdy se ti ale
darilo, diky podpore Jetra, jeho plany marit. Kdyz jsi zestarnul a tvé dny se nachylily, nasel
Jjsi sveho ndstupce. Spolu s nim jsi naposledy odcestoval ke chramu Jetra, kde jsi pred
mnoha lety poprvé zmaril Radbogovi umysly. Zde jsi predal své poslani svému mladému
nastupci a na veky ses pripojil k Jetrovi v jeho rozkvetlém hdji.

B. Wratis se domii: [ kdyz jsi chapal naléhavost Jetrova poslani, tvé srdce té tahlo zpét domii.

Jetro touham tvého srdce porozumél a nesnazil se tvé rozhodnuti zménit. Proto ti rekl, Ze

se mas vratit do pristavu, kde na tebe bude cekat bila lod, kterd té odveze zpét domii. Kdyz
Jjsi odjizdeél, spatril jsi v pristavu mladika, ktery se zastaval Zebrdka zesmésnovaného
skupinkou vyrostkii. Kdyz jsi s mladikem promluvil, 7ekl ti, Ze prijel do Asteru hledat

dobrodruzstvi a bojovat se zlem. Kdyz jsi zpozoroval jeho zdpal pro véc, védél jsi co je pro

néj treba udélat. Poslal jsi ho do Jetrova chramu, kde urcité najde 10, co hledd. Nastoupis

na palubu a s pohledem na vzdalujici se pevninu se tésis, az se znovu navratis do bezpeci.
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Priloha €. 07.5 — Tematicky blok ¢. 2 — Kdo jsem a jak se rozhoduji? — Legendy Asteru, Banditi

Bandita
4

Bandita
A

Bandita
A

Bandita
A

Bandita

‘r\_’

Bandita
A

Bandita
A

Bandita
A

Bandita
A

Bandita
A
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Priloha ¢. 07.6 — Tematicky blok ¢. 2 — Kdo jsem a jak se rozhoduji? — Legendy Asteru, Doklad
o svobodném obcanstvi

Doklad o shobodném sbcangthi

 Dryitel toboto listu jest dle prava bSeobecného sbobodnpm obcanem
Agterunskym

a jako takobp smi poZivati vbSech bysad 3 tohoto stabu plynoucich. Robndz ma

pravo
Iif A
,

jako kazby sbobodny obéan na spravedlivy soud a bes néj nesmi byt
bpnesenp

zawnp soud ani uloZen trest.

Stregobor

Protektor Asterunsky =

T —

— ¥,

=

" Drzitel toboto listu jest dle praba bSeobecného shobodnpm obcanem
Agterunskpm

a jako takobp smi poZivati vbSech bysad 3 tohoto stabu plynoucich. Robndz ma
pravo

jako kazby sbobodny obéan na spravedlivy soud a bes néj nesmi byt nad
bpnesenp

zaomp soud ani uloZen trest.

Streqobor

7
L

Protektor Asterunsk

—

—_— ¥,
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Priloha €. 07.8 — Tematicky blok ¢. 2 — Kdo jsem a jak se rozhoduji? — Legendy Asteru, Dopis z Zalare

PBudte posdraveni, poutnici.

Podplatil jsem strazneho, aby bas s
heslem

pritel lilie pustil ven.

PHledejte pak cislo 17, kde na bas budu
cekat. fHlozna st mazeme

pomoci nabvsdajem.

Wento dopis bratte tam, Kde jste ho

nasli.

Yas pritel ukrptp e
stinu
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Priloha ¢. 07.10 — Tematicky blok ¢. 2 — Kdo jsem a jak se rozhoduji? — Legendy Asteru, Souhrn
pravidel pro ucastnika

Pravidla pro ucastnika (bude je mit u sebe k dispozici):

Ziskej co nejvice bodu.

Body ziskavate za dobré ¢i Spatné rozhodnuti. Rozhodujete se spole¢né jako skupina.
Prochazite pribéhem se svym fiktivnim hrdinou a spolecné se rozhodujete, co v které ¢asti
pribéhu udéla.

Sva rozhodnuti zapisujte do hodnoticich tabulek. V téch se nachazi fadky 1 — 19 pro kazdou
Cast pribéhu a sloupce A a B pro jednotliva rozhodnuti. Nezapomerite vyplnit policko, kam
napiSete jméno vaseho hrdiny.

Najdi stanovisté Cislo 1, dale pokracujete postupné az do 19. Kazdé stanovisté je vyobrazeno
pomoci pfibéhové karty.

Pribéhova karta se sklada ze tfi ¢asti:

Pfibéhova karta (stanovisté): Cast pribéhu, ktera vas posune dal a zarover vam predstavi
rozhodnuti, které musite ucinit, a da vdm k nému potifebné informace.

Moznosti volby: U pfibéhové ¢asti mate volbu dvou moznosti. Na karté vidy vidite, jaké
volby mate, a Cislo v zdvorce vds dovede na stanovisté, kde si pod te¢kovanou ¢arou prectete
vysledek svého rozhodnuti a zapiSete si podle barvy zvyraznéni fajfku nebo kfizek

Vysledky voleb: PRIBEHEM POSTUPUJETE OD 1 - 19, pokud vés vase rozhodnuti neposle
jinam. V pripadé, zZe se musite vratit, jdete na horolezeckou sténu a poté se vracite na stejné
stanovisté.

Vysledky vasich rozhodnuti mohou byt dobré (zelené), anebo Spatné (Cervené). Za dobré
rozhodnuti ziskate 15 bodu, za Spatné rozhodnuti ziskate bod( 5.

Vysledky svych rozhodnuti si znacite do hodnoticich karticek, které nosite s sebou. Byla-li
vase volba spravna, udélate do prislusného policka fajfku, byla-li Spatnd, udélate ktizek. Zda
bylo vase rozhodnuti spravné nebo ne, se dozvite na stanovisti pod te¢kovanou ¢arou.
Pokud se rozhodnete tak, Ze vase rozhodnuti bude fatalni a nebude mozné v pribéhu
pokraCovat, vyzve vas pfibéh, abyste se vratili. V tom pfipadé musite jit na horolezeckou
sténu, kde se dozvite co dal.

Nékteré Casti pribéhu budou probihat formou Ukold. Za Uspésné spinény ukol si pak zapiSete
stejny pocet bod jako za spravné rozhodnuti.

Konec pfibéhu naleznete na pldé. Jakmile absolvujete ¢ast 19, odeberete se na pldu.
Prosim vas o dodrzZeni principu fair play. Rozhodnuti i body si zapisujete sami. Pamatujte na
to, Ze kdo podvadi, podvadi pfedevsim sdm sebe.
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Priloha €. 08.1 — Tematicky blok ¢. 3 — Ritualy —

08.1-1.A

Béhej po klubovne a volej:

| Hlavni nddradi, koneind

| stanice, vystupovat?”

nadrai, koneénd stanice,
&‘ vystupovat?’, pFistup k nému
| 2e2adu a pripoj se jako

l vagonek.

Q‘/
Uslysis-li nékoho volat: , Hlavn{ Q
- i

!7(
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SpFiznéna duse

08.3-1.C
Béhej po klubovné a volej:
Hlavni nddrazi, koneénd
‘ stanice, vystupovat?”
|
—_— —— LB
08.4-1D

nadrazi, koneénd stanice,

| 2ezadu a pripoj se jako

|
:Lﬁ: —

vagonek.

Uslysis-li nékoho volat: , Hlavn{

vystupovat?”, pFistup k nému

Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy IX%F

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani AINISTERSTVO &KOLS

116



08.5-2.A 08.7-2.C

' Jsi ptdk, mdave] kiidly, ' Jsi ptdk, mdave ] kiidly,
| f

| 1\\

tLei' ———— )—‘
08.6 - 2.B 08.8-2.D
Uvidi§-li nékoho

I . ’ ’ . Ve \'

|!l Jsi ptak, mavej kridly. | mévat rukama, vyved

|  ho ven 2 kiubovny,

s — | :I L
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08.9-3.A

Skdkej po jedne

| noze.

\\
:
| “ShEOG ot i
08.10-3.B
Skdkej po jedne
| noze.
|

* K x EVROPSKA UNIE

08.11-3.C

Skéke | po jedne

| noze.

Vvidi§-li nékoho
? skdkat po jedne
f
|

noze, 2zastav hoV

~’l._l S

*
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08.13-4.A 08.15-4.C

Chod' a vykfikuj: |
If , Fruys$tdk, Fry$4ak?” j

sl G

Chod' a vyktikuj:
,Frus$4dk, Fry$4ak?”

08.14-4.B 08.16 -4.D

o s

|
i

\‘ Chod' a vyktikuj: \.

| JFrus4dk, Frys+dak?” T

!. ;.
|

Uslysis-li nékoho
vykrikovat: ,Frys+dk,
Fry$44k?"”, poklepe j

mu na celo.

—_———— ——

S EVROPSKA UNIE
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy

e E Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERS

X

s
Q



08.17-5.A

l rémus.

Déle j slona a poradny

08.19-5.C

Déle j slona a poradny

ramus.

08.18-5.B

08.20-5.D

5‘ réamus.

Délej slona a poradny

ramus.

i
|

it

Kazdemuy slonovi

po4fes chobotem.
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08.22-6.A

‘;
|
i

Chod' se 2vedny+ou

levou rukou.

08.24-6.C

08.23-6.B

08.25

Chod' se 2vednuy+tou

levou rukou.

-6.D

Chod' se 2vednu+ou

levou rukou.

Q

Chod' se 2vedny+ou

levou rukou.

g
<

08.26 - 6.E

el S

Kdyz uvidi§ nékoho,
se 2vedny+tou levouy

rukou, tleskni my do

Jl; ni.
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08.27-7.A

Chod' a hyke .

08.28-7.B

Chod' a hyke].

rv‘ .

el EVROPSKA UNIE

Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy

08.29-7.C

Chod' a hyke .

08.30-7.D

Jsi beran. Uslysis-li
| nékoho hdkat, naber
|

‘ ho na rohy.

g
|

e
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Priloha ¢. 09.A1 — A7 Tematicky blok ¢. 4 — Snim anebo bdim? — Kniha Zivota, Hobby co se hodi

INDIAN
GCEAN |——
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Jlaszer- -

Ak

i
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Ptiloha ¢. 09.B1 — B4 Tematicky blok ¢. 4 — Snim anebo bdim? — Kniha Zivota, Penize hybou svétem
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Credit Card

0000 0000 0000 0000
0000 0225 ¢

Vypis pohybu penéz na uétu:
Pfichozi platba Odchozi platba Aktudlni zistatek

EVROPSKA UNIE 10
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,
ADEZ ELOVY

AAAAAAAAAAAAAAAAAAA




/ [/ | | \
7 7 7 W W N ¥
77 1 ) W W W
/77
/
——= —

* X 5

* *
* *
* *

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Il]ﬂ!][l!llllll!ll]‘

11



EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

orr

MINISTERSTVO SKOLSTVI,

MLADEZE A TELOVYCHOVY

12



Ptiloha €. 09.C1 — C17 Tematicky blok ¢. 4 — Snim anebo bdim? — Kniha Zivota, Prace neni jakakoliv

¢innost, ale jen ta kterd méni svét

V.

(M
T

NN
iy
£

OO
I“ \“ IH

oo
I“ IH IH
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Ucitelka v materské Skole:

jsi pani ucitelkou/panem ucitelem v mateiské Skole. Aby déti lépe usnuli
po obédé, je tvym tkolem jim napsat pohddku. Pohddka musi byt dlouhd pfes
papir AS a musi z ni vyplivat néjaké ponauceni. Nezapomeh, Ze déti maji
rady obrazky a editor za né rad priplati. MiZeS néjakou ilustraci
nakreslit na druhou stranu papiru. Jakmile ji budeS mit sepsanou, predej
ji koordindtorce zaméstnani a vyzvedni si odménu.

Lektor zdZitkové pedagogiky:

jsi lektorem zdZitkové pedagogiky. S mladymi 1idmi a détmi trdvi$ hodné
casu a musiS mit pfehled o vSech hrdch. Tvym tkolem je napsat metodiku k
—jedné z téchto her (Clovéde nezlob se, PiSkvorky, Kdmen niZky papir, Cukr
kdva limondda, Schovka). Metodika je papir, ktery obsahuje kapitoly
rizika hry (zamysli se tedy nad riziky pro ucastniky téchto her), p¥inos
pro vyvoj (co si z téchto her mohou dcastnici odnést) a popi$ v bodech
pravidla. Poté si vem pot¥ebny materidl a vyrob p¥ilohy (Clové&e nezlob
se jsou figurky z plasteliny, PiSkvorky maji narysovany hraci pldnek,
Kdmen niZky papir musis$ najit kdmen, niZky a papir a p¥inést je, Schovka
se musi$ schovat na dvé minuty pod stdl). AZ bude$ mit splnéno, vyzvedni
si odménu u koordindtora.

Pedovatelka v domové duachodci a zdravotni sestra:

pecujes o 1idi, kte¥i byly umistény do domova, protoZe uZ nemohou Zit
~sami. ProtoZe se o né kazdy den staras, musi$ umét i pomdhat. Najdi pét
spoluZdku a pomoc jim s nécim, co zrovna pot¥ebuji. Na papir napis jak
jsi jim pomohl/a a nech si od nich papir podepsat. Poté ho dones
koordindtorovi a ten ti vyplati odménu.

Lékar:

pecujes o 1idi a jsi ¢lenem 1éka¥ského konzilia, které rozhoduje o
transplantaci orgdni. K dispozici pro transplantaci je jedno srdce.
Pacienti, ktefi transplantaci potfebuji je 6. MusiS se rozhodnout,
kterého pacienta budeS operovat a ktefi musi Cekat ddle. Své rozhodnuti
sepi$ a zdfvodni.
Pokud toto rozhodnuti u€ini§, dalSim bodem tvé prdce je vzdéldvani se.
_Podivej se do slovniku a naué se nazpaméf co nejvice némeckych slovidek z
oblasti 1ékafstvi.
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Personalista:

u koordinatora je pripraveny seznam. Jednd se o seznam zaméstnancii, ze
kterych musiS vybrat 4 a ty propustit. Svij vybér napi$ na papir a
odidvodni ho. V druhé fdzi zkus najit spoluZdka a dohodit mu prdci, ktera
se pro néj hodi. Pokud spoluZak pfijme, dostaneS priplatek. Dalsi fazi
tvé prdce je kanceldfskd - nastfihej tedy libovolné mnoZstvi provdzki o
délce presné 27 cm podle toho, jak dlouho chceS pracovat.

Marketingovy specialista v oblasti reklam:

u koordindtora je pfipraveny dokument produktii. Ke kaZdému produktu
vymysli origindlni slogan, ktery tento produkt miZe dobfe prodat. Poté
najdi I0 spoluZdki a udélej anketu, kterd ti pomiZe vyhodnotit, ktery

slogan je nejlepSi. DalSi fdzi tvé prdce je kanceldfskd - nast¥ihej tedy
libovolné mnoZstvi provdzkd o délce pfesné 27 cm podle toho, jak dlouho
chce$ pracovat.

Fotograf, umélec, sochatr a kreativec:

ukaZ umélce, kterym jsi. Nakresli portrét nékoho ze spoluZaki nebo tvych
blizkych. Nebo chce$ byt sochaf? Z plasteliny vytvof sochu podle Sochy
“svobody. MiZeS byt i hudebnik a hrdt nebo zpivat ostatnim k prdci. Taky
miZes$ byt kreativec a make-up artist, vytvo¥ barvami na obliceji
jedine¢né dilo p¥imo na sobé. AZ budeS mit hotovo, cekda té péce o
materidl. Ostrouhej tolik pastelek, kolik chce$ podle toho, jak dlouho
___chceS pracovat. Taky své uméni miZeS prodat spoluZakim a vydélat si vice.

Ekonom, prdvni odbornik:

poditdni a FeSeni p¥ipadi to je tvoje. Tak se do toho pust, za vyfeSenou
tilohu md$ bonus ve vyplaté. U koordindtora je zaddni a aZ budes$ mit
hotové tlohy, které budes chtit zkontrolovat, koordindtor md FeSeni.
Dalsi fdzi tvé prdace je kancelafska - ostrouhej tolik pastelek, kolik
chceS podle toho, jak dlouho chce$ pracovat.
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Policista a forenzni analytik:

YeSeni p¥ipadii je néco pro tebe. Tak se do toho pust, za vyfeSeny p¥ipad
mad$ bonus ve vyplaté. U koordindtora je zaddni a aZ budeS mit hotové
pfipady, které budeS chtit zkontrolovat, koordindtor md feSeni. DalSi
fazi tvé prace je trénink - zacvié si, dfepy, kliky, béh a posilovani.

Stavbyvedouci:

stavi§ domy pro rodiny s détmi. Postav jich co nejvice z karet. Domy musi
mit alesponi dvé patra. T¥i patra a vice jsou za bonus v platu.

Ekolog:

vytvof banner, ktery presvédéi vladu jednat. Uyber si téma, které té
zajimd a je ti blizké. AZ ho budeS mit hotovy, vydej se na nendsilny
protest za sprdvnou véc. Zkus presvédéit ostatni, aby podepsali petici.
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Karta uchazede o zaméstnani

Jméno a p¥ijimeni:

Datum a misto narozeni:

’

Nejvyssi dosaZené vzdéldani:

Certifikdty, osvédéeni, Skoleni:

Silné stranky:

Slabé stranky:

Evidence pracovni doby a ndplné

Zahdjeni pracovniho  Ukonéeni pracovniho NéplE oréce: Vvplacens odména:
poméru: poméru: pln p . yp :

Razitko a podpis koordindtora zaméstndni:

T -
NS
T
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ERENI

AM

-

HUMANITNI A PEDAGOGICKE Z

ok

DNESN

ZAMESTNANI

NABIDKA .

P¥edlozte kartu
uchazeée

UCITEL/KA V
MATERSKE SKOLE

LEKTOR ZAZITKOVE
PEDAGOGIKY

PECOVATELKA A
ZDRAVOTNI SESTRA V
DOMOVE DUCHODU

HLEDAME PANI
UCITELKU NEBO PANA
UCITELE DO NASI MALE
SKOLKY. NABIZIME
OBEDY VE SKOLCE.
POZADUJEME
VYSOKOSKOLSKE
VZDELANI V
PEDAGOGICKEM
OBORU. POKDU MATE O
POZICI ZAJEM, OBRATTE
SE NA KOORDINATORA
ZAMESTNANI

NA POZICI LEKTOR
ZAZITKOVE
PEDAGOGIKY HLEDAME
CLOVEKA PLNEHO
ENERGIE, KTERY UMI
PRACOVAT $ MLADYYMI
LIDMI A DETMI. MUSI
MIT MATURITU.
NABIZIME AKTIVNI
PRACI. NABIZIME
ZAZEMI, ZABAVU A CAS
S LIDMI, KTERI MAJI
STEJNE CILE.

HLEDAME SILNOU
OSOBU NA POMOC
STARSIM. MUSITE UMET
POMAHAT TEM, KTERI
TO POTRENBUJIL
POZADOVANE
VZDELANI JE
STREDOSKOLSKE $
MATURITOU. IDEALNI
ZRAVOTNI ZAMERENI.

LEKAR

KRAJSKA NEMOCNICE
HLEDA UCHAZECE DO
LEKARSKEHO
KONZOLIA.
POZADUJEME
VYSOKOSKOLSKE
VZDELANI V
LEKARSKEM OBORU.

UKAZ CO UMIS

UMIS NECO EXTRA A
CHCES SI PRIVIDELAT 1
MIMO OBOR? OBRAT SE
NA KOORDINATORA.
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MARKETING, PRAVO A EKONOMIE

NABIDKA -

P¥edloite kartu

ZAMESTNANI uchaize®e
PERSONALISTA MARKETINGOVY KREATIVNI
SPECIALISTA VSECHNO

NABIZIME VOLNE
PRACOVNI MISTO V
OBLASTI
PERSONALISTIKY.
POZADUJEME VZDELANI
S MATURITOU,
ROZHODNOST A
TYMOVEHO DUCHA.
NABIZIME 20 DNI
DOVOLENE, PRISPEVEK
NADUCHOD.

HLEDAME NEKOHO,
KDO MA NAPAD. PRIJD K
NAM A TVOR, MALUJ,
VYMYSLE] VSE, CO VIDIS
DENNE V TELEVIZI,
NOVINACH NEBO NA
SOCIALNICH SITICH.
KDYZ TI TO PUJDE
DOBRE, NABIDNEME TI
PENIZE. KDYZ TI TO
DOBRE NEPU)DE,
NABIDNEME TI NEJAKE
PROPAGACNI
PRODUKTY ZDARMA.

JSME ATELIER, KTERY
POMAHA ZACINAJICIM
UMELCUM ZARIT. MAME
POZICI PRO UMELCE,
HUDEBNIKA, SOCHARE
A KREATIVCE. TAK
PRIJD A TREBA SE
NAJDES. NEZ BUDES
SLAVNY, VYDELAS SI TU
NECO MALO. SVE UMENI
MUZES PRODAVAT,
NEVLASTNIME HO.

EKONOM A
PRAVNIK

UKAZ CO UMIS

HLEDAME NA POZICI
EKONOMICKEHO
SPECIALISTY
VYUCENEHO
ODBORNIKA NA SLOVNI
ULOHY. POZADUJEME
STREDNI SKOLU
OBCHODNI,
GYMNAZIUM, ZAMERENI
NA PRAVO NEBO
VYSOKOU SKOLU
EKONOMICKOU.
BONUSY ZA VYRESENE
ULOHY JSOU
ODMENOVANY ZVLAST.

UMIS NECO EXTRA A
CHCES SI PRIVIDELAT I
MIMO OBOR? OBRAT' SE
NA KOORDINATORA.
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TECHNICKE, PRAVNI A STAVEBNI OBORY

o

DNESNI

NABIDKA|

ZAMESTNAN/

MISTA
OMEZENA

Predloite kartu
uchazeée

POLICISTA A

FORENZNI ANALYTIK

ZODPOVEDNOST,
LOGIKE UVAZOVANI,
ZNALOST PRAVA. VSE,
CO PRO TUTO
PRACOVNI POZICI
POTREBUJETE.
POZADUJEME VYDELANI
S MATURITOU NEBO
VZDELANI § PRAVNIM
ZAMERENIM.

STAVBYVEDOUCI

HLEDAME SCHOPNEHO
STAVBYVEDOUCIHO.
POZADAVEK ZRUCNOST .
POZADAVEK NA
VZDELANI NENI, NICMENE
TECHNICKE A
PRUMYSLOVE OBORY
MAJI VYSSI OHODNOCENI.

EKOLOG

PRIRODA JE PRO NAS
VSIM A PROTO
HLEDAME PRAVE TEBE,
NEKOHO KDO JI UMI
BRANIT A JE
ODBORNIKEM VE SVEM
OBORU. NA VZDELANI
NAM NEZALEZI, MUSIS
SE V TEMATU ALE
OPRAVDU VYZNAT.

UKAZ CO UMIS

UMIS NECO EXTRA A
CHCES SI PRIVIDELAT 1
MIMO OBOR? OBRAT SE
NA KOORDINATORA.
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MARTIN K.
KAMIL I.
VASEK H.

FRANTISKA H.

KATERINA H.

BORIVO) I.

MATE) H.

BELLA B

BEATRICE B.

ZELA F.

SLOZEKEA
ZAMESTNANCU

MARTIN VE VASI SPOLECNOSTI PRACUJE UZ 10 LET, ZA TU DOBU BYL JEDNOU
POVYSEN A DVAKRAT SI ZADAL O PRIDANI. JE SVOBODNY, JE MU 38 LET.

KAMIL JE MLADY KLUK, KTERY JE VE ZKUSEBNI DOBE. MISTR HO CHVALI A TVRDI, ZE
MA NA TO HO JEDNOU NAHRADIT. KAMIL MA DOMA DVE MALE DETI.

VASEK JE MISTR VYROBY, JEHO POZICI JEN TAK NEKDO NEZVLADNE. VASEK MA 4
ROKY DO DUCHODU.

FRANTISKA SE VRATILA Z MATERSKE DOVOLENE A V POZICI SE ZNOVU ZAUCUJE. JEJI
PRACOVNI NASAZENI JE VYBORNE, CASTO JE VSAK DOMA SE SYNEM, KDYZ JE
NEMOCNY.

KATERINA JE DCERA VASKA, V KANCELARI PRACUJE DVA ROKY. JE NEDOCHVILNA,

BORIVO] NENI TYMOVY HRAC, CASTO VYVOALAVA KONELIKTY A NEUMI PRACOVAT
S OSTATNIMI. NA SVE POZICI PLNI UKOLY SVEDOMITE. JE PO USPESNE LECBE
RAKOVINY A MA ROK DO DUCHODU.

MATE] BYL ZA MINULY MESIC DVAKRAT OPILY NA SLUZBE. MISTR TVRDI, ZE JE TO
NEBYLO POPRVE.

BELLA JE NA POZICI KUCHARKY UZ NEKOLIK LET, ZAMESTNANCI JSOU § JEJIMI JIDLY
SPOKOJENI A OSLOVUJI J MAMA BELLA. BELLA JE SAMOZIVITELKA.

BEATRICE JE VEDOCI MARKETINGOVEHO ODDELENI. JEJI PODRIZENI ZA TEBOU
NEKOLIKRAT PRISLI S TIM, ZE JE BEATRICE OBTEZUJE A URAZL ZA DOBU, CO JE
BEATRICE VEDOUCI ODESLO 6 ZAMESTNANCU. ZISK FIRMY SE ZVYSIL O 30%.

ZELA SE DO CESKE REPUBLIKY PRISTEHOVALA PRED PAR MESICI. NA SVE POZICI
PRACUJE DOBRE V TYMU I PRES JAZYKOVOU BARIERU. STARA SE O NEMOCNE RODICE
A UCHAZI SE O POVYSENI.

*
*
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EKONOM

1) SOUCET DVOU CISEL JE 103 A ROZDIL 47. KTERA JSOU TO CISLA?

2)  SOUCET DVOU CISEL JE 210. DVOJNASOBEK JEDNOHO CISLA JE O 30 MENSI NEZ TROJNASOBEK DRUHEHO CISLA. KTERA
JSOU TO CISLA?

3)  DVA BRATRI NASTRADALI DOHROMADY 1596 KC. STARSI NASTRADAL TRIKRAT VIC NEZ MLADSI. KOLIK NASTRADAL
KAZDY?

4)  DVAKUSY LATKY, PRVNI 36M A DRUHY 48M DLOUHY, JSOU ZA 2604 KC. PRODAVA]I-LI SE 4M PRVNIHO KUSU ZA STEJNOU
CENU JAKO 5M DRUHEHO KUSU, ZAC JE 1M KAZDEHO KUSU?

5)  JAK VELIKE UHLY MA TROJUHELNIK, JE-LI JEDEN UHEL 45° A MERI-LI ROZDIL DRUHYCH DVOU UHLU 15°?

6)  SPOLECNOST MUZU A ZEN MA 18 CLENU. ODEJDOU-LI 3 MUZI A 1 ZENA, JE MUZU TOLIK JAKO ZEN. KOLIK MUZU A KOLIK
ZEN JE VE SPOLECNOSTI?

7)  ZAHRADNIK SAZI STROMKY DO PRAVIDELNYCH RAD. ZASADI-LI DO JEDNE RADY 80 STROMU, ZBYVA MU JICH 18, DA-LI
VSAK 85 STROMU DO RADY, CHYBI MU 12 STROMU. KOLIK STROMU MEL ZAHRADNIK A DO KOLIKA RAD JE CHTEL NASAZET?

8) PRO KTERA DVE CISLA MA SOUCET I PODIL TUTEZ HODNOTU 4?

9)  5%ZPRVNIHO A 4% Z DRUHEHO CISLA DAVA DOHROMADY 46. 4% Z PRVNIHO A 5% Z DRUHEHO CISLA JE 44. KTERA JSOU TO
CISLA?

10)  NA ODVEZENI NAKLADU PRISTAVILY CD NEKOLIK VAGONU. BUDE-LI SE NAKLADAT PO 15,5 T NA VAGON, ZBUDOU 3T
NAKLADU, BUDE-LI SE VSAK PO 18T NA VAGON, BUDE JEDEN VAGON ZATIZEN JEN POLOVICNIM NAKLADEM NEZ OSTATNI A
JEDEN SE ZCELA USETRI. JAK VELIKY JE NAKLAD A KOLIK JE PRISTAVENYCH VAGONU?

1) ZVETSI-LI SE JEDNA ODVESNA PRAVOUHLEHO TROJUHELNIKU O 2 CM A DRUHA O 3 CM, ZVETSI SE JEHO OBSAH O 50 CMz,
ZMENSI-LI SE KAZDA ODVESNA O 2 CM, ZMENSI SE OBSAH O 32 CMz. JAKA JE VELIKOST ODVESEN TROJUHELNIKA?

12)  SOUCET DVOU CISEL SE ROVNA 30, ROZDIL JEJICH DRUHYCH MOCNIN 120. NAJDETE TATO CISLA.

13)  CISLO 57 ROZDEL NA DVE CASTI TAK, ABY ROZDIL JEJICH DRUHYCH MOCNIN BYL OPET s57.

14)  STATKAR OCEKAVAL, ZE SKLIDI DESETKRAT TOLIK PSENICE, NEZ KOLIK VYSEL. SKLIDIL VSAK JEN 637.5 Q, COZ JE O 45 Q
MENE, NEZ OCEKAVAL. KOLIK ZASEL?

15)  VE SPOLECNOSTI JE TRIKRAT TOLIK PANU CO DAM. OSM PANU SE SVYMI DAMAMI ODEJDE. ZBYVA PAK PETKRAT TOLIK
PANU CO DAM. KOLIK BYLO KTERYCH?

16) VE SPOLECNOSTI 90 OSOB JE CTYRIKRAT VICE MUZU NEZ ZEN; DETI O 10 VICE NEZ DOSPELYCH. KOLIK JE MUZU, ZEN A DETI?
17)  NA VYLETE USLI ZACI ZA TRI DNY 65 KM. PRVNI DEN USLI DVAKRAT TOLIK JAKO TRETI DEN, DRUHY DEN USLI O 10 KM
MENE NEZ PRVNI DEN. KOLIK KILOMETRU USLI V JEDNOTLIVYCH DNECH?

18) OBDELNIK MA DELKU CTYRIKRAT VETSI NEZ SIRKU. JESTLIZE SE JEHO DELKA ZVETSI DVAKRAT A SIRKA TRIKRAT, ZVETSI
SE JEHO OBVOD O 24 CM. URCI ROZMERY PUVODNIHO OBDELNIKU.

19)  TRICETILETY MUZ MA DVA BRATRY DVACETILETEHO A SESTILETEHO. KDY BUDE MUZI TOLIK LET, JAKO OBEMA
BRATRUM DOHROMADY?

200 OTCI JE 32 LET, SYNOVI 6 LET. PRED KOLIKA LETY BYL OTEC 14 KRAT STARSI NEZ SYN?

21)  OTCI JE 32 LET, SYNOVI 6 LET. PO KOLIKA LETECH BUDE OTCUV VEK ROVEN DVOJNASOBNEMU VEKU SYNA?

22)  OTCI JSOU 42 ROKY, SYNOVI 12 LET. KDY BUDE OTCI 2KRAT TOLIK CO SYNOVI?

23) OTCI JSOU 42 ROKY, SYNOVI 12 LET. KDY BUDE OTCI 3KRAT TOLIK CO SYNOVI?

24)  SOUCET CTYR PO SOBE NASLEDUJICICH LICHYCH CISEL JE 456. URCI TATO CISLA.

25)  HELENA MELA O 20 % VETSI USPORY NEZ JANA. DOHROMADY MELY USPORENO 1804 KC. KOLIK KORUN USPORILA HELENA
A KOLIK JANA?

26)  ZITEM, PSENICI A JECMENEM BYLO OSETO 196 HA POZEMKU. ZITEM OSEL 1,5 KRAT VETSI VYMERU NEZ PSENICI. JECMENEM
OSELI 5 KRAT MENSI VYMERU NEZ ZITEM. VYPOCTI, NA KOLIKA HEKTARECH BYLY VYSETY JEDNOTLIVE PLODINY.

270 CTYRI KAMARADI SE DELILI O PENIZE ZA SPOLECNY SBER. VASEK DOSTAL CTVRTINU CELKOVE CASTKY, TONDA TRETINU
ZE ZBYTKU PENEZ. PEPIK DOSTAL POLOVINU Z DRUHEHO ZBYTKU PENEZ. NA JIRKU ZUSTALO 8 KC. KOLIK KORUN DOSTALI
JEDNOTLIVI CHLAPCI?

28)  TRETINA TRIDY MELA V POLOLETI VYZNAMENANI. NA KONCI ROKU K NIM PRIBYL JESTE JEDEN ZAK, TAKZE
VYZNAMENANYCH ZAKU BYLO CELKEM 13. KOLIK ZAKU CHODILO DO TRIDY?

29)  PRICTES-LI K DANEMU CISLU JEDNU PETINU, DOSTANES 36. KTERE JE TO CISLO?

30)  NA UPLETENI SVETRU, CEPICE A SALY JE CELKOVA SPOTREBA 541 G VLNY. NA CEPICI JE TREBA PETKRAT MENE VLNY NEZ
NA SVETR A SOUCASNE O 5 G VICE NEZ NA SALU. KOLIK VLNY SE SPOTREBOVALO NA KAZDY VYROBEK?

31)  NA ZAHRADE BYLO PETKRAT VICE KERU RYBIZU NEZ NA JINE ZAHRADE. KDYZ PRESADIS 22 KERU RYBIZU Z PRVNI
ZAHRADY DO DRUHE, BYL BY NA OBOU ZAHRADACH STEJNY POCET KERU RYBIZU. KOLIK KERU RYBIZU JE NA KAZDE
ZAHRADE?

T
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1) 75 28

2) 1205 90

3) 1197 KC: 390 KC

4)35 KC: 28 KC

5) 75" 60°

6) 10 MUZU; 8 ZEN

7) 6 RAD; 498 STROMKU

8) 3.2A 08

9) 400; 600

10) 189 TUN; 12 VAGONU

11) 8 CM; 10 CM

12) 1317

13) 28;29

14) 68,25 T

15) 16 DAM; 48 PANU

16) 50 DETI; 32 MUZU; 8 ZEN

17) 30 KM; 20 KM; 15 KM

18) 2 CM; § CM

19) ZA 4 ROKY

20) PRED 4 LETY

21) ZA 20 LET

22) PO 20 LETECH

23) ZA 18 LET

24) ZA 3 ROKY

25) 820 KC (JANA); 984 (HELENA)
26) 105 HA (ZITO); 70 HA (PSENICE); 21 HA (JECMEN)
27) VSICHNI DOSTALI 8 KC

28) 36 7AKU

29) 30

30) 78 G (CEPICE); 390 G (SVETR): 73G (SALA)
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POLICISTA
A FORENZNI
ANALYTIK

PRVNI PRIPAD

YPREDEVCIREM DOSLO K VRAZDE. JEDEN Z PETI KAMARADU JE VRAH.
1. DANIEL VCERA BEZEL MARATON § JEDNIM Z NEVINNYCH.
2. PREDTIM, NEZ SE MICHAL PRESTEHOVAL DO MESTA UVAZOVAL, ZE SI ZALOZI FARMU NA VESNICI, KDE VYRUSTAL.
3. JOSEF JE SPICKOVY POCITACOVY KONZULTANT A PRISTI TYDEN POMUZE BORISOVI SESTAVIT NOVY POCITAC.
4 VRAHOVI AMPUTOVALI MINULY MESIC NOHU.
5. BORIS A ADAM SE POPRVE POTKALI PRED 6 MESICL
6. ADAM SE DRZI V USTRANI OD TE DOBY, CO DOSLO KE ZLOCINU.
7. DANIEL CASTO PIJE.
8. VRAH JE ADAMUV BRATR. VYRUSTALI SPOLU V PRAZE.
KDO JE VRAH A KDO JE OBET?

DRUHY PRIPAD

CTYRI PODEZRELI JACK MIZERA, SID PROHNANY, ALF TROUBA A JIM BOUCHAC JSOU VYSLYCHANI NA MISTE CINU. KAZDY Z
PODEZRELYCH MUSI ODPOVEDET NA JEDNU OTAZKU. JEJICH ODPOVEDI JSOU NASLEDUJICI:
JACK MIZERA: "VRAZDU SPACHAL SID PROHNANY."
SID PROHNANY: "VRAZDU SI’A(?I[ALJ]M BOUCHAC."
ALF TROUBA: "]AJSEM VRAZDU NESPACHAL."
JIM BOUCHAC: "SID PROHNANY LZE."
POUZE JEDNA Z ODPOVEDI JE PRAVDIVA. KDO SPACHAL VRAZDU?
TRETI PRIPAD
NA PARNIKU SE STALA VRAZDA. V INKRIMINOVANOU DOBU BYLI NA PARNIKU 4 LIDE (OBET, KAPITAN, KUCHAR A PLAVCIK).
PODLE VYPOVEDI ]EDNOTLIVYCH OSOB URCETE, KDO BYL VRAH.
KAPILAN: "V TE DOBE JSEM KORMIDLOVAL."
KUCHAR: "V TE DOBE JSEM VARIL."
PLAVCIK: "V TE DOBE JSEM STAHOVAL PLACHTY."
KDO JE VRAHEM?
CTVRTY PRIPAD
V JEDNE VESNICI NEKDO UKRADL PRASE. BEHEM POLICEJNIHO VYSETROVANI POLICIE VYSLYCHALA 5 SVEDKU. NiZE JSOU
SHRNUTY JEDNOTLIVE VYPOVEDI:
PEPA: NEBYL TO ZDENEK
BYL TO HONZA
HONZA: NEBYL TO KAREL
NEBYL TO ZDENEK
KAREL: BYL TO ZDENEK
NEBYL TO PEPA
JIRKA: BYL TO KAREL
BYL TO HONZA
ZDENEK: BYL TO JIRKA

NEBYL TO PEPA
DOKAZETE URCIT KDO JE ZLODEJ? ZA PREDPOKLADU, ZE KAZDY UVEDL JEDNU PRAVDIVOU INFORMACI A JEDNU LEZ.
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PRL I 8T A
A FORENZNI
ANALYTIK

PRVNI PRIPAD RESENI

DANIEL NENI VRAH, PROTOZE VCERA BEZEL MARATON A VIME, ZE VRAHOVI AMPUTOVALI NOHU (1:4). MICHAL NENI VRAH,
PROTOZE VRAH VYRUSTAL V PRAZE A VIME, ZE MICHAL VYRUSTAL NA VESNICI (2:8). BORIS NENi VRAH, PROTOZE BORIS $

ADAMEM SE NEDAVNO POTKALI A VIME, ZE VRAH $ ADAMEM VYRUSTAL (5;8). ADAM NENI VRAH, PROTOZE JE VRAHUV BRATR (8).

TAKZE VRAHEM JE JOSEF.
VIME, ZE TITO TRI JESTE ZIJI: DANIEL - PROTOZE VCERA BEZEL MARATON (1). BORIS — JOSEF MU PRISTI TYDEN POMUZE SESTAVIT
POCITAC (3). ADAM - DRZI SE V USTRANI OD VRAZDY (6). JOSEF JE VRAH, TAKZE OBETI JE MICHAL.

DRUHY PRIPAD RESENI

ALF TROUBA. KDYBY TO BYL JACK MIZERA, TVRZENI ALFA TROUBY A JIMA BOUCHACE BY BYLA PRAVDIVA. KDYBY TO BYL SID
PROHNANY, TVRZENI JACKA MIZERY, ALFA TROUBY A JIMA BOUCHACE BY BYLA PRAVDIVA. KDYBY TO BYL JIM BOUCAHC,
TVRZENI SIDA PROHANNEHO A ALFA TROUBY BY BYLA PRAVDIVA. PROTO JE TO ALF TROUBA A JEDINE TVRZENI JIMA
BOUCHACE JE PRAVDIVE.

TRETI PRIPAD RESENI

VRAHEM |E PLAVCIK, PARNIK TOTIZ NEMA PLACHTY. JE TEDY JASNE, ZE JAKO JEDINY LZE.

CTVRTY PRIPAD RESENI
ZLODEJ JE KAREL. PODLE VYPOVEDI HONZY TO BYL BUD KAREL NEBO ZDENEK, PROTOZE JEDNA VETAJE LEZ. Z VYPOVEDI JIRKY

JE ZREJME, ZE TO BYL KAREL NEBO HONZA. PROTOZE JEDNA VETA JE PRAVDA. TUDIZ KDYZ DAME DOHROMADY VYPOVEDI
HONZY A JIRKY, DOSTANEME SHODNOU ODPOVED, ZE ZLODE] JE KAREL. OSTATNI VYPOVEDI NAM TO JEN POTVRDI.
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PRODUKTY

SLOGAN

SLOGAN

SLOGAN

CAN
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SLOGAN
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Pratele jsou nedilnou souddsti zivotnich pribehy.
Pratele vepisuji fadky do nasich pribéhy stejné
Jjako my vepisu jeme tadky pribéhd jejich. Navady se
do naSich 2ivotnich pribéhd vSak vepisou jen +i

opravdovi pratele.

A cO +y, Mas nékoho, o kom bys upFimné mohl Fics,
2e je +0 4V opravdovy pritel2
Najdi na internetu né jaky citét o piatelstvi. MOses
pouzit+ sv0j mobil, mobil lek+ora nebo notebook.
Jakmile najdes§ vhodny citd4, dvakrd+ jej prepis.
Jednou do sveé Knihy 2ivota a druh§ na malg papirek.
Ten malg papirek pak vénuj +omuy Eloveky, ktereho
povazu jes$ 2a sveho pritele,
A pokud neni tady ve tridé2 Nevadi, posli mu SMS

nebo 2pravu na Messengery?
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Mnoho lidi si do svych pribéh) vepsalo partnery
vice. Cas+0 se +o4i3 mO3e stdt, e v okamiiky, kdy
ony pomysineé ryzove bryle opadnou, pozndme, ze y
na§eho parinera 24pory prevazuji nad klady. 2e ma

vlastnos¢, pres kteroy se prosté nedokdzeme

prenést. Co kdyz ale idedlni pardner nikdy nepfijde?

Podive | se na plakat, kde jsou napsane viechny
mozne kladne | 2dporne vlias4nos+i a hodnoty,
Tvym Ukolem bude vybrat si:

R kladne vias+nos+i

(vyber si 4y viastnosti, které je pro +ebe nejvic diledité)

2 2aporne vlastnos+i

(a ted' si vyber dvé 24porne viastnos+i, takove, kter jsi schopny a ochotn

tolerovat)

Tak a je +o! Tohle je 4v0]j pariner. Pokud s nim
chces 20stat, mO2es§ pokraéovat na stanovisté
"mdm 4& rdd, ale..", nebo se s nim mdzes rozejit a

Na ji+ Si pardnera noveho.
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Nasel/nasla jsi parinera/pardnerku. Vgborné. Aby ale
vanikl v2tah, ktery bude 4¢ak pevny, ze se vepi§e do
tveého 2ivotniho pribéhuy, bude +o vyzadovat &as

a Usili. Mas na 402

Pred tebou lezi dvé krabidky s éerngmi a bilgmi
fazolemi. Vysyp je na jednu hromadu, promichej je,
a PO jedne je roz+fid 2pét+ do krabiéek jednou
rukou, priéemz druhou si nesmi§ pomdhat. Aby 4O
nebylo +ak jednoduche, pouzij +u ruku, kterou
nepi§es. Pokud 40 2vladne§, nalep si do sesitu

\isteéek pariner. Pokud chce§, mbzes§ pokraédovat ddl

2
[
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Jsi opravdu rozhodnu4q ji+ do manzels4vi2 Vis co

v§echno 40 2namend2 Nebudes§ uz psda+ svlj zivo4ni

piibéh, ale va§ Eivotni pfibéh. Odted jedete spolu.
A spolu na +om dfete. Nen{ +o0 4+04iZ jenom hezkd
prochdzka rozkvetlymi loukami, ale take kamenitd

cesta, kde se ukdze co je dilezite.

Predti si nejprve ¢ento pribéh
Nyni i +4 mas$ pred sebou |2iéky a lahev s vodou.

Nalej si na |2iéku ¢rochu vody, a vydej se na bar

2jistit jakd polozka je +am nejdra2si a kolik s4oji,

pak se vrat sem. Pritom se 4i v§ak voda nesmi rozli+.

Pokud se +i rozlije, vas vaztah 2kousku neys+al
a rozesli jste se. Chces-li se 2novy pokusi+ © rodiny,

musi§ 2novy hledat pardnera a budovat s nim vatah.

Pokud jsi 2zkousku 2vlad|, véas vatah je opravdu pevny.

Bézte si koupit snubni prstynky a moyze byt svatba

(do sesitu si nalep listeéek maniel).
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Jeden kupec poslal svého syna 2a ne jmoudre j§im 2e viech lidi, aby se ho 2ep+al
na Tajems4vi $tésti. Syn putoval é+yricet dni pousti, a2 dosel k nadhernémuy
hradu, +yéicimu se na vysoké hore. Tam 2il Mudrc, kterého hledal.

Nebyl 40 vSak 2adny svétec. Kdyz nds hrdina vstoupil do hradniho sély, uvidél
4tam &i\G ruch; kupci pfichdzeli a odchdzel, lidé po koutech se bavili, malg
orches4r vyhrdval p¥ijemné melodie a byla 4am bohatd tabule s ne jchutné j$imi
jidy kra je. Mudrc s kazdgm porozprdavél a mladik musel éekat dvé hodiny, nez na
ného prisla fada.

Mudrc pozorné vyslechl, co ho k nému pfivadi, ale fekl, 2e +ed' prdvé nema &as,
aby mu Tajemstvi §té€sti vylozil. Vybidl ho, at se jde zatim projit po paldci a
Vré4i se za dvé hodiny. ,Chci £€ ale o néco poprosit,” dodal Mudrc a podal
mladikovi 12icky, na ni2 vkdap! dveé kapky oleje. ,Veami s sebou tuhle 12icku a dej
PO20r, aby se 4i cestoy olej nerozlil.” Mladik +edy chodil nahoru a doly po
paldcovych schodi$tich a ustaviéné pritom upiral 2rak na |ziéku. 2a dvé hodiny
se vratil k Mudrcovi.

,Tak co,” 2zeptal se Mudre, ,vidé| jsi perské koberce v mé jideiné2 Vidél jsi
2ahraduy, kterou mistr 2ahradnik budoval dese+ le+2 VSiml sis téch nadherngch
rukopisy v mé knihovné2” Mladik se 2ahanbené pfiznal, 2e nevidél nic. Dbal jen o
40, aby nerozlil ole j, ktery mu Mudrc sveril
,Tak jdi 2patky a prohlédni si divy mého svéta,” Fekl Mudre.
,Nemize§ divéfovat Cloveky, jehoz dim neznds.”

Mladik Uz klidné ji vzal \2idku a 2novu se vydal na prochdzku po paldci, v§ima je si
tentokrét vsech uméleckich dél na stropé i na st+éndch. Uvidél 2ahrady, hory
vikol, ibezné kvétiny, poznal vyifibeny vkus, s nim2 vechna ta umélecka dila
Patriéné rozmistili. Kdyz se vratil k Mudreovi, vyliéil mu dopodrobna v§e, co vidél.
,Kde ale jsou 4y dvé kapky oleje, co jsem 4i svefilR” zeptal se Mudre.
Mladik pohléd! na 12iéku a vidél, 2e je rozlil.

,Tak 4ohle je jeding rada, kterou i mohu dat,” ekl ne jmoudre j§i ze viech

mudre?. .
,Tajemstvi §+.'_’és'{n‘ : jef y 4om, jak se divat na viechny krasy svéta a

nezapomenout pfi4om ani na chvili na dvé kapky ole je na I3iéce.”
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Mi+ nékoho, komu mdzu na konci svych Ffadky predat Stafetu ddl. Nékoho, kdo
prevezme pero a pokraduje v psani dal§ich faddk0. Mas ale opravdu vie co je
4feba k 4+omu, abys mohl dité vychova+?

Sepis si do sesitu co je tfeba k +omu, abys mohl vychovdvat dité€2 Jak se k
némy budes chova+? Chces§ +0 délat tak jak +0 délali +voji rodiée nebo Upiné
Jinake
Mas take se svym ditétem kde bydle+? Vydeélavas dos+ na +0 aby si vzivil sebe
i jeho? Pokud jsi stdle odhodlan dit€ mi4, 2avli 0éi a vy+dhni si 2 klobouky

Jjednu kartiéku.

CERVENA

Gra4ulu jeme, narodila se 4i dcera. Jakeé ji d4§ jmeéno2 (do Knihy Zivota si nalep
papirek di+€ a dopi§ si k nému jméno)
MODTRA
Gratulujeme, narodil se 4i syn. Jaké mu dd§ jméno? (do Knihy 2ivota si nalep
papirek di+€ a dopis si k nému jméno)

BILA S TEXTEM

Pozorne si pred+i, co na kartiéce s40ji a vyporddej se s ¢im.

| g g
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Ptiloha €. 09.E1 — E2 Tematicky blok ¢. 4 — Snim anebo bdim? — Kniha Zivota, Rano moudfejsi veCera
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Pfiloha €. 09.F1 — F11 Tematicky blok €. 4 — Snim anebo bdim? — Kniha Zivota, Zadny u¢eny z nebe
nespadl
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Vyber si jeden ze dvou nize napsanych Ukol) a spih jej. Poté jej

dones uéiteli ke kontrole. Pokud se i podafi Ukol spinit, Uspésné

slo2($ maturi¢n{ 2kousku.

2addni; Udélej vé4ny rozbor 2adadni; Vypodiitej nasledu jici

nasledy jici vé4y. priklad. Kolik se rovng X2
Divaci nap jate sledovali 5(x—2)+3=¢+(x+6)—25
fotbalovy 24pas.
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Vyber si stfedni Skoly, kterou bys chtél studovat. Potom spin Ukol,

ktery dand Skola obnasi. Pokud ho spIni§, predej ho viiteli ke

kontrole. A pokud bude spravne, gratulujeme,; 2iskdvas maturitu?

4
~£<) Umi'§

Oobvaz0vou
+echniky?
2avaz
spoluzdkovi
ruku nebo nohuy

obvazem.

‘ed the Gt

Vypodiite j C%

pfevody
jednotek.
12,8m = 2 dm
258 m = 2 km
0,041 dm = 2 mm
863 cm =2 m

459 km = 2 cm
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Pokud se +i podafi 2adany Uko!l spinit, dones
ho véiteli ke kontrole. Pokud +i ho uéitel

schvali, gratulu jeme? 2{skdvas vyuéni list.

postav domecek 2 LEGA podle navoduy

7 Ve 5
1l = € VI/]U) 1
<Ny, P L
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Vyber si s¢tedni $koly, kterou bys chtél studovat. Potom splv Ukol,
kter{ dand Skola obndsi. Pokud ho spIni§, predej ho uéiteli ke

kon4role. A pokud bude spravne, gratulu jeme, 2iskdvas maturitu?

b b .

Napi$ ndzvy nasledu jicich vy4vor 6 slov Vymysli né jakou novou latky,
chemickch slouéenin; 2 ndsledu jicich kterd by mohla 2ménit svét k
NaOH pismen (jedno lep§imu. Jaké chemicke latky
MQOH(Z) slovo musi nebo slouéeniny bys pouzil2
AlOH (2 ) obsahovat

alespon §

AgOH :

pismen)
ed ¢, SOEBJIFRHE

& Car by ’
= NDRAYSN

Beror Y ang ’.:("_ 3
L 1uly "7(. f(/l 1

: Ova
il Ve Wl—th 5
it

<, PG
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Vyber si vysokou $koly, kterou bys rad studoval. Spivy 2adany Ykol
a dones jej ke kon4role yéiteli. Pokud se +i Ukol podafi, vgborne,

gratuly jeme, 2iskdvas vysokoskolsky +itul.

£ I

2kus Vymysli Pe4r dostal k narozeningm
Paqrineot kratkou 300 K&. Rozhod! se, e
+echnicky . S
S 2dbavnou hru 15 90 utrati a 2bytek ylodi
projek+ 3 =7 :
: pro de+i na Uéet v bance. Kolik
domu/s4ro je/ : : =
- d ~ i » e hd M.
s edhnickd Skolniho veky, utratil a kolik penéz ulozi
sodstky, diky ktere se i do banky?
néco
ed A ,
@ the ¢, car 4, 2a jimaveho
' l: |3 navéi
rol 'IAI,‘;V ]!)d fe‘//
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Lakladni vzdeélani

STUDENT JMENEM

USPESNE UKONCIL POVINNOU ZAKLADNI
DOCHAZKU.
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Maturitni vysvédceni

STUDENT JMENEM

USPESNE SLOZIL MATURTINI ZKOUSKU.

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
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Vyucni list

STUDENT JMENEM

USPESNE DOKONCIL UCEBNi OBOR.
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Vysokoskolsky diplom

STUDENT JMENEM

USPESNE DOKONCIL VYSOKOSKOLSKE
VZDELANI.

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
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Priloha €. 12.2 - Tematicky blok ¢. 4 — Snim anebo bdim? — Maly princ, Planetka
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Priloha €. 12.3 - Tematicky blok ¢. 4 — Snim anebo bdim? — Maly princ, Hvézdy

<
XA

PXPA(
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Priloha €. 12.4 - Tematicky blok ¢. 4 — Snim anebo bdim? — Maly princ, Souhvézdi
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Priloha €. 13.1 - Tematicky blok €. 3 — Ritualy — Rodina plejtvakd, Listecky

Tatka Plejevdk | Syn Plejivak

Maminka Dcerka
Plejtvakova Ple jtvakova

Tatka Darebak Syn Darebak

Maminka ' Dcerka »'
Darebakova Darebakova

Maminka Dcerka
Kuliskova KuliSkova
Tatka Syn
Sircprseskzkrk | S4rcprstskzkrk
Maminka . Dcerka
Strcprseskzkrkova | Streprseskzkrkova
Syn
Pidimidi Pidimidi

Maminka Dcerka
Pidimidiva Pidimidiva

Tatka Kulisek Syn Kulisek
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Pfiloha ¢. 14.1 - Tematicky blok €. 6 — Tvor svlij Zivot — Pfesypaci hodiny, Pracovni list

Jak vypada +vU0j den2
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Pfiloha ¢. 14.2 - Tematicky blok €. 6 — Tvor svlij Zivot — Pfesypaci hodiny, Pracovni list

Jak bys ch+él (a), aby +Vv0j den vypadal?
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hodiny, plakat

fesypaci

t—P

F svlj Zivo

v

Priloha €. 14.3 - Tematicky blok ¢. 6 — Tvo

OUHVOQHZHHA VAREN{ CESTOVANI 1))

DUM IGNACE

vika™ JIDLO exxv , SPORT ¥

PRIPRAVA DO SKOLY

HYGIENA

Hmbm<HNm

DOMACI PRACE

RASTINACE

PRATELE

HUDEBN T SEBEREALIZACE wwwﬂm\WWH@WUW

HUDBA xisTtrogE SP .wz EK

KONICKY

PECE 0 DOMAciHO MAZLICKA

SEBEROZVO)J .,
NARKUPY :

e

S ITE

PRIRODA

RODINA. .

58

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy

w
z
=
7
o
(e}
14
>
i




Priloha €. 15.1 - Tematicky blok €. 7 — Navazujici hodiny ve Skole — 100 pfani

¢, £
R
Il =
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Pfiloha €. 15.2 - Tematicky blok €. 7 — Navazujici hodiny ve skole — Hrdina tvého Zivot

sem napi§ proc si

+0 prejes

[\

A
S

=

a sem napis kroky,

ktergmi +oho chces

dosahnout

v 9 o Pfén(
prani

proée

proés

Jjake

( X( X( )
Jjake
( X X( )

prani prani

proc? proée

Jjake
9O®®

Jjake
9O®®
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5 Priloha ¢. 2 — Soubor metodickych materialt

Pfiloha €. 03.2 — 03.17 Tematicky blok ¢.1 — Cesta kolem svéta — Zelezni¢ni uzly, Trasy 2-17

Unikove
schodiité

Ndzev stanice: Hofdnkova

b Poko je

Ndzev stanice: Dlouhd
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Zelend

Klubovna

Nazev stanice. Bréalnikova

Ndzev stanice. Aku4ni

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

e

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

62



Ndzev stanice’ Stromovka

b Chodba

2. patro

Ndzev stanice; Lanové magistréla

EVROPSKA UNIE 63
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,

MLADEZE A TELOVYCHOVY




E Poko je

100

Ndzev s+tanice. Stariékova é4vre

Kaple

Ndzev stanice; Katedrdla Igndce Stuchlého
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=Y Toslety

1. patro

&

—)

Ateliér

Ndzev stanice. Picassova

Ndzev stanice’ Vé4rna

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI

65



Ndzev stanice; Fry$tdcky okruh

b Chodba

1. patro

Ndzev stanice. Orientadéni

&

=

Kanceld¥
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Ndzev stanice. 2dabavni park

&

=\

Herna

Nézev stanice: Pohlreichova

&

=\

Jidelna
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Ndzev stanice. V posledn( zatdéce

Nazev stanice. Grepova
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Pfiloha €. 05.4 - Tematicky blok ¢. 4 — Snim anebo bdim? — Kdo se boji, nesmi do lesa, Hadanky,
metodika
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Priloha ¢. 05.10 - Tematicky blok ¢. 4 — Snim anebo bdim? — Kdo se boji, nesmi do lesa, Reflexe,
metodika

1. Je potieba zreflektovat emoce a priibéh hry (mozné hned po aktivité, nebo jako prvni druhy
den:
e Zvednéte mi prosim palec, jestli se Vam hra libila/nelibila/nevite (natocit palec
nahoru, dolu, na stred).
e Jak se Vam ne/dafilo v tymu? (Nechat probéhnout kolec¢ko po vsech ucastnicich)
1. Dale je vhodné se zaméfit na obecné otazky typu:
e Strachy, s kterymi jsme bojovali ve hte, byly spie zabavné. Ceho myslite, Ze se ve
skuteénosti mize bat malé dité/ dospivajici/ dospély a stary ¢lovék?
e Ajakym zpUsobem se da takovym strachim celit?
e Jestrach v Zivoté clovéka Spatny, nebo dobry (a proc si to myslite?)
1. Pokud jsou ucastnici otevieni dalsi diskuzi a nebudou se "bat” sdilet, zkusme to
zkonkretizovat:
e Byl byste nékdo ochotny nam treba fict o néjakém svém strachu, ktery jste prekonali
a jak?
e Je néco, co jste si pfi hie Kdo se boji, nesmi do lesa uvédomili - co by se tfeba dalo
pouzit v bézném Zivoté?

Pfiloha €. 06.1 - Tematicky blok €. 2 — Kdo jsem a jak se rozhoduji? — Lod’ na mofi, Rizena imaginace,
metodika

Rizend imaginace

Posadte se nebo se polozte. Ud€lejte si pohodli, aby se Vam dobre poslouchalo.
Lavrete oCli...
Uplné se uvolnéte...

Nechte hlavou bézet své myslenky. Nemusite nad nimi premyslet, jen je nechte volné
bézet hlavou.

Méjte pordd zaviené oci...

Predstavte si, Ze jste na palubé lodi. Kolem vdas se rozprostird more. Hladina je tmavé
modrd a Uplné klidnd. Citite vUni slané vody. Mofrsky vdanek vds jemné hladi po tvdri.
Kdyz se ohlédnete, vidite, jak se pomalu vzdalujete od brehu. Postupné prestavate
rozezndvat obrysy domU, vidite jen zlaté odlesky, to jak se od pisku na pldzi odrdzi
odpoledni slunce.

Zaméfite se na lod, na které stojite. Neni to Zz&ddnd zaocednskd lod obfich rozmérd. Je
to malebnd badrka, kterd je tak akordt velkd, aby vém na ni bylo dobie. Mate divéru,
Ze jste na ni v bezpedi.

Vyddavdate se ji prozkoumat. Zajimd vas, kde se co nachdzi a mate chuf poznat kazdé
zAkouti...
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Oftocite se a udélate pdr krokU dopredu. Ted pred vami stoji velké kormidlo. Kormidlo
uddavd lodi smér. Premyslite, jak tohle kolo mUze oviddat néco tak velkého, jako je celd
lod. Uvédomite si, Ze je to nepostradatelnd soucdst lodi. Bez kormidla by lod nikdy
neplula tam, kam mda. PoloZite na néj dlané. Citite, jak vdas dfevo vyhraté od slunce
hfeje do dlani. Zkousite s nim pootolit a zistujete, zZe pohnout s kormidlem
a nasmérovat lod neni tak lehké, jak se na prvni pohled mohlo zddt.

Poté zvednete oci od kormidla a vasi pozornost upoutaji plachty. Vigji ve vétru pfimo
nad vasi hlavou. Vitr se do nich opird a zene lod ddl a ddl. Pfemyslite nad tim, jak
velkym pomocnikem plachty pro lod jsou.

Kdyz se ohlédnete, uvidite zvidsini viko v podlaze. To ve vas probudi zvédavost.
Vyddavate se po schodech dolU, kdyz najednou zakopnete o néco malého. Podivate
se pod sebe a vidite maly kompas. Vezmete ho do ruky a zamyslite se nad smyslem
této malé, presto velmi uzitecné vécicky. Kompas urcuje smér, kterym se kormidlo
ndsledné fidi. Ukazuje cil, ke kterému chceme plout. Poté pokracujete do tajemného
podpalubi. Zpocdatku vds prekvapi Sero, které tam panuje. Po chvilce si vase oci na
pritmi zvyknou a vy zaCnete rozezndvat i detaily. Prochdzite chodbou. Na jedné zjejich
stén jsou jedny dverfe vedle druhych. Kazdé z téch dvefi vedou do kajuty. Kazdd z kajut
patii nékterému clenu posddky. Je to prostor, kde mize kazdy najit svij klid. V kajuté
kazdého obklopuji jeho viastni véci. Je to misto, kde mUze byt sém, kde je mu Utulno
a kde mUze byt opravdu sém sebou.

Poté se vyddte zpét. Stoupdte po schodech nahoru a oslfuje vas odpoledni slunce
a vasim ocim chvilku trvd, nez si na denni svétlo zvyknou. Jdete ddl a najednou vdas
zaujme velkd drevénd dlouhd véc. Zastavite se a zjistite, Ze to je jedno z vesel, které
Cekd, az prijde ten spravny ¢as a bude potreba se do néj oprit a odrazit se od vin ddl.

Najednou znovu dostavate chuf rozhlédnout se po Sirém mofi, nadechovat se slaného
morského vzduchu a nechat se vdnkem hladit po tvdri. Jdete k zdbradli a vzivate si
pohled na jemné vinky ffpytici se v odpolednim slunci. V&§ pohled sméfuje od
nekonciciho obzoru zpét k lodi a v&s zrak upoutdvd mohutnd kotva, kterd je
prichycena k bocni strané lodi. Kotva predstavuje pro lod a celou jeji posadku jakousi
jistotu. Jistotu toho, Ze lod zUstane tam, kde chcete zakotvit, kde chcete sefrvat. Mate
jistotu, Ze vas vitr neodnese nékam, kde si neprejete byt.

Do oci vam sviti odpoledni slunce. Divate se na daleké more. Pfemyslite, co viechno
vase plavba pfinese. Jste fascinovdni lodi, na které plujete. Vasi lodi. M&me jistotu, Ze
tahle lod zviddne viechno, co ji v cesté potka.

Vratte se z myslenek zpét, sem do klubovny...

Pomalu otevrete odi...
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Priloha ¢. 07.2 - Tematicky blok ¢. 2 — Kdo jsem a jak se rozhoduji? — Legendy Asteru, Pfibéhové karty,
metodika

1)

Postava lektora inscenuje a ddvd na vybér (Podle rozhodnuti a dle Prilohy ¢. 07.3 — Karty pribéhu
posild skupiny dadl):

Dostal jsi zizen, tak ses Sel napit na bar. Kromé usmévavé pani barmanky tu vsak sedi i nékdo,
o kom podvédomé vis, Ze sem nepatfi. Je to podivna postava v dlouhé jasné bilé rébé s kapuci,
kvlli které nemUzes jasné fici, zda jde o muzZe ¢i Zenu. Postava z koZzené brasny, kterou ma pres
rameno, vytahuje ¢utoru, a pta se té, jestli se s ni napijes.

A. _ Postava nalila obsah €utory do dvou dfevénych kalisk(, které také
vytahla z brasny. Napoj voni Gzasné, ale presto nedokazes presné vini identifikovat. Po napiti se
spatfujes pod kapuci postavy potutelny Usmév a upadas do mrakot. Probouzi té zvuk more, kfik
rack( a vyvolavani trhovcl. KdyzZ otevies oci a rozhlédnes se, zjistis, Ze jsi v néjakém pristavu.

B. Nenapijes se s postavou: Postava schovava cutoru zpét do brasny a pfitakava, Ze je
neobezfetné brat si néco od cizincl. Kdyz vsak uklizi éutoru do brasny, nevsimnes si, Ze z ni do
hrsti nabrala néjaky prasek, ktery ti z nenadani foukne do tvare. Spatfujes pod kapuci postavy
potutelny ismév a upadas do mrakot. Probouzi té zvuk more, kfik rack( a vyvolavani trhovcu.
Kdyz otevies oci a rozhlédnes se, zjistis, Ze jsi v néjakém pfistavu.

2)

Nemas nejmensi zdani, kde jsi. Zeptas se tedy stareny, kterd proddva v malém stanku ryby. Ta ti
s milym Usmévem povi, Ze jsi ve velkém vychodnim pfistavisti, odkud odplouvaji lodé za more do
kolonii na ostrovnim kontinentu jménem Aster. Z hovoru té vyrusi skupinka straznych, které
zfejmé upoutal tvlj odév, ktery je v porovndni s ostatnimi lidmi (ve stfedovékém odévu)
neobvykly. Volaji na tebe, at stoji$ a ukazes jim doklad o svobodném obcanstvi.

2A) Budes utikat: At je doklad o svobodném obcanstvi cokoliv, ty ho nemas. Davas se tedy na uték
a vybihas na blizkou lod’. Kapitan ti nastésti véri, Zze ses objevil v pfistavu po zasahu neznamé
postavy, a spolu s ostatnimi ¢leny posadky vyplouvas za more do bajného Asteru.

Vojaci nechtéji tvé historce o tom, Ze ses v pfistavu ocitl nejspis kouzlem po
zasahu neznamé postavy, vibec vérit. ProtoZe jsi jim nepredlozil doklad o svobodném obcanstvi,
povaZzuji té za uprchlého otroka. Spoutavaji té a odvadéji na nejblizsi otrokarskou lod miftici za
more do bajného Asteru.

3)

Na lodi jsi plul asi tfi dny, kdyz té uprostfed noci probudil hluk. Vysel jsi na palubu a vidél, Ze vase
lod’ byla napadena obchodniky s otroky. Na prvni pohled je jasné, Ze maji zna¢nou pocetni
prevahu.
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A. _ Bojoval jsi statecng, ale marné. Otrokafi vas pfemohli, zajali a spolu
s ostatnimi zajatci té chtéji prodat, jakmile pfistanete.

B. Vzdas se otrokarum: Otrokafi té uvéznili na své lodi a spolu s ostatnimi zajatci té chtéji
prodat, jakmile pfistane.

4)

Hned po pfistani vam kazdému dali na cestu bochnicek chleba a zacali vas svazovat do
zastupu, aby vas dovedli k novym pandm. Jak stojis v fadé, pristoupi k tobé stary Zebrak

v otrhaném obleceni a hnédém plasti s kapi. Vypada zbidacené a Zada té o kousek chleba

s tim, Ze uz nékolik dni nic nejedl. Ty vahas, protoze vis, Ze cesta, kterd té ¢eka, bude dlouhd
a namahava.

_ Zdvofile jsi starcovu Zadost odmitnul a na otrokarovo hrubé vyzvani

ses pfipojil k zastupu, aby ses nechal pfipoutat k ostatnim. Kdyz ses ohlédl smérem k zebrakovi,
byl pry¢, nebylo ho vsak vidét odchazet nikde kolem. Jakoby zmizel do prazdna.

B) Podelis se s zebrakem: Rozdélil jsi bochnicek chleba na dva dily a podal jeden Zebrakovi. Ten
s vdécnosti prijal pokrm, a jak jedl, zdalo se ti, Ze pod plastém jeho zprvu chatrna postava sili

a mohutni. KdyZ vas otrokafi odvadéli, otocil ses naposled ke starci a zahlédl jsi pod jeho kapuci
viely a potutelny Usmév, ktery ti pfisSel povédomy. Ten Usmév té naplnil radosti a prislibem
blizicich se udalosti i pres to, Ze jidla je malo. (VSichni ze skupinky aZ na jednoho uz hlady sotva
vidi). ZavaZte si o¢i a jeden vas musi k dal$imu stanoviti dovést. Satky pak pFineste zpatky sem.

5)

Nékolik dnf jste putovali dZzungli. Jednoho odpoledne jste narazili na skupinku vojakd. Chvili
rozmlouvali s otrokaFi a pak se vydali smérem k vam. Velitel skupiny vam rekl, Ze byli povéreni
prazkumem nedalekého statku, ze kterého se jim hlidka uz nékolik dni nehlasi.

Shani nékoho, kdo jim s ukolem pomuze. Na hlidce stojicich otrokaru je vsak vidét znacna nelibost.

A Prijmes nabidku: Jako jediny se postavi$ proti otrokariim a veliteli strazi se pfihlasis jako
dobrovolnik. Muz ozndmi otrokarlim, Ze té prebira do svého vlastnictvi, a da ti vystroj a mec. Spolu
s nim ti ukaZe dekret od Asterunskych Gradd, ktery drziteli, jenz je otrokem, dava titul svobodného
muze. Rika ti, 7e pokud se ukazes jako platny ¢len skupiny, bude po spinéni ikolu dekret tv(j.

B. [CERRERESINEBIERE Nikdo ze skupiny se nehlasi. Velitel vojakd t& viak vyhodnoti jako
nejvhodnéjsiho kandidata a od otrokare té koupi. Dostanes od néj vystroj a mec, a nez

vyrazite, fekne ti velitel, Ze po dokonceni ukolu té ceka prace v kamenolomu.
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6)

Lektor k tomuto stanovisti schovd 30 bandit - viz priloha ¢. 07.5 Banditi, metodika. Lektor
zajistuje rozmisténi banditu po kaZdé skupince, kterd stanovisté navstivi.

Cestovali jste cely den, stale podél okraje dZzungle. KdyzZ se zacalo smrakat, rozdélali jste tdbor

a velitel ti pridélil prvni hlidku. Uprostred hlidky jsi néco zaslechl a jdes na prizkum. V Useku pred
tebou se nachazi 30 banditl. Tvym ukolem je viechny najit do 3 minut. Za kazdého nenalezeného
banditu udéla kazdy ze skupinky 5 klikd.

7)

Druhy den jste uz za tmy dosli k cili. Velitel fika, Ze je potfeba, aby jeden z vdas Sel dovnitf do
dvora na zbézny prizkum, a ptd se na dobrovolniky.

_ Tvij strach byl silnéjsi, a tak nakonec vysila velitel svého porucika.
Sledujes, jak se ubira cestou ke statku, kdyz tu se kolem vas za¢nou ozyvat chrastivé zvuky.
Ohlédnes se a vidis, jak se kolem vds ze zemé nofi kostlivci. Bojujete s nimi, ale jeden z nich
té dostane. (Jdi na horolezeckou sténu...)

B.Prihlasis se: Vyrazis smérem ke dvoru a zbytek skupiny nechavas za sebou. Cela stavba
pUsobi, jakoby v ni roky nikdo nebyl. V tom za sebou zaslechnes kfik. Otocis se a vidis, Ze na
skupinu utodi kostlivci, ti pobiji celou skupinu, ale ty prezijes.

8)

Samotny pokracujes v prizkumu statku. Celd budova je poni¢ena a neobyvatelna. Jedina ¢ast, kterd
je nezvykle zachovalj, je vchod do sklepeni. Rozhodl ses tedy vydat tam. Kdyz jsi sestoupil po

schodech do sklepeni, spatfil jsi na zemi vystouplou dlaZdici, kterd se vypada jako tlacitko, které se
aktivuje seslapnutim.

A. Stoupnes na tlacitko: Uslysel jsi cvaknuti, nic se v3ak nestalo. Kdyz jsi pokracoval dal,
nevsiml sis na zemi nataZeného provazku. Pfetrhnul jsi ho a aktivoval past s bodaky. Ta viak byla
zajisténa stisknutim dlazdice. Jsi v bezpedi.

B. _ Opatrné dlaZdici obejdes. B€hem toho jsi ale zavadil nohou o

provazek natazeny na zemi a pretrhnul jsi ho. Aktivoval jsi past s bodaky, které se na tebe fiti.

9)

Dosel jsi ke dvefim vedoucim do sklepni mistnosti. Ty jsou vS8ak zaméené. Pro odemceni
vylusti jeden z téchto hlavolamd. Po vylusténi smis vstoupit do sklepa.
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10)

Sklepni prostor je pouze oznacen cCislem pribéhové karty (stanoviste). Zbytek informaci se
ucastnik dozvi z nahravky.

Popis stanovisté:
Spore osvétlena sklepni mistnost, mozna kostra, jasné umisténa drevéna krabicka, po vstupu do
mistnosti zacne hrat z reproduktoru hlas ducha (viz. Zvukovy soubor).

Tato pfibéhovd karta (stanovisté) je oznacena pouze Cislem. Zbytek se ucastnici dozvi z nahrdvky - viz
Priloha ¢. 07.4 — Duchova rec.

Instrukce k pripravé prostor ve sklepeni:

Ve sklepé se nachysta svickami osvétleny prostor, plny riiznych Spinavych hadri apod. Do prostoru
se umisti vZdy jedna dfevénd krabicka a pod hadry reproduktor, ze kterého se pres bluetooth
pousti zvukovy soubor z prilohy s hlasem ducha. Lektor pak pfichozi skupinky po jedné pousti do
sklepa, kdy po vstupu vZdy pusti z telefonu zvukovy soubor s hlasem ducha. Po odchodu skupinky
nachystad do sklepa novou krabicku a miZe vpustit dalsi skupinku.

11)

Vysel jsi pred statek a spatfil mrtva téla zbytku druziny. Hlavou ti blesklo, Ze by u sebe mohli mit
néco uZite¢ného. Pokud chces, mizes v kbeliku pred sebou zkusit néco najit. Najdes-li néco
uzitecného, pripis si body.

(Pozn. pro lektory: v kbeliku je sliza v ném zalaminované dekrety o osvobozeni z otroctvi).

12)

(obsazeno lektorem v kostymu, ktery vystupuje dle textu niZe.)

Druhy den jsi dorazil do vesnice, za kterou se nachazi Jetrliv chram. Ve vesnici jsi potkal mistniho
spravce, ktery té prosi o pomoc. Rikd ti, 7e jeho Zena je nemocna a umira. Jediny

v okoli, kdo by pro ni mohl mit |ék, je druid, ktery Zije v lese na zapad od vesnice. Spravce se musi
starat o svoji Zenu, proto za nim pry nemuze. Prosi vak tebe, zda bys mu se ziskanim léku
nepomohl.

A. Pomuzes spravcii mas moznost splnit ¢asti 13, 14 a 15 a ziskat body navic.

B. EHCIMEESSBIENEE richazis o moznost splnit dkoly 13, 14 a 15 a ziskat body navic,

pokracuj rovnou na ¢ast 16

13)

Na tomto stanovisti musi byt nachystané zelené provdzky vedouci k druidovi.

Druid je velice dobre ukryty, proto ho musis pozorné hledat. Zac¢ni u baru a sleduj zelené provazky.
Ty té dovedou aZ za druidem.
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14)

(Stanovisté s lektorem v kostymu, ktery vystupuje dle textu niZe). Druid bude mit vytisknuté
hddanky - viz Pfiloha ¢. 07.7 — Hadanky, metodika.

Lesem si dosel az ke druidskému hajku. Pod stromem tam sedi stary druid. Kdyz mu feknes, pro¢
prichazis, prozradi ti, Ze lidé z vesnice, kterou ma na starosti spravce, nici a pali kvili farmarské
padé okolni lesy, kde jeho lid Zil po staleti. Byl to tedy sam les, ktery spravcovu Zenu pfi sbirani
hub nakazil a on ji nemGze pomoci, ani kdyby chtél. A pokud vy chcete skrz les projit, musite
zodpovédét druidovu hadanku.

A) Uhodnes hadanku: Prokazal jsi svou bystrost. Druid ti ha cestu dava své pozehnani.

_ Druid je z tvé nevédomosti zklaman, i tak se s tebou ale zdvofile

rozlouci a posila té zpét ke spravci.

15)

(Obsazeno lektorem v kostymu, ktery vystupuje dle textu niZe.)

Poté, co ses vratil zpét do vesnice, dosel jsi za spravcem, a rekl jsi mu, co ses dozvédél od druida.

Spravcliv zprvu pratelsky tdn se najednou zménil a fekl ti: ,TakZe ty nesplnis$ ukol, ktery ti zadam, a

jesté mné budes kfivé obvinovat? Straze, do zalare s nim“.

(Lektor prevleceny za sprdvce nebo za Zaldrnika odvede skupinku do Zaldre = dalsi pribéhovd karta
Cislo 16).

16)

V Zaldfi bude rozmisténa spousta obdlek, ve vétsiné z nich bude prdzdny papir, jen v jedné
dopis od elfich vzbourenci, ktery ucastnikim prozradi heslo k otevieni Zaldre a navede je, aby
se potkali s elfimi vzboufenci v jejich tadbore. Dopis viz. Pfiloha ¢. 07.8 — Dopis v Zaldri. Lektor
skupinu pusti, pokud mu feknou heslo zminéné v dopise.

17)

Na této pfibéhové karté nachystdme slepé minové pole 6 na 6.

Cesta k elfimu taboru je hlidand. Proto musi projit bludistém (minové pole). Na konci stoji lektor
coby vidce elfu, ktery jim fikd, zda jdou dobre nebo Spatné (viz zaddni pro ucastniky), nic jiného.
Teprve aZ projdou vsichni na druhou stranu, mluvi s nimi na zdkladé textu v ndsledujicim
stanovisti.
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18)

(obsazeno lektorem v kostymu, ktery vystupuje dle textu niZe)

Po lesni cesté jsi doSel azZ k tabofisti, které se hemzi elfy, jeden z nich, nejhonosnéji odény, se ti
predstavi jako Idril, viidce elfich vzbourencl. Prozradil ti, Ze za soumraku chystaji Gtok na vesnici,
aby si vzali to, co jim lidé kacenim strom( ukradli, a chtéji, aby ses k nim pfipojil.

A. Nepripojis se k utoku na vesnici: Zdvorile odmitnes Elfovu nabidku a pokracujes v cesté.
Nehodlas byt soucasti elfich plant a ukladd.

B. _ Rozhodl ses elfiim v jejich cili pomoci. Utok probéhl
necekané a obranci neméli Zadnou Sanci. Elfové vak zacali zabijet i nevinné.

19)

v vy

BliZi% se k Jetrovu chramu. Cim blize viak jsi, tim téZ3i se ta prokleta krabicka zd4 byt a tim vétsi je
tvoje Unava. O kus dal potkavas cizince v ¢erném stojiciho u cesty. Muz k tobé promlouva sladkym
a vabivym hlasem. Rika ti, Ze vidi, Ze jsi velice znaven, a 7e pokud mu to dovoli, rad ulehdi tvému
bfemenu. Najednou pocitujes$ velkou touhu mu krabicku predat.

A. _ Cizinec si z tvych natazenych rukou vezme krabicku, jakmile ji vSak

uchopi, zacne se temné smat. Krabicku jsi predal bohu smrti Radbogovi. Ten vytahl dlouhy cerny
mec a chysta se té zabit, jesté vsak neni pozdé vzit své rozhodnuti zpét (vrat se - jdi na horolezeckou
sténu a poté opét na 19).

B. Nepredas cizinci krabicku: Vytahujes z tlumoku prokletou krabi¢ku a uvnitr tebe zufi boj.
Nakonec vsak podivné poblouznéni neznamého muze prolomis rdznym NE!!! Odmitne$ muZi
krabicku vydat. Ten zafve temnym hlasem. Je to sdm bih smrti Radbog. Svym chladnym hlasem
pronese, ze i kdyZ krabicku znicis, bude vZidy dostatek lidi, ktefi budou dost zoufali, chamtivi

a zahotkli na to, aby se mu zaprodali na vécné casy. S témi slovy se rozplyne v oblaku ¢erného
dymu.

Tato pfibéhovd karta jiZ nemusi byt oznacena cislem (ucastnici jsou v posledni karté navedeni na
pldu). Je to zakonceni v pldnich prostordch Ci jiném podobném misté, které vytvari atmosféru
tajemna (tu umocnime rozsvicenim svici).

Jetro se nachazi na pQdé, ktera je osvétlena svickami.
Pred pudou je tfeba dalsi lektor, ktery bude skupinky po jedné vpoustét. Jetro mluvi s pfichdzejicimi

skupinkami podle textu niZe, a podle toho jak se rozhodnou jim dd obdlku se zakoncenim pfibéhu A Ci
B.
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»Po konfrontaci s Radbogem se tvoje sily jesté zmensily. S vypétim poslednich sil ses dovlekl ke
chrédmu boha Zivota. Vidis, Ze kdysi mohutnd stavba je jiz v ruindch. Jakmile vsak projdes vchodem
dovnitf, opadne z tebe veskerd unava a vnitfek ruiny se proméni na kvetouci hdj.

Uprostred hdje stoji mohutny dub a pod nim se o mohutnou drevénou hil opird sam Jetro v podobé
cizince, ktery té na zacdtku tvého putovdni poprosil o jidlo. Rikd ti, Ze dobfe vi, proé jsi pfisel, a
vyzyvd té, abys mu predloZil krabicku. Jetro ji od tebe bere do svych rukou a prondsi nad ni slova,
kterym nerozumis, pficemZ mu z dlani vychadzi jasnd zdr. Poté krabicku otevre a stane se ... NIC.
Krabicka je opét jen krabickou. Jetro ti fikd, Ze kletba je sice zlomena, ale Radbog se své snahy kazit
lidskd srdce nikdy nevzdd. Jetro té tedy Zdda o velkou sluZbu. Chce po tobé, aby ses stal jeho
hrdinou a abys bojoval po celém Asteru proti Radbogovym temnym umyslim.”

A. Stanes se Jetrovym hrdinou: V nasledujicich letech jsi putoval po celém kontinentu, hledal
stopy Radbogova plisobeni a nejednou ses stretl pfimo s Radbogem. VZdy se ti ale dafilo, diky
podpofre Jetra, jeho plany mafit. Kdyz jsi zestarnul a tvé dny se nachylily, nasel jsi svého ndstupce.
Spolu s nim jsi naposledy odcestoval ke chrdmu Jetra, kde jsi pired mnoha lety poprvé zmafil
Radbogovy Umysly. Zde jsi pfedal své poslani svému mladému ndastupci a na véky ses pfipojil

k Jetrovi v jeho rozkvetlém haji.

B. Vratis se domu: | kdyz jsi chapal naléhavost Jetrova poslani, tvé srdce té tahlo zpét domu.
Jetro touhdm tvého srdce porozumél a nesnazil se tvé rozhodnuti zménit. Proto ti fekl, ze se mas
vratit do pristavu, kde na tebe bude ¢ekat bila lod, ktera té odveze zpét domd.

Kdyz jsi odjizdél, spatfil jsi v pfistavu mladika, jenz se zastaval Zebraka zesmésnovaného
skupinkou vyrostk(. Kdyz sis s mladikem promluvil, fekl ti, Ze pfijel do Asteru hledat
dobrodruZstvi a bojovat se zlem. Kdyz jsi zpozoroval jeho zapal pro véc, védél jsi, co je pro néj
tfeba udélat. Poslal jsi ho do Jetrova chramu, kde urcité najde to, co hledd. Nastoupis na palubu

v vrv

a s pohledem na vzdalujici se pevninu se tésis, Ze se vracis zpét do bezpedi.

Ve chvili, kdy se uc¢astnik rozhodne velmi $patné (fatdlné), éekd ho pokyn: Vrat se = ti¢astnici pfijdou na
horolezeckou sténu, jeden z nich vyleze sténu a pak se vrati na pribéhovou kartu (stanovisté), z které
prisli, a rozhoduji se znova. Na sténu je vhodny vétsi pocet lektort, protoZe je mozZné, Ze prijde pinit tkol
vice skupinek najednou.
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Priloha ¢. 07.4 - Tematicky blok ¢. 2 — Kdo jsem a jak se rozhoduji? — Legendy Asteru, Motivace,
metodika

,Od pocatku véku lidé milovali ptibéhy. Od Eposu o Gilgames3ovi, pres dobyti Tréji, Legendy o krali
Artusovi, az po Pana prstenl ¢i Harryho Pottera. Lidé v pfibézich hledali dobrodruzstvi, napéti

i inspiraci. Mnoho z nich se pfi tom touZilo stat soucasti velkych ptibéhd. Nezbyvalo jim, nez Cist
dal. Pritom kolikrat staci tak malo. VZdyt i sam Bilbo Pytlik na zacatku své cesty sedél na zaprazi
svého domu a v poklidu koufil dymku. Co ho tedy odliSuje od ¢tenare v poklidu sediciho u knihy?
On sebral odvahu a vydal se za volanim dobrodruzstvi. To nyni vold i vas a Iaka vas prekrocit prah
a vydat se na cestu. A co na ni najdete? To musite zjistit sami.”

Priloha ¢. 07.7 - Tematicky blok ¢. 2 — Kdo jsem a jak se rozhoduji? — Legendy Asteru, Hadanky,
metodika

1.V jezefe Snorchluji tfi kamaradi, ale kdyz se vynofi, maji pouze dva mokré vlasy. Pro¢? (Jeden
je plesaty)

2.V kazdé minuté je to jednou a v kazdém momentu dvakrat. Co to je? (Pismeno M)

3. Predstavte si situaci, kdy mate otce a syna, které musite rozestavit tak, aby syn stdl za otcem,
ale pred synem pfi tom nikdo nestdl. Jak to udélat? (postavit je zady k sobé)

4. Koho Zivi zuby druhych? (Zubare)

5. Mdm doma Suplik a v ném jsou smichané bilé a ¢erné ponozky. Kolik ponoZek nejméné
musim vzit ze Supliku, abych mél urcité alespon jeden par stejné barvy? (T¥i)

6. Mate dva dzbany, pétilitrovy a tfilitrovy, a neomezeny zdroj vody. Dokazete odmérit Ctyfi litry?

(Naplnit tfilitrovy dZban, prelit do pétilitrového. Znovu naplnit tfilitrovy, dolit z néj pétilitrovy.
ProtoZze v ném uz 3 litry byly, tak ndm v tfilitrovém zbude jeden litr. Vylijeme pétilitrovy, nalijeme
do néj odméreny litr a pridame dalsi tfi z tfilitrového.)

7. Za jakou nejkratsSi dobu opecete tti topinky, kdyZ se na panvicku vejdou jen dvé najednou a jedna
strana se pece 30 sekund? (90 sekund)

1. strana prvni topinky spolecné s 1. stranou druhé topinky = 30s.
1. strana treti topinky spolecné s 2. stranou druhé topinky = dohromady 60s.
2. strana prvni topinky spolecné s 2. stranou treti topinky = dohromady 90s

8. Dva muzi hraji tenis. Sehrali celkem pét sett a kazdy z nich vyhral tfi. Jak je to mozné?
(Muzi hrali jako par ve ctyrhre)

9. Pokud v zavodé predbéhnete zavodnika na druhém misté, na kolikatém misté budete?
(na druhém)

10. Ridi¢ autobusu v Pafizi sméroval dolii z kopce. Minul zna¢ku stop, ale nezastavil. Pak zahnul
doleva tam, kde byla znacka zakaz odboceni vlevo. Nakonec pokracoval v protisméru
v jednosmeérce. Nicméné pres to viechno neporusil Zadny dopravni predpis. Jak to? (Sel pésky)
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11. Nékteré mésice maji 31 dni. Kolik mésic ma 28 dni? (VSechny, nebylo pouZito spojeni jen 28

dni.)

12. Tomas dluzi svému znamému 73 KC. Presneé tuto Castku (73 K¢E) svému kamaradovi také vrati
v hotovosti, ale nedd mu zadnou jednokorunovou minci. Jak to udéla? (Penize skutecné preda
v hotovosti, nepouZzije zadny Sek, kreditku ani bankovni ptevod atd., tato hadanka ma vice reseni.)

13. Kuchaf potfebuje opravit chybu v kucharce, ale neni si jisty, ktery recept je spravné
napsany. Poznate vy, ktery recept na vajecny snih je napsany spravné?

e 100 gram cukru, vaje¢ny Zloutek a trochu citronové stavy slehame do ztuhnuti
e 100 gramu cukru, vajecny zloudek a trochu citronové stavy slehame do ztuhnuti
(Ani jeden, snih se sleha z bilk(.)

14. Mate za ukol zapalit ohen a mate k dispozici lih, svicku, benzin, papir, slamu, ¢erné uhli,
krabicku zdpalek, kousek vaty a pryskyfici. Co zapalite jako prvni? (Sirku)
15. Co obleti svét a presto zlstane v rohu? (Postovni zndmka)

16. Pro¢ nemUze byt Zadny Zijici Ameri¢an pochovan v Kanadé? (Protoze je Zijici.)

17. Ma nocni hlida¢ narok na dichod, pokud zemfe pres den? (Nema3, je mrtvy.)

18. V jedné zatoce, nedalo od brehu, kotvi lod. Ta ma Zebftik (ktery zacind i konci prickou), jeZ se
svou prvni pfickou dotyka vodni hladiny. Vzdalenost mezi jednotlivymi prickami je 20 cm a Zebftik
ma celkovou délku 180 cm. Pfiliv zveda hladinu rychlosti 15cm za hodinu. Za jak dlouho bude

voda na treti pricce shora? (Nikdy, lod' se zveda soubéziné s hladinou.)

19. Zoufala princezna fika: "Mdam dité, asi sko¢im z véZe." Otdzka zni: Kdo je otcem?

Presto, Ze to na prvni pohled nevypada, v hddance jsou vSechny potiebné indicie k uréeni otce feceny.

Ovsem je nutno podotknout, Ze hadanka se nema Cist, ale fikat.

(Odpovéd: Koci z véze. Princezna fika: Mam dité, asi s kocim z véze.)

20. Na parniku se stala vrazda. V inkriminovanou dobu byli na parniku 4 lidé (obét, kapitan, kuchar

a plavcik). Podle vypovédi jednotlivych osob uréete, kdo byl vrah.
Kapitan: "V té dobé jsem kormidloval."
Kuchaf: "V té dobé jsem vafril."
Plavcik: "V té dobé jsem stahoval plachty."

Kdo je vrahem? (Plavcik, na parniku nejsou plachty)

21. Pan Strdzny je nocnim hlida¢em v jedné velké firmé. Pan Velky je zase generalnim feditelem
této firmy. Jednou rano, kdyZ se pan strazny chystal z prace dom, potkal pana Velkého a povida:

»Pane Velky, slySel jsem, Ze mate letét v blizké dobé do Londyna, je to pravda?“,Ano, dnes

odpoledne tam mam jet na sluZzebni cestu,” opacil pan Velky. ,,Radéji nikam necestujte,” varoval
Strazny pana Velkého. , A pro€pak ne?” zeptal se udivené pan Velky. ,,Dnes v noci jsem mél totiz

sen, Ze to Vase letadlo havaruje a vSichni v letadle zemfou!”
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Jelikoz byl pan Velky povércivy, radéji sluzebni cestu odvolal a celé odpoledne sledoval zpravy.

A skutecné se odpoledne objevila zprava, Ze letadlo, kterym mél pan Velky cestovat, havarovalo

a nikdo neprezil. Pan Velky byl dlouhou chvili zarazeny, protoze si uvédomil, Ze pravé unikl smrti.
Poté zvedl telefon a zavolal do firmy své sekretaice. ,Sle¢no Jano, znate toho hlidace Strazného?“
»Ano znam.” Odvétila sekretarka. ,Tak hned zavolejte na personalni, at jej okamZité propusti!” Pro¢
to udélal?

(Pan strazny je no¢ni hlidac a ten nema v praci co spat).

Priloha ¢. 09.A8 - Tematicky blok €. 4 — Snim a nebo bdim? — Kniha Zivota, Hobby se hodi, metodika

HOBBY
CO SE HODI

shutterstock.com + 175204310

HOBBY, CO SE HODI

Pomucky: psaci potfeby, papiry, svinadlo, I&dhev s vodou, ¢inka, barvy na sklo
a mald sklicka, hudebni ndstroje
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Popis stanovisté: Na tomto stanovisti maiji UCastnici moznost rozvijet svd hobby.
Zdaroven mohou ziskat urCité dovednosti Ci zkusenosti, kferé nasledné budou
moct vyuzit pfi hleddni zaméstndani.

Stanovisté:

Sport
Zadani:
e béh: Ukolem U&astnika je bé&Zet okolo venkovniho hiisté a zpét.
e skakani pres $vihadlo: Ukolem U&astnika je dv& minuty v kuse
skdakat pres $vihadlo. U&astnik mdze vyzkouset napfiklad dvojskok
nebo vajicko.

Posilovani
Zadani:
o kliky: Ukolem Uc&astnika je udélat 10 klikd ddamskych nebo
pdnskych.

o dfepy: Ukolem Uc&astnika je udélat 30 dfepd. Lektor mUze
UCastnikdm nabidnout zatéz (Idhev napinénou vodou nebo
cinku). U&astnik s tak mUze naudit délat diepy se zatézi.

o anglicdaky: Ukolem U&astnika je ud&lat alespor 10 anglic¢aku.

Vytvarka
Zadani: Ukolem Ucastnika je vytvorit malou pestrobarevnou vitrdz

pomoci malych sklicek a barev na sklo.

Cestovani

Zadani: Ukolem Ucastnika je napsat nebo namalovat pohled pro
kamardada z cest. U&astnik v pohledu popise, jak cesta probihd nebo
jakd zajimavd mista navstivil. Zaroven mize pohled i kreativné ztvdrnit.

Hudba
Zadani: Lektor pro U&astniky pripravi hudebni ndéstroje. U&astnici budou
mit moznost na né hrdt, pripadné zpivat.

Literatura

Zadani: V tomto Ukole md UCastnik nékolik moznosti, jak se muize
realizovat. Prvni moznosti je Cetba, kdy si UCastnik mize vybrat jednu
z knih, které lektor predem pripravil, a zacist se do ni. Ddle se mize
UCastnik sdm stat tvircem a vytvoiit libovolné literdrni dilo. Posledni
moznosti realizace tohoto Ukolu je recitace. Ukolem U&astnika je sehnat
si alespon jednoho posluchace a recitovat mu - bdsen mize byt zcela
libovolnd.

EVROPSKA UNIE 82
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy r

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



Priloha ¢. 09.B5 - Tematicky blok ¢. 4 — Snim anebo bdim? — Kniha Zivota, Penize hybou svétem,
metodika

Penize hybou svétem
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Penize hybou svétem

PomUcky: kreditni karta, jednotlivé polozky k nastiihdni a preddni UCastnikim, prehled
predmétd natistény na velkém papife a vystaveny s aktudinimi cenami

Lektorje v roli prodejce, ktery nabizi GCastnikm predméty sménou za penize. Sména se eviduje
na kreditni karté, kterou UCastnik dostane v Uvodu aktivity s rznou vysi aktudinino zUstatku.
Pohyb na kreditni karté mize evidovat pouze lektor v UCtArn€, kde se zapisuje UCastnikim
vydéland odména, a na stanovisti Penize hybou svétem. Tito lektori zapisuji cdastky specidini
gelovou fixou tak, aby si je nemohli UCastnici zapisovat sami.

Pokud Ucastnik prijde vyjednat obchod a mé& na Uctu dostatecny zistatek penéz, zapise mu
lektor odchozi platbu a zméni jeho aktudini zOstatek penéz na Uctu. Poté mu predd papirek
s predmeétem, ktery si UCastnik koupil.

Predméty jsou dle pfiloh a jejich cena je urcena pred zacdtkem aktivity. Podobné jako vyse
odmeény za prdci je i cena predmétd uvedena pred zahdjenim aktivity podle toho, jakd je
primérnd pofizovaci cena téchto predmétd v dany moment. Cena je pak vepsand do
cenovek, které jsou u obrdzkd pfedmétd. U cen nemovitosti je doporuc¢eno cenu drzet nize,
nezje cena opravdovd. V hernim mechanismu nemaji totiz UCastnici moznost si vydélat rediné
tak vysokou Cdstku.

S lektorem mohou UcCastnici o vysi platby smlouvat. Stejné tak mohou sami poptat pfedmét,
ktery nemd obchodnik préavé v nabidce. V ten moment je obchodnik posle na dalsi stanovisté
a pozdadd je, at se vrdti za néjakou dobu. Mezitim na papir vytvori nabidku poptdvaného
produktu a napise odhadovanou cenu.

Predméty v zdkladni nabidce:
Rodinné auto
Sportovni auto
Jachta

Kolo

Letadlo

Prsten

Notebook

Mobil

DIm

Vila

Prondjem bytu na rok
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Priloha ¢. 09.C18 - Tematicky blok ¢. 4 — Snim anebo bdim? — Kniha Zivota, Prace neni jakakoliv
cinnost, ale jen ta, ktera méni svét, metodika

Prace neni jakdkoliv Cinnost,
ale jen ta, ktera méni svet.
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Prace neni jakdkoliv Cinnost, ale jen
ta, ktera meéni svet

PomUcky: podlozky, barevné papiry, psaci potfeby, doklady o ukon&eni u¢ebniho oboru, $S
a VS, vytisknuté a pripravené Ukoly pro viechny typy zamé&stndni, kartu evidence uchazece
o préci, nabidku zaméstndni, zaddni, karty, barvy na oblicej, pastelky, ofezdvatko, barvy na
kresleni, hudebni ndstroje, bavinky na stiihdni, nizky, plastelina, cesko-némecky slovnik, stoly,
Zidle, materidl na tvoreni

U&astnik je pfi pfichodu na stanovisté uveden koordindtorem zaméstndni, ktery mu predstavi
dostupné pracovni pozice a krdtkym pohovorem rozhodne, jestli je pro danou pracovni pozici
vhodny. Pokud vhodny je, obdrzi kartu uchazece o zaméstndni a evidendéni list pracovni doby.
U&astnici tedy pfi vstupu do zamé&stndni ziskaji evidenci pracovni dochdzky. Do té si vypisuij
pocet odpracovanych minut, ndpln své prdce a dovednosti, které si praci osvojili. Do evidence
si zapisuji i vyplatu, kterou simohou nechat zapsat na Ucet.

Lektor je na tomto stanovisti v roli koordindtora zaméstndni. M& prehled o viech okruzich
a vyhodnocuje odmény. Préce jsou rozdéleny do okruh( a pozadavky na né jsou popsdny
v inzerci. Mimo okruhy md koordindtor moznost vytvofit nové pracovni pozice pro ty, ktefi se
v z&dné z pozic nezaméstnaji. Tykd se to predeviim manudini prdce, koordindtor tak mize
vytvorit jakoukoliv pracovni pozici a vyhldsit jeji otevieni, zadat v ni Ukol typu prendseni zidli,
skldddni stoll a podobné.

Koordindtor fidi i U&tdrnu, tedy vypldceni mzdy. Do té si UCastnici mohou jit vyzvednout penize
na Ucet. Vice o odméndch je uvedeno v podkapitole.

Okruhy praci a odmény:

Humanitné zamérené prdce jsou ty, ve kterych UCastnici pracuiji s lidmi, jejich emocemi a snazi
se dotvdret jejich piib&hy. Ucastnici, ktefi pfi vzd&lani absolvovali zdravotnicky, pedagogicky
nebo prdvnicky obor, maji v tomto okruhu vyssi plat. Jednotlivéd povoldni tohoto okruhu jsou
ndsleduijici:

: Ucastnik musi predloZit diplom z pedagogicky zaméfené skoly. Ucastnik ma
za Ukol napsat pohdadku pro déti. Rozsah je urCen na papir velikosti A5. Pohddka musi nést
ponauceni pro hlavnino hrdinu, méla by tedy poddvat malym détem skrze hlavni postavu
nejen pribéh, ale i ponauceni.

Napsat takovou knihu by U€astnikovi mélo zabrat minimdiné jeden rok, tedy 5 minut. Pohddka
musi byt upravena a byt napsdna stylisticky a gramaticky spravné. Za ilustraci mize OCastnik
dostat priplatek.

: Jsi pani ucitelkou/panem ucitelem v materské skole. Aby détilépe usnuly
po obé&dé, je tvym Ukolem jim napsat pohddku. Pohddka musi byt dlouhd pres papir A5 a musi
z ni vyplyvat néjaké ponauceni. Nezapomen, ze déti maji raddy obrdzky a editor za né rdd
priplati. MUZes§ néjakou ilustraci nakreslit na druhou stranu papiru. Jakmile bude§ mit poh&adku
sepsanou, predej ji koordindtorce zaméstndni a vyzvedni siodménu.

: U&astnik musi predioZit osvéd&eni o maturitni zkouice nebo vysokoskolsky
diplom oboru pedagogika. U&astnik musi sepsat metodiku ke hie Clov&&e nezlob se (dalsi
mozné hry Piskvorky, Kdmen nUzky papir, Cukr kdva limondda, Schovka apod.), metodika musi
obsahovat kapitoly Rizika této hry, Pfinos pro vyvoj Ucastnika hry a Pravidla v bodech. Dalsim
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Ukolem je tvorba pfilon - UCastnik musi z plasteliny vytvorit figurky a kostku, u hry Piskvorky
narysovat hraci pldn, u hry Kdmen ndzky papir najit kdmen, nlzky a papir a piinést je, u hry
Schovka se schovat na dvé minuty pod stUl.
Napsat tuto metodiku by Ucastnikovi mélo zabrat minimdiné jeden rok, tedy 5 minut.

: Jsi lektorem zdzitkové pedagogiky. S mladymi lidmi a détmi travis hodné
Casu a musis mit prehled o viech hrach. Tvym Ukolem je napsat metodiku k jedné z téchto her
(Clovéce nezlob se, Piskvorky, Kdmen ndzky papir, Cukr kdva limondda, Schovka). Metodika je
papir, ktery obsahuje kapitoly Rizika hry (zamysli se tedy nad riziky pro ucastniky t€chto her),
Prfinos pro vyvoj (co si z téchto her mohou UCastnici odnést) a Pravidla (napis je v bodech).
Poté si vezmi potfebny materidl a vyrob piilohy (Clovéce nezlob se jsou figurky z plasteliny,
Piskvorky maiji narysovany hraci pldnek, Kdmen nlzky papir musis najit kdmen, ndzky a papir
a prinést je, Schovka se musis schovat na dvé minuty pod stdl). Az bude§ mit spinéno, vyzvedni
si odménu u koordindtora.

: Ucastnik se musi naudit pecovat o ostatni. Musi tedy naijit 5 svych spoluzdkd
a tém néjakym zpUsobem pomoci. Na papir pak musi sepsat, jakym zpUsobem jim pomohl,
a nechat si papir od nich podepsat.
1 Pecujes o lidi, ktefi byli umisténi do domova, protoze uz nemohou Zit sami.
Protoze se o né kazdy den stards, musis umét i pomdhat. Najdi pét spoluzdku a pomoc jim
s nécim, co zrovna poftfebuji. Na papir napis, jak jsi jim pomohl/a, a nechej si od nich papir
podepsat. Poté ho dones koordindtorovi a ten ti vyplati odménu.

: UCastnik se musi rozhodnout o fransplantaci srdce a své rozhodnuti

odUvodnit. Poté se vénuje studiu.
1 pecujes o lidi a jsi Clenem l|ékafského konzilia, které rozhoduje

o transplantaci orgdn0. K dispozici pro transplantaci je jedno srdce. Pacientl, ktefi
fransplantaci potfebuiji, je 6. Musis se rozhodnout, kterého pacienta budes operovat a ktefi musi
Cekat ddle. Své rozhodnuti sepi§ a zddvodni.
Pokud toto rozhodnuti ucinis, dalsim bodem tvé prace je vzdélavdni se. Podivej se do slovniku
a nauc se nazpaméf co nejvice némeckych slovicek z oblasti I€karstvi.

Pro ty, co radi tvori, pod&itaji, pfemysli anebo prodavaiji véci. U&astnici, ktefi ziskali vzd&ldni
v obchodnim sméru, ekonomickém, uméleckém nebo prdvnim maji v tomto okruhu vyssi plat.

: U&astnik dostane seznam zaméstnancd, z 10 bude muset vybrat 4, které
propusti. V dalsi fazi se pokusi oslovit nékoho ze spoluzdkd (i vice) a presvéddit ho, aby se
nechal zaméstnat v jakémkoliv zaméstndni. Za druhou fazi mize personalista obdrzet priplatek.

: U koordindtora je pfipraveny seznam. Jednd se o seznam 10
zaméstnancy, ze kterych musis vybrat 4 a ty propustit. SvUj vybér napis na papir a oddvodni
ho. V druhé fazi zkus naijit spoluzdka a dohodit mu prdci, kterd se pro néj hodi. Pokud spoluzdk
pfijme, dostanes prfiplatek. Daldi fazi je kanceldiskd prdce - nastfinej tedy libovolné mnozstvi
provdzky o délce presné 27 cm podle toho, jak dlouho chces pracovat.

: Ucastnik dostane fotografie n&kolika produktd, ke kterym musi vymyslet
zajimavy slogan. Poté musi udélat anketu, kdy oslovi 10 spoluzdky, ktefi mu pomohou vybrat
nejlepsi slogan, ktery by je presvédcil ke koupi produktu. V dalii fazi UCastnik pini kanceldiskou
prdci.

EVROPSKA UNIE 87
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy r

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani




: U koordindtora je piipraveny dokument produktt. Ke kazdému produktu
vymysli origindini slogan, ktery tento produkt mize dobie prodat. Poté najdi 10 spoluzdkd
a udélej anketu, kterd ti pomudze vyhodnotit, ktery slogan je nejlepsi. Dalsi f&zi je kanceldiskd
préce - nastiihej tedy libovolné mnozstvi provdzk’ o délce presné 27 cm podle toho, jak dlouho
chces pracovat.

: U&astnik dostane prazdny papir, na ktery musi ztvarnit portrét kohokoliv
ze svého okoli nebo slavné osobnosti (malif). USastnik dostane plastelinu a musi napodobit
slavné socharské dilo (sochaf). USastnik dostane kytaru nebo jiny hudebni ndstroj a hraje nebo
zpivd ostatnim k praci (hudebnik). Ucastnik dostane barvy na obli¢ej a musi si sdm nanést
origindini design (kreativec, make-up artist).

: Ukaz umélce, kterym jsi. Nakresli portrét nékoho ze spoluzdkd nebo svych
blizkych. Nebo chces byt sochare Z plasteliny vytvor sochu podle Sochy Svobody. MUzes byt
i hudebnik a hrdt nebo zpivat ostatnim k prdci. Taky mUzes byt kreativec a make-up artist,
vytvor barvami jedineéné dilo pfimo na svém obliceji. Az bude§ mit hotovo, cekd t& péce
o materidl. Ostrouhej tolik pastelek, kolik chces, podle toho jak dlouho chces pracovat. Taky
své uméni muzes prodat spoluzdkim a vydélat si vice.

: Po&itdni zaddni. U&astnika odmériujeme podle toho, kolik Easu v praci travi

a kolik Ukol0 vyfesi. Dostane tedy zdkladni plat a bonusovy vydélek za kazdou vyfesenou Ulohu.

: Pocitdni a feseni pripady - to je tvoje. Tak se do toho pust, za vyfesenou

Ulohu mds bonus ve vyplaté. U koordindtora je zaddni, a az budes mit hotové Ulohy, které

budes chtit zkontrolovat, koordindtor md feseni. Dalsi fazi je kanceldrskd prdce - ostrouhej tolik
pastelek, kolik chces, podle toho jak dlouho chces pracovat.

Technické dovednosti, prdmysl a stavebnictvi jsou v tomto okruhu cenény nejvice. U&astnici,
ktefi maiji vzdéldni v tomto oboru, maji vyssi odménu.

: Redeni pfipadu podle priloh. U&astnika odmé&rivjeme podie toho, kolik Easu
v prdci travi a kolik piipadd vyfesi. Odpovéd u kazdého piipadu mize hddat pouze dvakrdt.
Dostane tedy zdkladni plat a bonusovy vydélek za kazdou vyfesenou Ulohu.

: Reseni pripadu je n&co pro tebe. Tak se do toho pust, za vyfeseny pripad
mas bonus ve vyplaté. U koordindtora je zaddni a az budes mit hotové pripady, které budes
chtit zkontrolovat, koordindtor md feseni. Dalsi fazi tvé prdce je trénink - zacvic si, diepy, kliky,
béh a posilovani.

: Stavba domu z karet.
: Stavis domy pro rodiny s détmi. Postav jich co nejvice z karet. Domy musi
mit alespon dvé patra. Tfi patra a vice jsou za bonus v platu.

: U&astnik tvoif banner, hledd hlasy pro petici a 3ifi povédomi o tématu.
: Vytvor banner, ktery presvédci viddu jednat. Vyber si téma, které té
zajimd a je ti blizké. Az ho budes§ mit hotovy, vydej se na nendsiiny protest za sprévnou véc.
Zkus presvédcit ostatni, aby podepsali petici.

Odmeény
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Vypldceni mzdy podléhd kratkému vypoctu. Jeden rok Zivota odpovidd v aktivité zhruba
4 minutdm herniho Casu. Nize jsou popsdny orientacni hrubé platy pro jednotlivé pozice za
mésic. Koordindtor tedy mize podle toho, kolik UCastnik praci stravil Casu a odved! préce,
vypocitat odménu, kterou mu zapise do evidence a pozdéji na Ucet. Odmény mohou byt
navysovany, pokud Ucastnik plni Ukoly ve svém zaméstndni. Ohodnoceni je tedy pfevdiné na
koordindtorovi a pred zacdatkem aktivity by si ho mél pripravit podrobné podle toho, jakd je
aktudlini situace z hlediska financi ve svéete.

Pani ucitelka v matefské skole 38 000 KE.
Lektor z&zitkové pedagogiky 24 000 KE.

Pecovatelka a zdravotni sestra v domové ddchodd 24 000 K&.

Lékar 60 000 KE.

Personalista 37 000 K&.
Marketingovy specialista 40 000 K&.
Kreativni vSechno 18 000 K&.
Ekonom a prdvnik 36 000 KE.
Policista a forenzni analytik 40 000 K&.
Stavbyvedouci 31 000 K&.
Ekolog 25 000 K¢.

Priloha ¢. 09.D11 - Tematicky blok €. 4 — Snim anebo bdim? — Kniha Zivota, Protiklady se pfitahuiji,

metodika

Protiklady se pritahuji

Tabulka k tisku
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Pomucky: Papiry, psaci potfeby, obdlky, né&kolik hracich kostek, nékolik krabicek
s Cernymi a bilymi fazolemi, lahev s vodou, nékolik IZicek, vytisténé a nastfinané listecky
Pritel, Partner, Manzel a Dité&, zaddni jednotlivych UkolU (viz Piilohy &. 09.D1 - D11),
notebook nebo mobil s pfipojenim na internet, klobouk

Pfiprava stanovisté: Lektor po mistnosti rozmisti zaddni jednotlivych UkolU
(viz Pfilohy &. 09. D2 - D10) a piipravi viechny pomUcky.

Prubéh a obsluha stanovisté:

Stanovisté “Protiklady se piitahuji” provazi U&astniky mezilidskymi vztahy. U&astnik zde moze
do své Knihy Zivota ziskat piatele, Zivotni partnery nebo déti. Uastniky po stanovisti provazi
plakdty (viz Piilohy ¢.09.D1 -D10), na nichz se UCastnik dozvi hodnotu nebo vztah, ktery mize
ziskat, ale také co ziskdni této hodnoty obndsi. Zpravidla se jednd o jednoduchy Ukol. Jakmile
U&astnik zadany Ukol spini, mbze piijit za lektorem, ktery mu vydd pfisluinou karti¢ku. U&astnik
nemOze pinit jednotlivé Ukoly hned po sobé. Mezi jednotlivymi Ukoly musi odejit na jiné
stanovisté a az poté se vrdtit zpét.

Ukolem lektora je vytvoiit na tomto stanovisti piijemnou rodinnou atmosféru. Mize k tomu
vyuZit zapdlené svicky, vonné tyCinky, mize UCastnikOm uvaiit aj nebo nabidnout susenky.

Lektor na tomto stanovisti pUsobi jako pritel a rddce. Jeho Ukolem je rovné&z povidat si
s UCastniky, zjistovat, jak se jim v Zivoté dafi, a podporovat je.

Popis UkolU na jednotlivych stanovistich:
1) Piatelstvi:
Zadani:

Ukolem U&astnika je zamyslet se nad pidtelskymi vztahy, které ve svém Zivot& md. Aby

mohl karticku “pfitel” ve hre ziskat, musi UCastnik najit na internetu né&jaky citdt o pratelstvi
a dvakrdt jej prepsat. Jednou do své Knihy Zivota a podruhé na maly kousek papiru. Maly
kousek papiru s citdtem o pratelstvi pak Ucastnik predd nékomu, koho povazuje za svého
pritele. Pokud pritel UCastnika neni ve tfidé, md Ucastnik moznost poslat mu citdt v SMS.

Pomucky: list se zaddnim (viz Pfiloha ¢. 09.D2), psaci potfeby, papir, notebook nebo mobil
pfipojeny na internet

2) Partner pro Zivot
Zadani:

Ukolem Uc&astnika je ziskat partnera pro Zivot. U&astnik ho zisk& tak, Ze si vybere pét viastnosti,
které bude jeho partner mit. Vybere fii viastnosti kladné a dvé zdporné. Mdze se inspirovat
papirem, na némz jsou dobré i Spatné viastnosti vypsané (viz Piiloha &. 09.D3 — D5).

Pomucky: psaci potfeby, papir, plakdt s dobrymi a Spatnymi viastnostmi (viz Priloha &. 09.D3
- D5)

3) Mam té rad/a ale...
Zadani:

Ukolem U&astnikd na tomto stanovisti je upevnit jejich vztah. To, e je vztah pevny, poznd
Ucastnik tak, ze se mu podafi ve vztahu prfekonat ndro&nou situaci. Tu v této hfe symbolizuje
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tiidéni bilych a ¢ernych fazoli. Pokud se Ucastnikovi podaii jednou rukou, tou nedominantni,
roztfidit fazole na bilé a na cerné, znamend to, Ze jeho vztah nelehkou situaci prekonal,
a Ucastnik mbze pokracovat na stanovisté “Dokud nds smrt nerozdéli”.

PomUcky: list se zaddnim (viz Pfiloha &. 09.Dé), krabicky, bilé a Cerné fazole
4) Dokud nds smrt nerozdéli
Zadani:

Ukolem U&astnika je predist si nejorve inspirativni piibé&h z knihy Alchymista (Coelho, Paulo.
Alchymista. Praha: Argo, 2005. ISBN 80-7203-697-1, s. 15). Na zdkladé tohoto pribéhu poté
UcCastnik splni Ukol. Lektor mu na IZici nalije malé mnozstvi vody, se kterym musi Ucastnik jit
na bar a nazpét. Na baru musi UCastnik zjistit, jakd je nejdrazsi polozka v nabidce, a s touto
informaci se vrdtit zpét na misto, odkud vysel. Celou cestu pfitom musi ddvat pozor na to,
pokus. Pokud se mu to nedafi ani na druhy pokus, musi se vratit zpét na Ukol s ndzvem
“Partner pro zZivot”, kde si mUze najit nového Zivotnino partnera.

Pomucky: list se zaddnim (viz Pfiloha &. 09.D7), lZicky, lahev s vodou, list s pfib&éhem (viz
Priloha ¢. 09.D8)

é) Ja budu mamay/Ja budu tata
Zadani:

Ukol U&astnika nejprve privede k zamyslenim se nad tim, jaké to je byt rodi¢em a zdali je na
to pfipraven. Po kratkém premysleni je Ukolem kazdého Ucastnika vytdhnout si poslepu
z klobouku jednu karticku. Pokud je karticka cervend, znamend to, ze UCastnik ziskdvd dceru.
Karticku s ndpisem Dcera si nalepi do své Knihy Zivota a napise k ni jméno, jakym by svou
dceru pojmenoval. Pokud si Ucastnik vytdhne modrou karticku, znamend to, ze md syna.
Dal3i postup je stajny. Posledni moznosti je, ze si UCastnik vylosuje bilou karticku s textem. Bild
karticka obsahuje ndsleduijici texty:

e Dvojcata holky
o Uc&astnik si karticku vlepi do deniku a napise k ni dvé divEi jména.
e Dvojcata kluci
o U&astnik si karticku viepi do deniku a napise k ni dvé chlapeckd jména
e Dvojcata kluk a holka
o U&astnik si karti¢ku vlepi do deniku a napiie k ni jedno divéi a jedno chlapecké
jméno.
e Dité s postizenim
o Ucastnik md na vybér, zdali si dité nechd a bude zbytek Zivota pracovat jen na
zkréceny Uvazek, aby mohl naplnit potfeby handicapovaného ditéte, tudiz
bude mit po cely zbytek hry méné penéz. Nebo se mize rozhodnout dité& umistit
do Ustavni péce a sdm se vrdatit k béznému Zivotu.
e BohuZel, ted dité& mit nem{zes
o Ucastnik odchdzi na jiné stanovisté, moze se pro dité kdykoliv vratit a vyzkouset
to znovu.

PomuUcky: list se zaddnim (viz Pfiloha &. 09.D9), klobouk, karticky (viz Pfiloha ¢. 09.D10).

Priloha €. 09.E3 - Tematicky blok ¢. 4 — Snim anebo bdim? — Kniha Zivota, Rano moudyiejsi vecera,
metodika
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RAno moudrejsi vecera

Pomucky: Dataprojektor, pocitac s filmem &i seridlem, promitaci pldtno, matrace

na sezeni, popcorn, kelimky, limondda, propisky, zdznamova tabulka (viz priloha C.

09.E2)

Priprava stanovisté: Lektor v mistnosti zatemni a na sténu pusti pomoci
dataprojektoru a pocitace film, u vchodu nachystdme vytisténou zdznamovou
tabulku a propisky.

Prubéh a obsluha stanovisté: lektor stoji u vehodu a Idkd Ucastniky na projekci
filmu. Nabizi jim odpocinek od jejich ndrocného Zivota, popcorn a limonddu.
Ukolem U&astnika na tomto stanovisti je udélat si pohodii a sledovat promitany
film Ci seridl. Pri vstupu UCastnika do mistnosti si lektor zapiSe do tabulky (Priloha C.
09.E2) jeho jméno a Cas, kdy prisel. Poté UCastniky obsluhuje a snazi se jim zajistit
co moznd nejvétsi komfort. Jakmile se UCastnik rozhodne ze stanovisté odejit,
lektor mu zapiSe ¢as odchodu a spocitd, kolik €asu na stanovisti stravil. Tento Udqj
si UCastnik zapise do své knihy Zivota.

Na toto stanovisté mUze byt také UCastnik posldn osudem z dUvodu néjaké ndhlé
zivotni uddlosti.

Pfiloha €. 09.F12 - Tematicky blok €. 4 — Snim anebo bdim? — Kniha Zivota, Zadny u¢eny z nebe ne..
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ZADNY UCENY Z NEBE NESPADL

ZADNY UCENY Z NEBE NESPADL

PomUcky: psaci potfeby, papiry, podlozky, doklady o ukon&eni u&ebniho oboru, SS a VS,
vytisknuté a pripravené Ukoly pro viechny typy $kol, obvazy, omalovdnky, kostky z LEGO
stavebnice, LEGO ndvod
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Popis stanovisté:

U&astnici maji moznost v prOb&hu celé aktivity navstivit stanovisté s ndzvem “Zadny uceny

z nebe nespadl”. Mohou si vybrat z ndsledujici nabidky skol:
e uCebni obor (zakon&eny vyu&nim listem)
e stfedni skola (zakon&end maturitou)
e gymndzium (zakoncené maturitou)
[}

vysokd 3kola (zakon&end vysokoskolskym diplomem, podminkou ndstupu je

Uspésné spinénd maturitni zkouska)

Kazdy UCastnik md& moznost vybrat si jednu nebo vice 3kol, které mUze absolvovat.
Pokud md& Ucastnik o jednu z vybranych skol zdjem, je jeho Ukolem splnit Ukol, ktery se k danému
typu skoly vztahuje, a pfinést ho ke kontrole uciteli (tedy lektorovi, ktery v aktivité predstavuje
ucCitele). Pokud se UcCastnikovi podafi Ukol spinit, obdrZi potvrzeni o dokonceni pfislusného
studia. Napf. pokud se Ucastniku podaii z LEGO stavebnice postavit dim podle pldnku a lektor

zkontroluje, ze je postaveny sprdveé, Ucastnik dostane vyuéni list.

JEDNOTLIVE TYPY SKOL:
gymnazium:

Ukol &. 1 - Cesky jazyk
Zadani:

Udé&lej v&tny rozbor nasledujici véty: Divaci napjaté sledovali fotbalovy zdpas.

Reseni:

[ 1
PO PUZ PR PKS PT (4. pad)

Divaci napjaté sledovali fotbalovy zapas.
e T——

Ukol €. 2 - Matematika

Zadani:
Vypocitej ndsledujici priklad. Kolik se rovnd x2
5(x-2)+3=4(x+6)-25

Reseni:
Sx—10+3=4x+24-25
Sx—=10+3=4x+24-25
Sx—4x=24-25+10-3
Sx—4x=24-25+10-3
x=6

stfedni skola:

eSS zdravotni
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Zadani:
Ukolem U&astnika je vybrat si néjakou obvazovou techniku a pomoci ni obvdzat svému
spoluZdkovi ruku nebo nohu. Obvazovou techniku si mdze najit na internetu.

e SS promyslovd
Zadani:
Ukolem U&astnika je spravné prevést ndsledujici jednotky.
128 m=2dm
258 m =2 km
0,041 dm =2 mm
869cm=2m
4,59 km=2cm

e SSuméleckd
Zadani:
Ukolem U&astnika je vybrat siomalovénku a peclivé ji vybarvit.

eSS obchodni
Z,adc':m':
Ukolem Ucastnika je vytvorit reklamni plakdt a k nému poutavy slogan.

e Odborné uéilisté
Zadani:
Ukolem U&astnika je postavit dim z LEGO stavebnice podle pfilozeného ndvodu.

vysoka skola:

e Lékarsky obor:
Zadani:
Ukolem U&astnika je napsat ndzvy ndsledujicich chemickych slou&enin:
NaOH
Mg(OH)2
Al(OH)2
AgOH

Reseni:

NaOH - hydroxid sodny
Mg(OH)2 - hydroxid horecnaty
Al{OH)2 - hydroxid hlinity
AgCOH - hydroxid stfibrny

e Pravnicky obor:
Zadani:
Ukolem U&astnika je vytvoiit 6 slov z ndsledujicich pismen, pficemz alespor jedno slovo musi
obsahovat alespon 5 pismen.
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VYTVOR Z NICH MINIMALNE 5 PISMENNA SLOVA
1) PODSTATNA JMENA V PRVNIM PADU JEDNOTNEHO CISLA
2) OSTATNI

NA VYTVORENI SLOV (ALESPON 6 V 1. a ALESPON 6 V 2.) MAS 10
MINUT. PISMENA MUZES VE SLOVE POUZIT | VICEKRAT

Reseni:

e Pedagogicky obor:
Zadani:
Ukolem U&astnika je vymyslet zdbavnou hru pro déti, diky které se déti nécemu naudi. Ucastnik
struéné sepiSe probéh hry, pravidla, vékovou skupinu a prostiedi, kde se hra odehravad. Stadi
velmi strucné.

e Ekonomicky obor:
Zadani:
Ukolem Ucastnika je spravné vyresit ndsledujici Glohu:

Petr dostal k narozenindm 900 KC. Rozhodl se, Ze 15 % utrati a zbytek uloZi na ucet v bance. Kolik
utratil a kolik penéz uloZil do banky?

Reseni:
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pondé&li
22.02.2021

]

S Informaénf systém X | & (1) Messenger X | & DIS- Disk Google X | B skola - Dokumenty Gooc X
& C & skolaposkole.cz/matematika-zs/7-rocnik/procenta

100 % = Y00 Kc

1% =9 Ke [900: 100]

15% =135 K¢ [9. 15]

Celkova ¢astka €ini 100 %, a kdyz utratil 15 %, zlstalo mu 85 % [100 % -15 %] na ulozeni do banky.

85 % = 765 K& [9.85] nebo 900 K¢ - 135 Ké = 765 K¢ [odecteme od plvodni ¢astky Utratu]

2. trojélenka

900 K¢ 100 %
x Ké 15%
z 15

900 100

. 15900

& 100

x = 135K¢

3. vzorec

¢ast [C] = zaklad [Z] . procento [P/100]
Z =900 K¢

P=15%:100= 0,15

Vice informaci

e Technicky obor:
Zadani:

@ Procenta | skolaposkole

X

+

Dobre!

Ukolem Uc&astnika je nad&rtnout technicky vykres domu, stroje, nebo néjaké technické

soucastky. Vysledek Ucastnik zanese lektorovi ke kontrole.

e Prirodovédny obor:
Zadani:

Ukolem U&astnika je vymyslet novou Idtku, kterd dokdze zlepsit Zivot na zemi. U&astnik md také
za Ukol vybrat, které chemické Idtky nebo slouc¢eniny by pouZil, a oddvodnit své podindni.

Jakmile je U&astnik s Ukolem hotovy, pfednese svUj ndvrh lektorovi.
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Pfiloha €. 09.0 - Tematicky blok €. 4 — Snim anebo bdim? — Kniha Zivota, Zivot, metodika

Zivot

Vyhral/a jsi ve
sportce. Ziskavas

10 000,-

Vyhral/a jsi ve
sportce. Ziskavas

5000,-

Vsimla si té naborova
agentura. Na
stanovisti prace muzes
predbéhnout frontu

a vybrat si povolani

o

snu.

Po babicce jsi
zdédil/a chalupu na
vesnici. Vyzvedni si ji
na stanovisti Penize

hybou svétem.

Tvoje prateta ti

EVROPSKA UNIE

Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

odkdzala penize na
studium. PfedlozZ Zivotu
tuto karticku spolu

s vysokoskolskym
diplomem a ziskas

5000,-.

Potkal/a jsi
partnerku/a svych
snU. Je idedlni a
perfektné se k sobé
hodite. Rozhodni se,
jestli s ni/nim v tuto

chvili chces byt.

Byl jsi vylosovan/a

v soutéZi obchodniho
retézce, do které ses
pred ¢asem zapoijil/a, a
vyhrdvas auto.
Vyzvednout si ho mazes
na stanovisti Penize

hybou svétem.

Stat ti necekané vraci

preplatek za dané.

X
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Ziskavas 1000,-.

Mél/a jsi autonehodu,
a musis se lécit. Na
pét minut si jdi
sednout na stanovisté
Rano moudrejsi

vecera

Vyhodili té ze skoly.
Pokud zrovna
studujes, zacni od

zacatku.

Prisel/la jsi o praci.
Pokud studujes, pfisli
o prdaci tvoji rodice.
Odevzdej ptlku svych
penéz, pfipadné nech
prace, kterou pravé

délas.

Tvoji rodice jsou
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nemocni a |écba je
draha. Odevzdej
polovinu svych
pfijmU, nebo je nech,

at si poradi sami.

Vyspala ses

s klukem a otéhotnéla
jsi. Kluk chce, at jde$
na potrat. Rozhodni

se, co udélas.

Vyspal ses s holkou
a ona otéhotnéla.
Premysli, jestli ma jit

na potrat. Co udélas?

Mas velky
nedoplatek na

danich. Zaplat 1 000,-

Byl ti zjistén
nezhoubny nador. Je
[éCitelny, ale 15 minut

nemuzes pracovat.

Zivot

X
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Pomucky: Kostym (starsi sako, rifle, velka stard kniha), vytisténé a zalaminované karticky, falesné
penize.

Pfiprava stanovisté: Zivot se pohybuje po celé herni plose, proto si lektor, ktery ho predstavuje, pouze
oblece kostym a vezme si karticky a falesné penize.

Pribéh a obsluha stanovisté: Zivot mGze kdykoliv b&hem aktivity kohokoliv z G¢astnik( zastavit, ten
mu pfitom nesmi utikat. Zastavenému Ucastniku pak dd na vybér ze dvou karti¢ek, kdy jedna vidy
znazornuje pozitivni zivotni uddlost a druha negativni. Podle této udalosti se pak musi Gcastnik Fidit.

Lektor by nemél rozddvat Zivotni rdny moc ¢asto, ale mél by dbat na rovhomérnost.
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Priloha €. 10.1 - Tematicky blok €. 5 — Ne/stiham — In time, Hodonotici tabulka, metodika

Tym - Tym - Tym -
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Soudet

Pfiloha €. 10.2 - Tematicky blok €. 5 — Ne/stiham — In time, Reflexe, metodika

se Ucastnikd dotazujeme na pribéh aktivity (zadani, pInéni Ukolu, smysl), silné a slabé

Reflexe programu InTime

Uvod reflexe probihd standardné; nami zvolenou metodou (teploméry, mluvici predmét, aj.)

stranky jejich tymu.
V prabéhu reflexe se je snazime dovést k myslence, Ze zddné planovani nikdy neni dokonalé.

Jsme lidi a chybujeme. To, Ze néco obcas nestihneme, pfijdeme pozdé ¢i Ze na néco

zapomeneme, je normalni. NejdUleZitéjsi je si z kazdé takové situace vzit pouceni a snaZit se ji
napravit :-)

Obecné otazky na prabéh hry:

O

O
O
O
O

Jaké to pro vas bylo?

Jak se vam darilo?

Na zdklade ceho jste si odhadli ¢as?
Podarilo se vdam odhadnout cas sprdavné?

Jak se vam pracovalo v tymu? (vsichni se domluvili / jeden leader...)

X
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o Jakou jste si zvolili strategii?
= Kolik ¢asu vdm na konci zbylo?
= Jak se citil ¢lovék jako jezdec na kole?

e Cilem aktivity je dorazit do cile v Case, ktery si tymy urcily; m(ize nastat nékolik situaci:
o Tym dorazil do cile, ale zbyvalo mu moc ¢asu

= Udélali byste pristé néco jinak?

= Myslite si, Ze kdybyste vyrazili driv, byli byste méné fyzicky unaveni z prvniho
kola, a tim pddem byste byli jesté rychlejsi na hlavni trase?

«  Slo vdm spise o to vytvofit si Easovou rezervu? Nebo jste si ¢as Spatné odhadli
a mysleli jste si, Ze potrebujete vice Casu?

= Co byste s casem navic délali ve svém béZném dni?

o Tym dorazil do cile, ale ¢as mu vysel tak akorat
= DokdZete odhadnout, kolik casu potfebujete néjaky na ukol? (Stdvd se vam,
Ze si myslite, Ze ukol zvldadnete za pul hodiny, a pak to trva hodinu?)

o Tym do cile nestihl dorazit, protoze jim cas vyprsel a uz si nestihli vydélat dalsi.
= Kolik ¢asu jste si napldnovali nasbirat?
= Jak jste se citili, kdyZ vam poprvé zazvonil budik?
= Bylijste odhodlani v aktivité pokracovat?
= Stdvd se vam, Ze chodite pozdé? (nebo Stdvd se vam, Ze nestihdte pinit svoje
povinnosti?)

Nemusime se drzet téchto otazek Ci jejich rozdéleni, otazky volime podle konkrétnich
potieb/charakteristik skupin G€astnikd. Na konci reflexe je dobré shrnout to, Ze s odhadem ¢asu se
setkavame kazdy den a je to bézna soucast Zivota. MiZeme uvést i pfiklad. - Komu uz nékdy ujel
autobus jen proto, Ze si myslel, Ze na zastavku dobéhne za minutu, ale ve skute¢nosti cesta trvala
minuty dvé? | takova banalni rozhodnuti, jako je €¢as na cestu na autobus, nas mohou béhem dne
ovlivnit, proto je velmi dobré se naucit s Casem pracovat a spravné odhadovat, kolik ¢asu na
jednotlivé cinnosti potfebujeme.
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Priloha €. 11.1 - Tematicky blok €. 5 — Ne/stiham — Kuli¢ka, Seznam ukolt, metodika

Seznamy ukold

Cely tym musi pfekonat mistnost/hraci pole na trakare.

Cely tym musi prekonat mistnost/hraci pole skokem Zabaka.

Dva lidé z tymu si musi na hlavé udélat palmicku.

Cely tym se musi na minutu schovat pod stdl.

Cely tym musi zazpivat kratkou pisen.

Cely tym musi recitovat fikanku.

Ukolem tymu je rozesmat lektora.

Cely tym musi dvé minuty napodobovat lektora.

Tym nebo jednotlivci musi ofezat kosik pastelek.

Cely tym musi vymyslet kratky synchronizovany tanec.

Tym nebo jedinci musi poskladat vlastovku z papiru a podrobit ji zkuSebnimu letu.
Tym nebo jedinci musi dohromady udélat 100 drepd.

Tym se musi bez mluveni seradit podle mésice narozeni (leden-prosinec).
Vsichni v tymu se o sobé navzajem musi dozvédét tfi zajimavosti a fict je.
Tym musi vymyslet kratky pfibéh za pouzZiti pouze dvou zacatecnich pismen.
Tym musi najit a pfinést predmét z okoli.

Tym musi darovat jinému tymu material.

Tym musi vymeénit jeden typ materidlu za druhy u lektora.

Vsichni v tymu musi Fict sva jména pozpatku.

Tym se musi (bez mluveni) sefadit od nejstarsiho po nejmladsiho.

Priloha €. 12.1 - Tematicky blok €. 4 — Snim anebo bdim? — Maly Princ, P¥ibéh, metodika

Aktivita Maly Princ — pribéhova cast

1. Cast - let do neznama

Aktivita zacind srazem na prfedem domluveném misté, zde na ucastniky cekad lektor v roli stevarda.
Lektor privita ucastniky a pfivede je do mistnosti, kde maji ve dvou faddch za sebou nachystand mista
k sezeni. Po strandch mistnosti jsou poloZend svétylka, vpredu u mist k sezeni jsou nachystané podloZky
na psani a psaci potreby. Po usazeni na misto ucastniky s pomoci megafonu (nebo néceho podobného)
privitd pilot na palubé letadla. Cilovad stanice — Kapské Mésto, Jihoafrickd republika. Pokracuje vzletovy
protokol, ucastnikiim jsou do podkresu pustény zvuky letadla. Ndsleduje néekolik minut, kdy ucastnici
leti“. U stevarda si objedndvaji obCerstveni a volné se mezi sebou bavi.

Vmoment, kdy se ve zvukové stopé ozve siréna, zacne stevard s pilotem ucastniky instruovat
0 bezpecnostnim postupu. Letadlo se totiZ dostalo do turbulenci a ztrdci signdl s letistém. Stevard
informuje ucastniky, Ze letadlo musi nouzové pristdt na nezndmé planetce.
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1.  Cast —setkani s Malym Princem

Po nouzovém pristdni, které je doprovdzeno riiznymi hlasitymi zvuky z reproduktoru, lektor zhasne
svétla a rozsviti nachystanou hvézdnou lampu a rozmisténd sveétylka. V tento moment se ucastnici
nachdzeji na malé planetce uprostred Vesmiru. NeZ zacne lektor Cist dalsi cdst pfibéhu, vyzve ucastniky
k tomu, aby matracky znacici jejich sedadla usporddali do krouZku. V tento moment se ucastnici poprvé
setkavaji s Malym Princem.

Dobry vecer, ja jsem Maly Princ. Mozna uz jste o mé sly3eli, ale moina také ne. Ziji na své vlastni
planeté, ale velmi rad cestuji a poznavam, jak se Zije jinde. Asi mi néco chybi a hledam, co to je.
Pojdte hledat se mnou. Na své planeté mam baobaby, sopky, zapady slunce a taky mam svou ruzi.
Pojdte se se mnou vydat na prozkoumavani ostatnich planetek v blizkém okoli, rad poznavam nové
lidi a povidam si s nimi vlastné skoro o vSem, o trapenich, ve kterych praveé jsou, o lidech, ktefi jsou
pro né duleziti, nebo o ¢emkoliv, co je jejich srdcim blizké...

(vsimne si hromddky s psacimi potfebami, deskami a papiry) Pfesné toto se nam bude na cesté
hodit. Vite, urcité potkame riizné obyvatele nejriiznéjsich planetek. Co planetka, to jiny Zivotni
pfibéh. Uvidite, Ze pro kaZzdého je v Zivoté dulezité néco jiného. Tyto pomlcky mlzZete pouzit

a zapisovat si vSe, co vdas na nasi cesté zaujme, bude se vam to jisté hodit.

1. Cast — Kral

vs v

V dalsi Casti textu je text Malého Prince zvyraznén tucné. Ve Cteni se strida Maly Princ s lektorem,

Veer

Obleéen v purpur a hermelin, sedél kral na velmi prostém, a pfece majestatnim trané.
"Ale hledme, poddany," zvolal krdl, kdyz uvidél Malého Prince.

n ¥

"Pojd bliz, at té lépe vidim," fekl mu kral a byl moc pysny, Zze kone¢né nékomu kraluje.

Maly Princ se dival, kam si sednout, ale planeta byla celd zaplnéna naddhernym hermelinovym
plastém. Z(stal tedy stat.

Krali Slo o to, aby se uzndvala jeho autorita. Nestrpél neposlusnost. Byl to absolutisticky mocnar. Ale
byl také velky dobrak, a proto daval rozkazy rozumné.

"Mohu se posadit?" zeptal se nesméle Maly Princ.

"Nafizuji ti, aby ses posadil," odpovédél kral a pfitahl si majestatné cip svého hermelinového plasté.
Maly princ Zasl. Planeta byla malicka. Nad ¢impak mohl tak vladnout?

"Vase Velicenstvo, prosim o prominuti, Ze se vas ptam..."

"Nafizuji ti, aby ses mé ptal," fekl honem kral.

"Vase Velicenstvo, cemu vladnete?"

"Vsemu," odpovédél kral velmi prosté.

"Vsemu?"

Kral rozvdiné ukazal na svou planetu, na ostatni planety a na hvézdy.

"Tomu vsemu?"
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"Ano, tomu vSemu, pro mé je totiz nejdllezitéjsi poslusnost a kazen," odpovédél kral.

Byl to totiz vladar nejen absolutisticky, ale i vSevladnouci.

"Nemam tady uz co délat, zase pujdu!" rekl krali.

"Neodchdzej," zvolal krdl. Byl pfece tak hrdy, Ze ma poddaného. "Neodchazej, jmenuji té ministrem!"
"A ¢eho?"

"Ministrem... ministrem spravedInosti!"

"Ale vidyt neni koho soudit!"

"To se nevi," podotkl kral. "Jesté jsem nevykonal objizdku po svém krdlovstvi. Jsem uz hodné stary,
nemdam misto pro koc¢dr a chiize mé unavuje."

"O! Ale ja jsem uz viechno vidél," ekl maly princ a nahnul se, aby se jesté jednou podival na druhou
stranu planety.

"Tam na druhé strané také nikdo neni, radéji uz ptjdu, omlouvam se, ale musim pokracovat dal..."
"Jmenuji té tedy svym vyslancem," volal za nim spésné kral. Tvafil se velice panovité.

Tenhle kral byl opravdu zvlastni, pomyslel si cestou maly princ

1.  Cast—Byznysmen

,Dobry den," pozdravil ho maly princ. "Vyhasla vam cigareta."

"TFi a dvé je pét. Pét a sedm dvandct. Dvanact a tfi patnact. Dobry den. Patnact a sedm dvacet dva.
Dvacet dva a Sest dvacet osm. Nemam c¢as ji znovu zapdlit. Dvacet pét a Sest tficet jedna. Uf! Déla to
tedy pét set jeden milion Sest set dvacet dva tisice sedm set tficet jedna" odpovédél zamyslené
obchodnik.

"Pét set milionu ¢eho?"

"Coze? Ty jsi tu jesté? Pét set milidn(... uz nevim ¢eho... mam tolik prace! Ja jsem vazny Clovék,
nebavim se hloupostmi! Dvé a pét je sedm..."

"Ceho pét set milioni?" opakoval maly princ, protoze se nikdy v Zivoté nevzdal otazky, kterou jednou
dal.

Byznysmen pochopil, Ze nema Zadnou $anci na klid: "Milidn0 hvézdicek, které vidime nékdy na
obloze."

"Ach tak, hvézd?"
"Ano, ano, hvézd."
"A co délas s péti sty miliony hvézd?"

"Pét set jeden milidn Sest set dvacet dva tisice sedm set tficet jedna. Ja jsem vazny Clovék, ja jsem
presny."

"A co s témi hvézdami délas?"
"Co s nimi délam?" "Nic. Patfi mi."

"Tobé patfi hvézdy?"
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"Ano," odpovédél.

"A co ti to pomuze, Ze mas hvézdy?"

"Jsem bohaty, bohatstvi je pro mé to nejdilezitéjsi"
"A co ti to pomuze, Ze jsi bohaty?"

"Mohu si nakoupit jiné hvézdy, pokud néjaké objevi."
"Jak vam mohou patfit hvézdy?"

"A komu patfi?" odsekl mrzuté byznysmen.

"To nevim. Nikomu."

"Tak tedy patfi mné, nebot ja jsem na né myslel prvni."
"A to staci?"

"To stacil"

"J4a nemam hvézdy, ale mam kvétinu a kazdy den ji zalévam. Mam také t¥i sopky a ty vymetam
kazdy tyden. Vymetam totiz i tu vyhaslou. €lovék nikdy nevi. Pro mé sopky i pro mou kvétinu je
uZitecné, Ze mi patri. Ale ty nejsi hvézdam uzitecny..."

Byznysmen otevrel Usta prekvapenim, nevédél vsak, co odpovédét. A Maly Princ zmizel.
Dospéli jsou rozhodné podivni, fekl si jen v duchu cestou.

1.  Cast - Lampar

(lampdr ma u sebe malou lampicku a podle pfibéhu ji rozsvécuje a zhasind)

Privodce: Ctvrta planet, kterou Maly Princ navstivil, byla velmi zvlastni. A ze viech nejmensi. Bylo tu
praveé tak dost mista, aby se sem vesla pouli¢ni svitilna a lampar. Maly Princ si nedoved| vysvétlit,
k cemu miZze byt nékde na planeté bez dom( a bez lidi svitilna a lampafr.

Pfesto si v duchu rekl:

Mozna je ten clovék zbytecny. A prece je méné zbytecny nez kral a nez byznysmen. Jeho prace ma
alespon smysl. KdyzZ rozsviti svitilnu, jako by se zrodilo o hvézdu nebo o kvétinu vic. KdyZ zhasne
svitilnu, jako by kvétina nebo hvézda Sly spat. Je to moc hezké zaméstnani. A opravdu uZitecné,
protoZe je hezké.

Kdyz ptisel na planetu, pozdravil uctivé lampare:

"Dobry den. Proc jsi pravé zhasl svitilnu?"

"To je prikaz," odpovédél lampar. "Dobry den."

"Co to znamena prikaz?"

"No, to znamenad, Ze musim zhasnout svitilnu. Dobry vecer." A zase ji rozsvitil.
"Ale proc jsi ji pravé rozzal?"

"To je pfikaz," odpovédél lampafr.

"Nerozumim," odvétil maly princ.
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"Neni ¢emu rozumét," rekl lampar. "Ptikaz je prikaz. Dobry den." A zhasl svitilnu.
Potom si otrel ¢elo ¢ervené kostkovanym kapesnikem.

"Je to hrozné zaméstnani. Kdysi mi to vyhovovalo. Zhasel jsem rano a rozzinal vecer. Zbyvajici ¢ast
dne jsem si mohl odpocdinout a zbytek noci spat..."

"A od té doby se ptikaz zménil?"

"Pfikaz se nezménil, to je pravé to strasné! Planeta se rok od roku tocila rychleji, a ptikaz se
nezménil," fekl lampafr.

"No a?" divil se maly princ.

"No a ted'se otoci jednou za minutu a ja nemam ani vtefinku klidu. Rozsvécuji a zhdsim jednou za
minutu. Potrpim si totiZ na presnost a kazen, neni pro mé nic dlleZitéjsiho"

"To je divné! Dny u tebe trvaji minutu!"

"To neni vlbec divné," fekl lampar. "UzZ je tomu mésic, co spolu hovotrime."
"Mésic?"

"Ano. Tficet minut. Tticet dni. Dobry vecer." A zase rozsvitil svou svitilnu.

Maly princ ho pozoroval a zamiloval si toho lampafre, ktery byl tolik vérny prikazu.

Je to jediny clovék, s kterym bych se mohl spratelit. Ale jeho planeta je opravdu moc mala. Neni
tam misto pro dva...

1.  Cast-Liska

"Dobry den," fekla.

"Dobry den," zdvorile odpovédél Maly Princ. Obratil se, ale nic nevidél.
"Jsem tady, pod jabloni...," fekl ten hlas.

"Kdo jsi?" zeptal se maly princ. "Jsi moc hezka..."

"Jsem liska," fekla liska.

"Pojd’ si se mnou hrat," navrhl ji Maly Princ. "Jsem tak smutny...
"Nemohu si s tebou hrat," namitla liska. “Nejsem ochocena.”

"O promin," Fekl Maly Princ. Chvili pfemyslel a pak dodal:

"Co to znamena ochocit?"

"Ty nejsi zdejsi," rekla liska, "co tu hledas?"

"Hledam nékoho, s kym bych si mohl doopravdy popovidat,” odvétil maly princ. "Co to znamena
ochocit?"

"Lidé," Fekla liska, "maiji pusky a lovi zvifata. To je hrozné nepfijemné. Péstuji také slepice. Je to jejich
jediny zdjem. Hledas slepice?"

"Ne," fekl maly princ. "Hledam pratele. Pratelstvi je v mém Zivoté totiz opravdu dilezZité. Co to
znamena ochocit?"
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"Je to néco, na co se moc zapomina," odpovédéla liska.
"Znamen3 to vytvofit pouta..."
"Vytvorit pouta?"

"Ovsem," fekla liska. "Ty jsi pro mne jen malym chlapcem podobnym statisiciim malych chlapct.
Nepotrebuji té a ty mé také nepotrebujes. Jsem pro tebe jen liskou podobnou statisiclim lisek. Ale
kdyZ si mé ochocis, budeme potiebovat jeden druhého. Budes pro mne jedinym na svété a ja zase
pro tebe jedinou na svété..."

"Zacindm chapat," rekl maly princ.
"Ochoc si mé, prosim!" rekla.

"Velmi rad," odvétil Maly Princ, "ale nemam moc €asu. Musim objevit pratele a poznat spoustu

n

Véci.

"Zname jen ty véci, které si ochocime," fekla liska. "Lidé uz nemaiji ¢as, aby néco poznavali. Kupuji
u obchodnik( véci Uplné hotové. Ale ponévadz pratelé nejsou na prodej, nemaji pratel. Chces-li
pfitele, ochoc si mé!"

A tak si Maly Princ liSku ochocil a stali se opravdovymi prateli.

1. Cast — Obchodnik

Pravodce: Na své dalsi cesté potkal Maly Princ obchodnika.
"Dobry den," pozdravil maly princ.
"Dobry den," fekl obchodnik.

Byl to obchodnik se znamenitymi pilulkami utiSujicimi Zizen. Kdyz ¢lovék polkne jednu tydné, nemusi
uz pit.

"Proc to prodavas?" zeptal se maly princ.

"Je to velkd Uspora ¢asu," odpovédél obchodnik. "Znalci to vypocitali. USetfi se padesat tfi minuty za
tyden. Myslim si, Ze Cas je to nejcennéjsi, co mame, proto je potfeba s nim Setfit"

"A co se udéla s témito padesati tfemi minutami?"
"Co kdo chce..." odpovédél obchodnik.

Kdybych ja mél padesat tfi minuty nazbyt, fekl si maly princ, Sel bych docela pomaloucku ke
studance...

8. Cast —Zavér
Nyni prichazi ¢as, kdy se s vami musim rozloucit, spolecné jsme poznali rizné lidi, mohli jste se
toho hodné pfiucit a mnoho si toho zapamatovat. Kazdy clovék je jiny, ma jiné priority, jiné zajmy,

jiné hodnoty. Po jaké cesté se vydate, to uZ je na vas. Klicem k uchopeni Zivota do vlastnich rukou
je uvédomeéni si toho, co je pro vas v Zivoté dileZité. Véfim, Ze ted uz to zvladnete sami.

Po kratkém odmlceni se Maly Princ zvedd a odchdzi z mistnosti. Poté se rozsviti svétla a aktivita

pokracuje dalsi cdsti.
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6 Priloha ¢. 3 —Zavérecna zprava o ovéreni programu v praxi

Zavérecna zprava o ovéreni programu v praxi je pfiloZzena na adrese: https://1url.cz/@ocojde

7 Priloha €. 4 - Odborné a didaktické posudky programu
Odborné a didaktické posudky program( jsou zde:

https://1url.cz/@ocojde-po a https://1url.cz/@ocojde-be

8 Priloha ¢. 5 - Doklad o provedeni nabidky ke zverejnéni programu

Program je uverejnén na metodickém portdlu RVP.CZ.
(https://digifolio.rvp.cz/user/view.php?id=12634)

Vsechny materidly potfebné k realizaci programu (metodické materidly, pracovni listy, metodické video

aj.) naleznete na adrese: https.//www.disfrystak.cz/rkdk/ resp. https://rvp.cz/
9 Nepovinné prilohy

Zadné.
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