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Vystupni zprava z koucovani
Nazev zpravy

Nohama na zemi

Kratky avod

Pavel je velmi aktivni koordinator SVP v gymndziu v mensim mésté s praxi vice nez 20 let.
KdyZz jsme zacali mluvit o jeho praci, prevazovaly uspéchy, hovofil o tom, co vSechno
se s zaky dafi realizovat, co vSechno délaji i nad ramec vyucovani ve Skole.

Cil

Ukazalo se, Ze o kouCovani ma zcela jinou predstavu a pocitd s podporou pfi vedeni
pracovniho tymu. KdyZ jsme si ujasnili, Ze koucovani nemusi byt zameéfeno jen na praci
s tymem, ale na pracovni zalezZitosti tykajici se jen jeho, ptisel s véci, o niz uz dlouho sam
premyslel, a to bylo zvazovani odchodu ze Skoly a zaméreni se na dalsi vzdélavani pedagogu,
pripadné studentl pedagogické fakulty. Jako cil koucovani jsme si stanovili ujasnit si, co dal
v pracovni kariéie, kam se dal ubirat a jaké postupné kroky udélat k odchodu ze skoly.

Zacali jsme s mapovanim toho, co vSechno pro klienta obnasi byt na svém misté ve skole,
co mu to davd a o co by pfrisel, kdyby ze Skoly odesel. Na pomoc jsme si vzali techniku
Skalovani. Na stupnici od 0 do 10 Pavel oznacoval, jak se hodnoti v riznych ¢innostech a jak
by si to predstavoval za néjaky Cas. Véci pak byly zfetelngjsi. Mluvili jsme i o mozZnostech, co
délat dal a co by to prinaselo, co vSechno by pro to bylo tfeba udélat...

Vysledek koucovani byl pro mé prekvapivy. Pavel si uvédomil, jak moc je pro néj dilezité mit
dostatek ¢asu na rodinu — ma malé déti. Zjistil, Ze kvtli zméné profese nechce pfijit o chvile
s rodinou, i kdyzZ jej vidina lektorovani hodné lakala. Ujasnil si, Ze , byt s rodinou mi prindsi
more dobrych pociti oproti pocitovému zisku z lektorovani, ktery je ve srovndni s rodinnym
stéstim jen kapkou“. Lektorovdni se nevzdava. Nyni je vnima spiSe jako oblast zajmu
ve volném case. Az déti odrostou, mozna se priority zméni, ted jsou vsak vyjasnény
a pojmenovany takto.

Hodnoceni

Koucovani byvd ¢asto o zméné, stanoveni si cile, postupnych krok(l kjeho dosazeni
a podpore pfi prvnich krocich. V tomto pripadé jsme tak zacali, ale vysledek byl jiny. Pfesto,
Ze se pro okoli asi nic viditelného neudalo, klient byl velmi spokojeny. | to, Ze si Clovék
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pojmenuje, co ma a jak je to pro néj cenné, ma svlj vyznam. | takové zjiSténi pfindsi ulevu
a novou motivaci k setrvani v nastoupené cesté.

A co fikal Pavel na konci kouéovani? ,Jsem zase nohama na zemi.” Kouéovani doporucil
dalsim koleglim, ktefi se pfihlasili. Nemluvi to samo o sobé?
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