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Vystupni zprava z koucovani

Nazev zpravy

Naucila jsem se zaméfit pozornost na jednu véc
Kratky avod

Pani Alice nastoupila do funkce koordindtora SVP v Ginoru 2009. Do té doby neméla 7adnou
zku$enost s koordinaci SVP a nikdy nefidila tym. O moZnosti nechat se koucovat se dovédéla
od konzultanta SVP. V souéasnosti ve $kole zastava kromé funkce koordinatora SVP i funkci
koordinatora projektu. V jednu dobu se ji nahromadilo vice prace a povinnosti. Pfi tom vSem
si chce zachovat ¢as pro svou rodinu, chce se vénovat svym konic¢k(im, které ji pomahaji
relaxovat a dobijet energii.

Na zacatku koucovani vibec nevédéla, o co jde. PGvodni predstava byla ta, Ze koucovani je
vlastné poradenstvi a od kouce dostane navody a rady, jak skolni dokument vylepsit.
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Pak taky méla pani Alice obavy, aby neslo jen o formalni zaleZitost. Nicméné sla ,,do toho”,
protoze se nebrani novym vécem.

Jiz po prvnim setkani se svym koucem byla presvédcéena, Ze koucovani bude smysluplné.
Pravé osobni setkani a vyjasnéni si o¢ekavani prispélo k odbourani pochybnosti a podpore
jeji motivovanosti. Jejim pranim bylo vést kolegy ke smysluplné praci na SVP, umét sdélit
instrukce a v ramci ¢asového rozvrzeni si stanovit priority.

Cile

Béhem koucovani si Alice plnila tfi cile. Naucila se zaméfit pozornost pravé na né. Do té doby
délala vSechno jak to pfislo. Pro jedno nestihala druhé. Spoustu zalezZitosti se ji zacalo kupit.
Dosahovani cild se postupné doplniovalo a prolinalo. Za stéZejni povazovala dosazZeni cile ¢. 2
— pfi fizeni tymu umim stanovit priority. Na zacatku si popsala cilovy stav, co to bude
znamenat ve vysledku. Jejim cilem byl stav, kdy ucitelé neciti stres, schazi se bez zbytecného
remcani, jejich schiizky nad SVP jsou smysluplné. To znamend, e se postupné odbouraji
negace vic¢i dokumentu, kolegové budou schopni upravovat vzdélavaci program a inovovat
jej. Kolegové si vypracuji svlj program, podle kterého dokazi vést vzdélavaci proces. Snizi se
riziko formalnosti. Ona sama ziska vétsi jistotu a vice informaci k potfebné argumentaci,
k vysvétlovani.

Co je v soucasnosti jiné, nez na zacatku, kdy jsem zacala ridit tym?
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»Lépe si rozvrhnu schizky, struc¢néji a jasnéji sdéluji instrukce. Uhliddm si rozmélriovdni
diskuze. Dokdzu vrdtit diskuzi k tématu. Kolegové vidi smysluplnost, mohou kdykoli vznést
dotazy. Pokud vim, odpovim hned. Nemdm problém fici, Ze na dany dotaz si musim Zzjistit
odpovéd, Ze si nejsem jistd.”

Na ¢em poznam, ze cile byly naplnény?

»Kolegové se ptaji bez obav, pIni zadané ukoly, ujistuji se, zda rozumi instrukci, co maji délat
a proc. Schizky uciteli jsou smysluplné a bez stresu. Délim a vyuZivam cas v prdci — mam cas
na své konicky, na svou rodinu.”

Co z toho, co jsem se naucila, vyuziji ve své praci?

»Naucila jsem se zamérit pozornost na jednu véc, na plnéni cild.”

Za co ocenuji svého kouce?

,Za uplny zacdatek, ktery mne neodradil, naopak se mu podarilo presvédcit mne, Ze to bude
mit smysl. Za flexibilitu, vzdjemnou vstricnost a koordinaci. Za vedeni k uvédoméni si, co chci,
k formulaci cilt a podporu pfri cesté k nim.”

Proc¢ bych koucovani doporucila kolegtim?

,Slyset nezaujatou osobu a pohled na véc. Pohled zvenku je dileZity. Mohu si s nekym
promluvit, ujasnit si véci. Kou¢ mne vede k cili.”

Brezen 2010

Zpracovala: Mgr. Jana Kazikova
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