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Vystupni zprava z koucovani
Kratky uvod

Pan Karel ucil dfive v jazykové Skole, pracoval i v komercni sféfe. Od srpna 2009 pracuje
na gymnaziu a SOS v krajském mésté a zastava funkci zastupce feditele a koordinatora SVP.
Pravé v této dobé se na gkole kompletoval gymnazialni SVP a na koordinatorovi bylo propojit
jeho jednotlivé ¢asti a dalsi ¢asti sam dopsat.

Ve $kolnim roce 2009/10 ma pan Karel koordinovat praci na dalsich dvou SVP pro dalsi obory
SOS.

Cile

Jednim z jeho cil(l na pocatku koucovani bylo: rozvrhnout a tfidit si praci tak, abych ji stihal
a aby to pro druhé nebylo pozdé.

Na zacatku koucovaci prace nad timto cilem jsme potiebovali zjistit, do jaké miry Karel tyto
¢innosti zvlada a kam by se chtél posunout. K tomu jsme poufZili techniku Skalovani. (Jako 0
jsme si definovali stav, kdy tyto Cinnosti Karel nedél3, a tudiz ani nezvlada. Jako 10 jsme
povazovali stav, kdy Karel véechny tyto ¢innosti ovladd a zvlada je i terminové. Ukolem Karla
bylo popsat, kde na této stupnici prave ted je a kam by se chtél b&éhem nasi prace posunout.)

Podle svého usudku byl Karel na této desetistupnové Skdle na stupni 6, chtél se posunout na
stupen 9. Vychazel z toho, Ze:

e pod stresem pracuje dobre, nezapomina,

* na nékteré ukoly si vzpomene tfeba az na posledni chvili — stres,

e vplanovani mu pomaha elektronicky diar, v posledni dobé Outlook (pomaha mu
tridit myslenky),

* nejtézsi je zadat si do diare ¢i Outlooku dobry ¢as a datum (aby to nebylo pfilis brzké
datum — to pak miva tendenci posouvat dal, popf. aby to uz nebylo na posledni
chvili),

* vramci tydne potfebuje ziskat ¢as na administrativni praci pro Skolu + na své pfipravy
do hodin.

Prabézné dostal pan Karel (popf. sdam zformuloval) tyto ukoly:
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e premyslet nahlas, tfidit si myslenky a Ukoly (zamknout se v kancelafi),
e zaznamenat si to, co ho prdvé napadlo, jako zpravu do hlasové schranky (fixace

dllezitych napadu, podnétl, ukold).

JelikoZ mival Karel v minulém zaméstnani jeden den vyclenény jako home office a mél s tim
dobrou zkusenost, dal si za ukol vytvorit z patkd (kdy neudi) svlj ¢as ,hajeny” pravé pro tyto
¢innosti.

Co mizu udélat, abych mohl svou vizi volnych patkt naplnovat?
Mit vali; zavrit se/zamknout a neotvirat tém, kdo néco potrebuiji.
Co mizu udélat pro toto ,zavieni se“?

e fict to rediteli, domluvit se s nim,

e ucitelim to fict na poradé, externistim poslat informaci e-mailem,

e vyvésit informaci na své dvere,

e zamknout,

* motivovat se, mit vli,

e realizovat to, vyuzit Cas.
Po cca 1 mésici pan Karel shrnul: vedu si seznam ukolU; kazdy patek se snazim poslat e-mail
s informaci, co nds ceka pfristi tyden, nejen koleglim, ale pfipomindm aktualni dkoly i sdm

sobé; stal se z toho pateéni ritual. ,Ale jsem rdd, Ze pdtky takto funguji. Clovék si pro sebe
musi ten den udélat.”

Pozitiva Karlovy prace

e prabéiné si béhem nasich slyseni psal kroky, o nichZ jsme mluvili —bude je provadét,

* premyslel i o téZkych otdzkach, vkladal do rozhovor( spoustu energie; nicméné obcas
bylo pro néj tézké vzpomenout si na situaci z minulosti, kdy se mu néco konkrétniho
podafrilo,

e premyslel strukturované a byl schopen soustredit se Cisté na své téma, neodbihat.
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Co jsem se o0 sobé béhem koucovani naucil?

Naucil jsem se, Zze kdyz vytrvam a budu si stat za svym, dokazu ostatni presvédcit, aby véci
udélali tak, jak chci ja. Naucil jsem se byt na sebe tvrdy a donutit se i k ¢innostem, které se
mi dfive nedafilo dotahnout — naptiklad zamknout se v kancelafi a vénovat se ,svym“ vécem,
aniz bych byl neustale vyrusovan kolegy.

Za co se chci ocenit, pochvalit?

Pravé za vySe zminéné. Dnes uz mi nedéla problém odmitnout (i tfeba mnohem starsiho)
kolegu ¢i kolegyni, ktefi pfijdou s néjakym ,zavaznym“ problémem, ktery musi vyresit ted’
a hned, pokud mam néco rozdélaného a potiebuji praci dotahnout do konce. Jednam slusng,
ale dlirazné.

V ¢em byla pro mne spoluprace s koucem pfinosem?

Kouc¢ byl pro mé mym ,druhym ja“, hlasem zvenci, nasSeptavacem, ktery mé privadél
na cesty, po kterych bych se sam o své vlastni vlli nevydal. Pfivedl mé na myslenky, které

jsem byl schopen dale rozvijet a pouZit je v praxi. Nékteré z jeho postupl nyni pouzivam i ja
jak pfi vyuce, tak pfi jednani s kolegy (zadavani ukolt).

Bfezen 2010

Zpracoval: Mgr. Libor Kyncl
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