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Vystupni zprava z koucovani

Nazev zpravy

Ziskal jsem nadhled a odstup od operativnich zdleZitosti ve skole
Kratky avod

Klient, pan HK, je feditelem gymnazia ve vétSim mésté, které ma specifické, sportovni
zaméreni. Do koucovani se pfihlasil, protoZe Skola je zapojena mezi pilotnimi gymnazii.
Nabizenou sluzbu bral jako vyuziti kompletni nabidky projektu Kurikulum G, ktery realizuje
Vyzkumny Ustav pedagogicky v Praze. Od koucovani ocekaval vice mentorského nez
koucovaciho pfistupu, pfi vyhodnocovani v zavéru cyklu nakonec velmi ocenil moZnost
spoluprace s kou¢em, moznost pravidelné rozebrat to, co jej v praci trapi a Sanci nalézat
nové cesty a vytvaret si tolik potfebny odstup pro svij vnitini klid a pohodu.

Cil

Jednim z cilQ, které si stanovil a na nichZ pfi koucovani pracoval, bylo umét vyhmatnout ve
své praci podstatné véci. Ke stanoveni pravé tohoto cile vedla klienta aktualni situace v jeho
Skole. Skola se pravé prestéhovala do novych prostor, vedeni $koly se sborem chystalo
oslavy 25. vyroci existence Skoly, vjehoZ ramci se pfipravovalo vydani slavnostniho
almanachu a velké reprezentativni akce, ur¢ené nejen rodicovské verejnosti, ale i zastupcim
kraje a sportovni verejnosti. Ktomu Skola ziskala grant na realizaci velkého vzdélavaciho
projektu a chystala dalsi akce, jak je ramci vzdélavani pro zaky pravidelné pripravuje.

Na zacatku nasi spoluprice sledoval klient vSe tykajici se jeho profese, protoze ma rad
prehled o tom, jak se véci vyvijeji. Pri takovém mnoizstvi akci ve Skole se citil hodné
zaneprazdnény a nékdy vycerpany. Pfi koucovani si uvédomoval, jak je moziné jinak
organizovat svlj ¢as, na co je tfeba se zaméfit a co mlze s plnou zodpovédnosti prenechat
zastupcim nebo dalsim koleglim. Na spolupraci s kou¢em si ceni nejvic ¢asu, ktery sdm sobé
vénoval kazdy tyden vrozhovoru, vnima, Ze mu to rozhodujicim zplUsobem pomohlo.
Samotny rozhovor pro néj byl zastavenim se a $Sanci urovnat si véci v hlavé a uklidnit se. Pfi
rozhovoru nachazel feseni, na ktera v kazdodennim chvatu nebyl ¢as. Nyni sleduje min akci,
zabyva se jen témi, kterymi musi. Na desetistupfiové skale vnima svij posun o dva stupné
k lepSimu. Co ziskal? Dnes se tolik nevysiluje, neztraci ¢as a nékteré zalezitosti sleduje uz jen
zpovzdali. Dokaze vic véci delegovat na ostatni kolegy.

Hodnoceni
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Rozhovory s kou¢em mu pomahaly v ujasnéni postupu, které pouziva v praci, tak, aby byly
pro néj i ucitele efektivnéjsi. Mél ¢as pozastavit se, utfidit si nazory a myslenky. Dokazal si
v sobé vic zklidnit zdleZitosti, o nichz s kou¢em oteviené mluvil. Tési jej, Ze se dokazal
posunout pfi plnéni viech cil(, které si na za¢atku stanovil.

Doporuceni

ProtozZe klient sdm vnima velky pfinos pro sebe a pro svou prdci, doporucil koucovani v ramci
projektu koordinatorovi SVP ve své gkole.
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