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Vystupni zprava z koucovani

Nazev zpravy

Poznala jsem vic o sobé, prdce je mou radosti
Kratky avod

Klientka, pani HK, pracuje jako feditelka gymnazia. Do koucovani vstupovala se zvédavosti a
touhou poznat nepoznané. Dosud znala koucovani jen jako pojem ze sportu a touZila poznat,
co ji pfinese koucovani jako fidicimu pracovnikovi ve Skolstvi. Po prvnim setkani pfijala tuto
nabidku jako vyzvu a rozhodla se vénovat cilenou pozornost zdleZitostem, na které obvykle
nema tolik Casu nebo se jimi zabyva dlouhodobé, avsak bez efektivniho vysledku.

Cil

Pri stanovovani cild se zaméfila na takové, které ji mély pfinést radost a zpestreni Zivota.
Jednim z nich bylo ptipravit vlastnimi silami kalendai fotografii pro rok 2010. Klientka
neméla s touto praci Zzadné zkusenosti, je vSak nadSenou fotografkou ptirody a ma ze svych
prochazek velké mnozstvi digitalnich fotografii. Na zacatku své prace nevédéla, ktery graficky
program vyuZije, a jestli bude umét fotografie zasadit do programu, citila nejistotu, zda bude
umeét s programem pracovat. Po prvnich krocich, kdy se vracela k fotografiim, které pofidila
béhem roku, si uvédomila, jakou radost ji dava vlastni prace. Nakonec pfi plnéni tohoto cile
nebylo nic, co by ji zasadné prekvapilo. Byl to lehci ukol, nez si zpocatku myslela. Co bylo ale
jiné, bylo to, Ze samotné pripravé kalendari vénovala soustfedénou pozornost a kazdy tyden
rozebirala své postupy se svym koucem. S jeho pomoci vyhodnocovala vlastni postupy ,
uvédomovala si souvislost i s ostatnimi pracovnimi postupy a inspirovala se jimi pro svou
praci fidiciho pracovnika. Nejdllezitéjsi byla pro klientku poznani, Ze se vyplati vénovat
pozornost tomu, co si dala jako cil a neodbihala k jinym zaleZitostem. Pfi praci na kalendari
ziskavala trpélivost, kterou nejvic potfebovala v zavérecné fazi — vyroba kalendare uz neni
tak tvofiva prace a je méné zajimava. Vétsi mnozstvi trpélivosti vyuziva od té doby védomé i
pfi jinych ¢innostech v praci, snazi se nereagovat zbrkle a prudce. Klientka vyrobila celkem 27
kalendard a podarovala jimi v predvanocnim cCase své kolegy reditele spratelenych gymnazii
a dalsi pratele. Jak pro klientku, tak pro obdarované byly kalendare potésujicim darkem,
milym prekvapenim. Splnéni cile bylo pro klientku oslavné. Uvédomila si své vlastni velmi
dobré estetické citéni a vi, Ze by se dokdzala takovou praci uzivit, pfipadné ji i naucit zaky.

Hodnoceni
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PFi koucéovani ziskala klientka védomi, Ze dokdze odhadnout sprdvnou miru rozvahy a citu
pro spravnou miru véci, coz ve své praci povazuje za velmi dllezité, a to nejen v oblasti
estetické... Dnes vi, Ze musi véci od zacatku vice promyslet a Ze dokdze vychazet z toho, jak
se zrovna citi. Efektivnéji pak vyuZiva svou vlastni kapacitu. Uvédomila si, Ze pracovni
zalezitosti nemusi byt vzdy jen povinnosti, Ze vlastni stala systematicka prace a pochvala,
kterou si pak zaslouzi, ji skyta jistotu. Vysledek vnima s pokorou, je si védoma toho, ze porad
je na ¢em pracovat a stale ma co zlepSovat. A to nejen pfi pripravé dalSiho kalendare.
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