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Nazev zpravy
Neobvykly - ldzerisky zacdtek
Kratky uvod

Na prvni osobni setkani mé pani Eva pozvala netradi¢né do lazni. Nas spolecny start zacal mezi
|[é¢ebnymi procedurami. Eva mi vypravéla o své ucitelské kariéfe, o svych koniccich a své rodiné.
Koucovani ji doporucila pfitelkyné, ktera jej uz prakticky vyzkousela.

Eva uci na gymnaziu 13 let. Jeji aprobaci je némecky a Cesky jazyk. Od roku 2000 pracuje metodami
RWCT (Ctenim a psanim ke kritickému mysleni), je metodi¢kou v sekci ¢eského jazyka pfi krajském
vzdélavacim stredisku, ve Skole vede skolni ¢asopis, s kolegyni napsala a realizuje projekt Ucime (se)
média, v soukromi prestavuje dlim. BEhem skolniho roku se také skolila k novym maturitdm, na zavér
Skoleni musela slozZit zkousky. Mezi jeji velké konicky patfi literatura, divadlo a film, organizuje
filmové festivaly ¢i filmové projekce nejen pro zaky svého gymnazia.

Do koucovani Sla ze zvédavosti a taky proto, Ze rada zkousi nové véci. Hned na zaéatku jsme spolecné
zacaly porcovat kolac¢ ¢innosti. A kola¢ se nam délil na kousky s rliznou néplini. Eva konstatovala,
Ze od zafi je ve stresu, ktery podminuje nejen mnozstvi ¢innosti, ale také stéhovani domu a kabinetu.
S tim je spojend nechut a nékdy i lenost, se kterou se Eva rozhodla bojovat.

Cile
Eva si stanovila tyto cile:

*  Planuji svij €as a tkoly plnim v klidu.

e Vyuzivam s prehledem své materidly a dovednost pracovat v PowerPointu ve své praci.

vew

e Znam zaklady facilitace a rozsituji si obzor v literature a ve filmu.
Dosahovani cilti

Prvni cil, ktery si Eva stanovila, se tykal ¢asu a jeho planovani. S nim zacala Eva pracovat po pobytu
v laznich, odpocata a plna elanu. Béhem pllro¢niho koucovani se emocni vztah k tomuto cili ménil
v zavislosti na rdznych aktivitach a povinnostech. Eva se ucila pracovat s ¢asem, vyhodnocovat, co je
dalezité, na co je potfeba zaméfit pozornost. Stanovovala si jednotlivé akce a kroky, které si
nasledovné vyhodnocovala. Byla to pro ni velmi uzite¢na zkuSenost — donutilo ji to zvazit, kolik
energie muUZe pfristi rok vloZit do lektorovani, aby z néj méla radost, nikoli stres. Soucasné se svym
pracovnim nasazenim si Eva pldnovala prestavbu svého domu a udila se Zit vtéchto nelehkych
podminkach. Cile dosdhla na 90 %. VSechny pracovni zdlezitosti stihla dokoncit. Ve vedeni Skolniho
Casopisu ji pomaha nova séfredaktorka z rad zaka.
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S druhym cilem Evé pomohlo Skoleni k praci s PowerPointem. Naucila se délat prezentace, vi, jak
na to a v ¢em ji to mlZe pomoci v pripravach na hodiny. Naplanovala si, Ze si na pfisti rok vytvofi
prezentace z material(l, které si nashromazdila béhem své praxe. S tim taky souvisel krok uspofadat
si kabinet, do ného? se v letoSnim roce nastéhovala. Tento cil Eva splnila na 80 %, absolvovala skoleni
a pripravila si materidly, které bude pouzivat.

Treti cil se tykal osobniho rozvoje. Cestu k facilitaci si Eva vybrala z nabidky pro rozvoj lektorské
¢innosti, Ucastnila se Skoleni a vyhodnotila si, Ze sice zna zaklady facilitace, nicméné lektorovani je ji
jako zpUsob vzdélavani prijemnéjsi a prijatelnéjsi. BEhem koucovani si planovala, které knizky bude
Cist a které filmy vybere pro své filmové projekty. Spolecné jsme hledaly zdroje spoluprace
a vyhodnocovaly, co mlze udélat Eva sama a co mohou udélat jini v jejim okoli.

Hodnoceni

Co mi koucovani dalo?

Je to nadhled, divat se na véci z venku, odpoutat se od bézné rutiny, zastavit se a jit se na to podivat
z jiné stranky.

Za co bych se chtéla ocenit?

Ocenila bych se za to, Ze jsem se posunula za hranice svych moznosti a za to, ¢eho jsem schopna,
co vSechno dokazu zafidit a co vSsechno jsem musela udélat. Plnila jsem ukoly, které jsem si stanovila.

Cenim si Casopisu, volby Séfredaktorky, vSeho, co jsem stihla a zvladla (dim, maturity, metodicka
¢innost).

ZkusSenost z koucovani urcité vyuziji ve svém pracovnim a osobnim Zivoté.
Uvédoméni, doporuceni

Osobni zkuSenost a nadhled, moZnost podivat se na problémy jinyma oima. Méla jsem dojem,
Ze nejsem na problémy sama, a uvédomila jsem si, Ze na nikoho nemohu prenaset zodpovédnost.

T¥i véci, za které bych ocenila svého kouce

Kouce bych ocenila za trpélivost, vstficnost pochopeni.

Cerven 2010

Mgr. Jana Kazikova
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