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Vystupni zprava z koucovani

Nazev zpravy

Jsem schopny zvlddnout tolik véci, ale za ostatni to neudélam.
Kratky avod

Klient pracuje jako uditel odbornych predmétld ve viceletém gymnaziu v malém mésté.
Vykonava funkci koordinatora SVP a koordindtora EVVO. Ve 3kolstvi je kratce,
se vzdélavacimi aktivitami i manazZerskou praci ma vsak bohaté zkuSenosti v jiném resortu.
V soudasné dobé se také vénuje studiu pro koordinatory SVP. Svij volny ¢as, kterého ma
velmi malo, vyuziva naplno, vénuje se mimoskolnim aktivitdm s mladezi a sportuje.
Do koucovéni vstupoval jako zaéinajici koordinator SVP, v pribéhu roku se ale situace
ve Skole proménila diky zméné v managementu Skoly, jeho role se tim ponékud pozmeénila.

Cile
Klient si stanovit tyto cile:

* Vyresit time management... redukovat aktivity, najit za sebe nahradu v nékterych
aktivitach.

e Zménit pohled kolegd na SVP.

«  Zefektivnit komunikaci ve $kole (ve vztahu k SVP).
Dosahovani cill

Klient mél jiz na pocatku koucovani jasno v tom, na ¢em potiebuje pracovat. Alfou i omegou
jeho tehdejsi nespokojenosti bylo, Ze tzv. nestihal vSe v takové kvalité, jakou si predstavoval,
proto svUj prvni cil zaméfil na time management. Pfi praci na tomto cili postupoval pomérné
cilevédomé, zdravé planoval své dalsi kroky, reflektoval jejich plnéni a opét je posouval dal
v dalsich krocich. Sv(j posun v této oblasti vyjadril na Ciselné ose od 0 do 10 jako posun
ze stupné 3 na 5,5. Mé&l sice plivodné vzletnéj$i ocekavani, ale nakonec sam Fika: ,Clovék
musi byt spokojeny s kazdym posunem. Mrzi mé, Ze se mi nepodarilo vic, ale jsem v klidu.
Neni to promarnéno. VZdy mdam vyssi ocekdvani.” V tomto kontextu také dodava, Zze se mu
v nékterych aktivitach ¢astecné podafrilo zajistit za sebe nahradu. Zminuje se o svém posunu
ve vnimani toho, co udélaji druzi, i kdyz by to mohl udélat sam. Dfive by pry nedokazal
pfijmout, Ze nékdo déla ,jeho véci” Spatné. Dnes vSe prijima shovivavéji. Doslova fika: ,,Jak

S a®
- W s % L - TS
. » Tento projekt je spolufinancovén Evropskym socidinim fondem
-
- Qf %I_ s KURIKULUM B a statnim rozpottem Ceské republiky.
EVROPSKA UNE il



VYZKUMNY
USTAV )
PEDAGOGICKY

miZu védét, Ze bych to udélal lip?“ Nakonec dodava: ,Jsem schopny zvlddnout tolik véci, ale
za ostatni to neudélam.”

U druhého cile konstatuje klient posun zestupné 2 na 4,5. Jde o pfijemny postup
ke stanovenému cili. Klient tento posun upresiuje: ,Podarilo se nam vse sjednotit
pod jednotny rdmec. Velmi ucinnd je zpétnd vazba — pomdhd. Podarilo se mi presvédcit
kolegy o nutnosti vytvoreni vize dalSiho smérovdni skoly.”

Treti cil byl klientem vyhodnocen jako posun ze stupné 2 na 4. Pfestoze ve Skole nastaly
nepredpokldadané zmény, které nepochybné ovlivnily i praci na tomto cili, podafilo se
zvladnout nékteré dilezité kroky, které k naplnéni cile sméruji. Klient s uspokojenim zminuje
nastaveni procesu sebehodnoceni skoly, kde se funkénost postupt pri komunikaci ukazala,
dokonce si pochvaluje i to, Ze nezaznamenal jinde bézny negativni postoj ucitelll. Hodnoceni
posunu u tohoto cile klient vnima jako odrazovy mustek pro dalsi skolni rok a jiz si planuje
konkrétni kroky.

Hodnoceni kouc€ovani

Co jsem o sobé béhem koucinku dozvédél?

Pozitivné pfistupuji k FeSeni problému. Potrebuji ale nékoho, s kym si o nich mGzu popovidat.
Redim spoustu véci na posledni chvili nebo najednou. Nékdy zapominam na to, Ze i drobné
véci jsou dllezité. Mél bych vic komunikovat navenek. Mam schopnost zvladnout, ridit velké
mnozstvi funkci, ukold. Musim vsak mit na zreteli, Ze nezvladnu vSechny. Z ¢innosti ve skole
meé nejvic bavi uceni.

Za co se chci ocenit, pochvalit?

Dokazal jsem vymezit svoje role, ohodnotit jejich plnéni, najit slabd mista a zacit na nich
pracovat. To, Ze jsem se prihlasil do projektu, mé dotlacilo vénovat tomu cas.

Co se mi povedlo a vyuziji to ve své praci?

RozliSovat podstatné a méné duleZité ukoly. Vymezit si svoje role v pracovnim i osobnim
Zivoté. Hodnotit sam sebe.

V ¢em byla pro mé spoluprace s kou¢em pfinosem?

Sestaveni harmonogramu, objeveni potfeby supervizora, partner pro pfipravu zvladnuti
slozitych situaci ve Skole...
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Kdo si u mé povsiml néjakého posunu?

Dvé kolegyné v praci a samoziejmeé ja sam.

Uvédomeéni

Planovat je potfeba, ale je nutno akceptovat zmény. Co se tyka koucovani — mrzi mé, Ze jsem
si toho tolik nevazil. Nevéfil jsem, Ze bude mit pro mne takovy vyznam. Nedovolila jste mi nic
»,okecat”, vSe jsem si musel zformulovat a uvédomit si podstatu — vtom vidim smysl
koucovani.

Proc¢ bych kouéovani doporucil kolegim?

Naucite se o sobé premyslet. Pfi kou¢ovani sami sebe hodnotite, hledate své slabiny a silné
stranky za pomoci zkuseného kouce.

Cervenec 2010

Mgr. Andrea Baumannova
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