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Koucovani mi zmenilo mysleni

Od zafi 2009 nabizi Vyzkumny Ustav pedagogicky v Praze novy typ sluzby - koucovani.
Mohou ji zdarma vyuZit vSichni koordinatofi Skolnich vzdéldvacich programi a vedouci
pracovnici na gymnaziich.

O svych zkuSenostech hovori Jitka Kmentova, reditelka Gymnazia
Na Zatlance, klientka KURIKULA G v koucovani ucitelu.

Proc jste se do koucovani prihlasila?
,Chtéla jsem zlepsit své profesionalni dovednosti. Jakmile piisSla piileZitost ziiCastnit se koucovani, méla
jsem okamzité chut’ se prihlasit, protoze néco podobného jsem uz dlouho hledala. Kdyz se ukazalo, Ze spo-
luprace bude probihat elektronickou formou, chvilku jsem vahala. Ale kurz byl zdarma a ve $kole nemame
na podobné dlouhodobé vzdélavani dost penéz - takze vahani mé hned preslo.”

V ¢em vam koucovani pomohlo?
,Kou¢ vdm netekne, udélej tohle nebo tohle nedélej. Ale klade takové otazky, které nas navedou spravnym
smérem. Obvykle nam ukazou, Ze bychom se tfeba na tu véc mohli podivat jesté jinak. Také jsem zjistila, Ze
dokazu dosdhnout cile, ktery si dam. Uvédomit si ¢as od ¢asu, v ¢em jsme Uuspésni, viibec neskodi.

Co jste si pred koucovanim myslela, Ze vas ¢eka?
»Ve Skole se obcas stane situace, se kterou si nevim rady nebo které nerozumim. Pred-
stavovala jsem si to jako néjaké sezeni u psychologa. Trochu to tak bylo, trochu ne. Kdyz
jsem se svym koucem mluvila poprvé, ukazalo se, ze budu po dobu téch péti mésict
pracovat na tiech tkolech. A Ze si budu sama vytvaret strategii, jak dosahnout cilg,
které jsem si vytycila.“

Co byste vzkazala tém, kteri se rozhoduji,
zda do koucovani vstoupit?

At se neboji ,skajpovani;, jako ja na zacatku. Je to vlastné velmi praktické, protoze
neztracime cas cestovanim. Pocitac je jenom prostiednikem rozhovoru. Nau-
cila jsem se odmyslet si potiebu o¢niho kontaktu a osobniho setkani a zvykla
jsem si na to dobte. Myslim si, Ze vSichni, kteli se do toho pusti s dlivérou,
koucCovanim ziskaji opravdu mnoho. A preji jim, aby méli tak vyborného kou-
Ce, jako jsem méla ja.

Kontakt pro zajemce:
Stanislava Podolkova, email: podolkova@vuppraha.cz, tel.: 245 001 436, 777 769 424
Ludmila Sulcova, email: sulcova@vuppraha.cz, tel.: 777 769 425
DalSi informace najdete na www.kurikulumg.cz.
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n MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzdélavani
EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky.




