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Nazev zpravy:
Nemusim byt dokonala

Uvod:

Pani Monika pracuje jako zastupkyné feditele a zaroveri koordinatorka SVP ve viceletém
gymnaziu v mensim moravském mésté. Do koucovani se nedostala z vlastni vile, ale
pfihlasila ji feditelka Skoly. Ta méla pocit, Ze pani Monika si uz nedokdZze sama pomoci.
Problémy se kupily ve vS8ech oblastech jejiho Zivota a v posledni dobé ji zaCalo ¢im dal
Castéji vypovidat i zdravi. S tim, Ze kou€ovani zkusi, souhlasila jen proto, Ze feditelka byla
nejen jeji nadfizenad, ale i dobra kamaradka.

Cile a jejich dosahovani

PFi prvnim telefonatu mi pani Monika jasné fekla, e ode mé& nic nepotfebuje. Ze potrebuje
jenom trodku vice €asu, aby mohla stihat vS8echny své povinnosti. Nabyla jsem dojmu, Ze si
mysli, Ze ji spiSe Skodim, protoze ji jeSté obiram o drahocenny Cas, ktery potfebuje k pinéni
svych ukoll. Poté vSak klientka pfece jen souhlasila s osobnim setkanim a dohodly jsme se,
Ze absolvuje alespon tfi kouCovaci sezeni, aby védéla, jestli je pro ni kou€ovani dobré, &i ne.
Osobni setkani probéhlo - a na ném jsem poznala Zenu, ktera pfi své drobné a kfehké
postavé zvladala ukoly minimalné za tfi ,normalné&“ pracuijici lidi. A jesté byla sama se sebou
nespokojena, protoze méla pocit, Ze nepracuje dost rychle a kvalitné. Oznacit pani Moniku
za workholika jsem vSak nechtéla, protoze méla vSechny své cCinnosti a cile velmi
promys$lené naplanované. Mozna pravé proto byla situace jesté horsi. Klientka totiz nejenze
nestihala fadu rutinnich Cinnosti, ale i ve svém osobnim i pracovnim Zivoté si kladla vzdy
velmi vysoké a z jejiho hlediska i vyznamné cile.

Pani Monika si na zaCatku naSi spoluprace stanovila tyto cile:
e VSechny své pracovni povinnosti zvladam bez stresu a v pohodé.
o Najdu si ¢as na péci o sebe a o své zdravi.
e Vé&nuiji Cas své rodiné a tési mé to.

PrestoZze po prvnim setkani vypadala naSe spoluprace nadéjné, musela pani Monika
prekonat vyznamny blok uvnitf sebe samotné, aby byla vibec schopna pfijmout mou
pomoc. Stanovily jsme si termin prvni virtualni schizky a klientka se z ni tfikrat omluvila.
Nakonec pomohla spiSe nahoda, abychom se s pani Monikou znovu sesly. Jednoho dne mi
poprvé sama zavolala a byla velmi rozruSena. Vypravéla mi, Ze se ji v€era zhroutila dcera.
Byla celé odpoledne zaviena ve svém pokoji, jen plakala a nechtéla pani Monice fFici, co se
déje. Nakonec ji fekla, Ze ,neuspéla“ pfi Ctvrtletni pisemce z matematiky, dostala totiz
dvojku. Pani Monika ji marné utéSovala, Ze se nic nedé&je, Ze dvojka je pfece pékna znamka,
Ze z ni ma radost — viibec to nepomahalo. Dcera ji fekla, Ze ona sama by se pfece nikdy s
dvojkou nesmifila, protoZze vzdycky déla vSechno perfektné a ona nikdy nebude podle jejich
pfedstav. Tehdy klientce doslo, Zze néco neni v pofadku a Ze asi se sebou bude muset
opravdu néco délat.
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V prubéhu spoluprace se pani Monika rozpovidala a b&éhem nasich rozhovora si uvédomila
mnoho dulezitych véci nejen o sobé, ale i o tom, jak asi pusobi na druhé, co jeji ,pracovitost"
s nimi déla, v ¢em je pro ni dobrd a v ¢em ji S8kodi. Postupné jsme mapovaly Zivot pani
Moniky a zkoumaly, které véci si v ném chce ponechat a které chce mit jinak. Vzpominala:
»VZdycky, kdyZ jsem se pustila do néjakého ukolu, pracovala jsem naplino tak dlouho, az bylo
hotovo. Naucila jsem se to v détstvi od svych rodi¢li. Maminka mi ¢asto opakovala, Ze Zivot
je tvrdy a Ze se musim hodné snaZit. Tatinek byl pfisny a pochvalil mé jenom tehdy, kdyz
Jjsem donesla jedni¢ku nebo udélala néco mimoradného. Moc na sestru a na mé nemél éas,
protoZe velmi pracoval. Pamatuju si, jak mi fikaval, Ze si od druhych zaslouZim uznéani a
lasku, kdyz budu mila a pilna.*”

Pani Monika se postupné ucila mit rada sama sebe i bez toho, Ze by musela pracovat
dvanact hodin denné. Pochopila, Ze to dluzi nejen své dcefi, ale pfedevSim sama sobé.
Zacatek byl pro ni hodné tézky, ale nastésti méla velkou podporu ve své rodiné — dcefi,
manzelovi — i v pani feditelce. UCila se planovat si na kazdy den pouze tolik ukoll, kolik
mohla v pohodé a bez stresu zvladnout, vitépovala si, Ze nemusi splnit pfani druhych hned
a ze sama muUze rozhodnout, zda jim vyjde vstfic, nebo ne. UCila se také relaxovat a pecovat
0 sebe.

Co jsem se béhem kouéovani nauéila:

Naucila jsem se, Ze moje hodnota neni dana tim, kolik ukol stihnu pfes den vyreSit. Umim
uz mit rada sama sebe, pfestoze zvladam méné véci nez dfive. Naucila jsem se vyuZivat
pomoc druhych lidi, zejména svého koule, dcery a manzela. Pochopila jsem, zZe tak, jak
jsem Zila, to uz bylo neudrzitelné. Dfive nebo pozdéji bych se z toho sesypala psychicky
nebo fyzicky. Také jsem se naucila odpocivat a uzivat si to. Vim, Ze i ta prace, kterou délam
pro svého nejmilejSiho ,zaméstnavatele“ — pro sebe —, je dllezita.

Co povazuji za nejcennéjsi vysledek:

Citim, Zze se beze zbytku naplnily vSechny mé zaméry, které jsem si na zaCatku koucovani
stanovila. Tim, Ze si své pracovni povinnosti realisticky planuji, zvladam je v pohodé a bez
stresu. Kazdy den mam vyhrazeny ¢as na relaxaci, ktery travim s manzelem nebo s dcerou.
Zase jsme se pustili do Cinnosti, které uz jsem dlouho nedélala — chodime plavat, do kurzu
jégy, téSime se na léto, az budeme jezdit na kole. ZlepSilo se mé zdravi, ustoupily bolesti zad
a vleklé nachlazeni, které mé trapilo nékolik tydnu.

Uvédomeéni

Ted uz vim, Ze jsem jedine¢na a skvéla i bez toho, Ze bych dennodenné zvladala spoustu
ukolt a povinnosti. A lidé kolem mé si zmény brzy vSimli a za¢ali ke mné byt mnohem
oteviengjsi a srde¢néjSi. Moje rodina je pro mé oazou bezpeéi a regenerace. Vim, ze k
tomu, aby mé lidi méli radi, se nemusim jenom snazit. Naopak je nékdy vhodné néco pustit a
nechat to byt.
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Zpracovala: Sasa Dobrovolna, unor 2011
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