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Nazev zpravy:
Mnoho zmén najednou

Kratky uvod:

Dana je velmi aktivni a energicka Cestinarka s mnohymi zajmy a Sirokym rozhledem v oboru.
UCi na soukromém gymnaziu ve velkém mésté, kde je velka konkurence stfednich Skol.
Rada zkousSi nové véci, hleda inspirace pro sebe i vyuku, a tak se rozhodla absolvovat
koucovani. Prvotni motivaci byla hlavné zvédavost, ale pfi klientiné zplsobu oteviené
komunikace jsme snadno nasly ke kou¢ovani dostatek témat.

Dana byla vzdy zvykla zvladat hodné véci. Pro skolu a pro zaky mnoho udélala z nad3eni
a zapaleni pro profesi, aniz by tyto Cinnosti vychazely z oficialni funkce nebo byly jeji
pracovni povinnosti. Na to si kolegové velmi snadno zvykli. Tak se napfiklad stalo, Ze méla
na starost tvorbu SVP, aniz by byla oficialn& jmenovana koordinatorkou. Jezdila na $koleni,
dé&lala workshopy na vlastni $kole pro kolegy, méla velky podil na sepsani SVP a na
Upravach ¢asti sepsanych kolegy, cely dokument dala dohromady — a pfitom se ji ve Skole
nedostalo Zadného vdéku a kladného ohodnoceni.

Cile:

S kouc€ovanim jsme zacCaly na zacatku Skolniho roku. UZ pfi prvnim rozhovoru jsme se
dostaly k tomu, Ze je hodné rychla a zvladd mnoho véci — az to je nékdy pro kolegy
nepfijemné. Letos se ale neciti tak dobfe, je podstatné unavenéjSi a nestiha doma a se
svymi détmi v8echno tak, jak by si pfedstavovala. Prvnim cilem tedy byla uprava ¢asového
planu a obnova energie.

Teprve kdyz mi o své situaci zacala vice vypravét, postupné si sama uvédomovala, kolik
zmeén se v posledni dobé& udalo a s ¢im v8im se musela vyrovnavat. V jeji Skole byl snizen
pocet zaku, a proto doSlo k propousténi. Jeji zivotni partner tak pfiSel o misto, néjakou dobu
nemohl najit zaméstnani a pak pfijal pozici na zakladni Skole ve vzdalené vesnici. Musi
dojizdét, chysta si vSechny pfipravy nové a zvyka si na jinou vékovou kategorii zaka. Tato
skute¢nost ovlivnila celou rodinu.

Dale se Skola slou€ila s jinou stfedni Skolou, a tim se pedagogicky sbor rozS$ifil o nové
kolegy. Ve Skole nejsou kabinety a vSichni uCitelé maji svlj pracovni stal ve sborovné.
Prichodem novych uciteld se vSem zmenSil jejich prostor a navic si museli na pfichozi
zvykat. Dal$i vyznamnou skute¢nosti bylo, Ze skupiny prvakl a druhaku byly na obou typech
slouCenych Skoly malé, a tak se na vSeobecné pfedméty z uspornych ddvodd spoijily.
Klientka nyni zacala ucit pravé tyto velké skupiny, ve kterych jsou Zaci s rozdilnymi zajmy
a motivaci k jejimu pfedmétu. To pfineslo dalSi komplikaci. S takovou skupinou se uz
nevesla do uebny, na kterou byla zvykla a kde ma skfifi s materidly. Zménily se i podminky
pro kopirovani materiald. Doposud je chystala pani sekretarka, nyni bylo nutno vse
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nakopirovat rano pfed zacatkem vyucovani u jediné kopirky, ktera slouzi véem pedagogim.
Aby se ke kopirce dostala a stihla pfipravu pfed vyu€ovanim, musela zacit chodit o hodinu
dfive do prace. To znamenalo, Ze nebyla rano doma se svymi détmi a nemohla je vypravit do
Skoly, coz vzdy délala a vnimala to jako dulezité. Nemohl ji zastoupit ani partner, protoze
odjizdél také brzo, do vzdalené nové skoly.

DalSim cilem bylo zvladnout pfipravu nové maturity. Dana shodou okolnosti uci vdechny
maturitni rocniky a pani feditelka zakim jesté navic nabidla moznost zvolit si ¢estinu jako
profilovy pfedmét. Danu ¢ekalo vypracovani materiald k obéma urovnim obtiznosti a jesté
k profilové maturité.

Dosahovani cill:

Co se ty€e prvniho cile, uz jen vyjmenovani vSech zmén a problému, které se v posledni
dobé obijevily, klientku velice pfekvapilo. Bylo v8ak potfeba se s tim v8im vypofadat. Smifit
se s tim, Ze i ta velmi rychld Dana, kterd vzdycky v8echno hravé zvladla, ma své limity.
Potfebovala si zvyknout na to, ze nékteré véci potfebuji ¢as. Zacala hledat své hranice
a uCila se v praci odmitat ukoly navic. Vypada to banalng, ale pro Danu to znamenalo
zasadni zménu postoje a potfebovala si na to néjaky ¢as zvykat. Musela pochopit, co
vSechno ji k pfijimani novych a novych ukoll vede.

Pfiznala si, Ze dllezitou okolnosti byla potfeba pozitivni zpétné vazby, které se ji v praci
nedostavalo. Proto si postupné nabirala ¢im dal vice ukold, ale odezva okoli se
nedostavovala. A klientka byla zavalena praci a nebylo jednoduché vytfidit to, co si chce
ponechat a ¢eho se postupné zbavit.

Pfi pfipravé maturit byla jedna kolegyné-Cestinarka ochotna Dané pomoci, ale protoze moc
neovlada praci na pocitaci, stejné si ukoly nemohou rozdélit rovnym dilem. Pro Danu bylo
zpocatku pomysleni na novou maturitu tak désivé, Ze se mu radéji vyhybala. S pfipravou
materiall sice zacala, ale bez konkrétniho planu — a netusila, jak vSe stihne. S pomoci kouce
o tom byla ochotna mluvit, naplanovala si ¢as, kdy se mize pfipravé nové maturity vénovat.
Nasla aktivity, kterych se mohla zbavit, a postupné je omezovala. Po rozdéleni prace na
¢asti byla moc spokojena a zase zacala véfit, ze muze vSechno zvladnout.

Hodnoceni:

Vysledkem tohoto koucovani nebylo zvySovani vykonu, ale smifovani se sebou, vlastnimi
omezenimi. Klientka si stanovovala svoje hranice, tfidila aktivity a odbouravala ty, které
nepovazovala za efektivni a perspektivni. Vysledkem byl jeji novy postoj k sobé i k praci.

Uvédoméni, doporuceni:

Kouc€ovani Dané pfineslo vétsi klid, utfidéni myslenek a viru v to, Ze se s ni nestalo nic
Spatného. Pochopila, Ze ji jenom v kratkém Case potkalo mnoho zmén a ona si potfebuje dat
¢as na pfizplsobeni se zméné. Uz vi, Ze nemusi hned v§echno zvladat se svou pfislove¢nou
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rychlosti. Kou€ovani Dané i néco vzalo — &ast napéti, nervozity a nespokojenosti se sebou.
A za to je rada.

Kouc€ovani doporucuje koleglim, kterym nevadi komunikace po Skypu, ktefi jsou ochotni
zamyslet se nad sebou a pracovat na svych zménach.

Tatana Bagari, unor 2011
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