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Vystupni zprava z kouc¢ovani

Nazev zpravy
Pokud nebudu sdilet, budu vS§e délat sam.

Kratky uvod

Klient pracuje jako ucitel odbornych pfedmétd na viceletém gymnaziu v malém mésté.
Vykonava funkci koordinatora SVP a koordinatora EVVO. Ve $kolstvi je kratce, ale se
vzdélavacimi aktivitami i s manazerskou praci ma bohaté zkuSenosti z jiného resortu.
Nedavno Uspé&sné dokongil studium pro koordinatory SVP. V priib&hu minulych mésicti
byly pfed néj postaveny dalSi neoCekavané ukoly, které aktualné fesil.

Svuj volny Cas, kterého ma vétSinou malo, vyuziva naplno — vénuje se mimoskolnim
aktivitam s mladezi a sportuje.

Cile
Cil &. 1: Uspésné realizovat $kolni ekologické projekty
Cil €. 2: Vytvofit vizi Skoly a promitnout ji do VVS Skoly

Dosahovani cila

Klient uz na poc¢atku koucovani védél, na ¢em potfebuje pracovat. Vzhledem k tomu, ze
v procesu kouc€ovani nebyl zacateCnikem, bylo pro né&j docela snadné formulovat cile
i stanovit jednotlivé kroky k jejich naplnéni. Cile si klient stanovil realné a ze své pozice
po vSech strankach realizovatelné.

Prvni cil je zamé&fen na aktivity a ¢innosti spojené s funkci koordinatora EVVO. V této
oblasti se klientovi nepochybné dafilo. Usp&snost pfi realizaci ekologickych projektd vidi
predevsim v maximalnim zapojeni zakd, a to i po strance organizacéni. Svij posun v této
oblasti hodnoti na Skale od &isla 0 do ¢&isla 10 jako posun z Cisla 2 na Cislo 6. Pfedevsim
chtél zménit dosavadni spiSe Zivelnou realizaci téchto aktivit tak, aby byla systematicka,
planovana, evidovana a vyhodnocovana. Také mél v planu vytvofit material, ktery by
navazoval na SVP v této oblasti a doplfioval jej. V této souvislosti se mu podafilo
skute¢né sestavit plan, sladit jej s SVP, nastavit systematickou a viceméné samostatnou
praci s zaky. Stranou nezustala ani propagace téchto projektd uvnitf i vné Skoly. Jako
velky uspéch klient sam oznacuje fakt, ze se mu podafilo zacCit si vést vlastni profesni
denik. Jak sam fika: ,,Citim profesni hrdost na to, co se mi podafilo.“

U druhého cile zacina myslenkou: ,,Nejhorsi je, kdyZz je Skola jen pro Skolu.“
A vysvétluje svij cil jako potfebu jasné formulované vize skoly, ktera vychazi z podminek
regionu a z poslani 3koly. Klient se zamysli nad tim, Ze poZadavek na vizi je bézné
zmiflovan ze strany CSI, on sam vnima absenci vize jako prekazku ve vSech aspektech
zivota Skoly, pfedev§im pfi pfipravé projektd. Na zaCatku koucovani oznadil vychozi
situaci na Skale jako Cislo 2, do konce Skolniho roku planoval posun na dislo 5. Pfi
hodnoceni posund na konci kou€ovani hodnotil situaci jako posun na &islo 3. Konstatuje:
,Zacali jsme na tvorbé vize spolupracovat s kolegyni. Rozbéhlo se to. I ostatni chapou,
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Ze vizi potfebujeme.”

Hodnoceni v otazkach a odpovédich

Co jsem se o sobé béhem koucingu dozvédél?

Vim, Ze mam hodné aktivit, ve vSech jsem zapojen tak, Ze je nemohu opustit.

Musim si vSechno dobfe naplanovat a vénovat témto aktivitam méné €asu. Tak budu mit
vice Casu pro sebe.

Za co se chci ocenit, pochvalit?

Ze si na sebe umim najit vice &asu a hlavné — Ze si uvédomuiji, Ze to jde. Zadal jsem si
zaznamenavat své mysSlenky, napady, plany. Dafi se mi naplfiovat jeden z mych
dlouhodobych cilu.

Co se mi povedlo a vyuziji to ve své praci?
Vedu si denik. Mam plan &innosti EVVO na cely Skolni rok. Mam jasné formulované
dlouhodobé cile. Znam svoji pracovni kapacitu a umim odliSit priority od nepodstatného.

V éem byla pro mé spoluprace s kouéem prinosem?

Mam pfirozenou potfebu sdilet svoje problémy a mysSlenky, a v tom mi byl kou¢ oporou.
Naucil mé planovat, formulovat a ujasnit si dlouhodobé cile. Uvédomil jsem si dalSi
potfeby v sebevzdélavani.

Myslite, ze si nékdo z vaseho okoli povSiml u vas néjakého posunu?

Naucil jsem se vic sdilet své napady a vize s kolegy ve Skole. Umim i Iépe pfedavat své
zkuSenosti dal. Kolegové si v3imli, Ze s nimi vice sdilim své aktivity. Zmény postiehli
i moji kolegové ve skautu a také maji blizci, protoze mam vice volného €asu.

Uvédoméni

Zavér koucovani je vzdy vénovan ohlizeni se zpét a posunu klienta. V této souvislosti
vnima svuj posun takto:

Zaméfil jsem se vic na sebe.

Planuiji rychle a jednoduse.

Sdilim ukoly a innosti. Pokud je nebudu sdilet, budu vse délat sam.

Pfenasim vice odpovédnosti na druhé — deleguiji.

Setfim éas tim, Ze se vice zaméruji na predavani zkusenosti.

aRrwON=

Proc byste doporucil kou¢ovani kolegim?

Témér kazdy uditel se vénuje néjaké formé sebevzdélavani, ale vétSinou se soustfedi na
svUj rozvoj smérem k zakum. Ja citim potfebu vénovat se sebevzdélavani i ve vztahu
k sobé.
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Koucovani v tomto ohledu prinasi to, Ze si C¢lovék dokdze ujasnit priority
v profesnim i osobnim zZivoté, najit si Cas pro sebe a své blizké a ucinnym planovanim
Iépe vyuzit své Casové moznosti.

Andrea Baumannova, leden 2011

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpogtem Ceské republiky.

[ o8
3 U
°
.
¥ .
* *
* g K
2 Y o

. MINIST OP Vzdélavani
EVROPSKA UNIE

pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



