Ukazka integrace tematickych okruhi praiezovych témat do vzélavacich obora
Zakladni vzdélavani — 1. stupd

Vzdélavaci obor Clovek a jeho swt Prirezové témaOsobnostni a socialni vychova (OSV)
Tematicky okruhClovek a jeho zdravi Tematicky okruhOsobnostni rozvoj/ Seberegulace a sebeorganizace
Oc¢ekavany vystup z RVP ZV/ RVP G Doporuéeny atekavany vystup
Zak: Zak:
» (celng planuje swj ¢as pro deni, praci, zabavu a odfinek » rozliSuje v Zivotni praxi, to, co je nutnédlat a to, co je mozné
podle vlastnich poeb s ohledem na opr&ume naroky jinych udelat
osob > planuje swj ¢as (viddu dri, tydni, mésiai), zejména planuje
vlastni @&eni

5 Integrovany vystup narovni Skoly

Zak:
» samostatéa aktivre pristupuje k planovani svéhi@asu, @eln¢ zatazuje do osobniho plantznorodé typy aktivit

Mt s

dobré nejdive si ujasnit¢eho vlasti chiji a v jaké oblasti dosahnout, co je pkodilezite, véem jsou silni a ¥em Uplré ztraceji sebexdomi,
co tedy chiji a co naopak nepigbuji rozvijet. Konkrétni aktivity a osobni zavazkypak ngly vést hlave k plnéni dennich cil.

Vyukova situace (4. — 5. rénik)

Ucitel zada zakm sebehodnotici dotaznik (mojée@dnosti, slabiny, priority v hlavnich oblastech lmsitno fistu — duSevnitst, fyzicky fast,
vztahy s ostatnimi, emoce atd.). Zde sZm 74k vyjasnit jednoduSe své priority, na co $ectif co nepotebuje aktualé rozvijet. V dalsi faz
Zaci analyzujicasové rozvrzeni svého tydne didppaveneého formui@ a rozdluji typy aktivit (uCeni, sport, spanek, pivacove hry, internet
pomoc doma atd.), iZou si vzajemé& porovnat své tydenni rozvrhy a rjgat rozdily. Ve tteti fazi sami sabnavrhnou zrény v tydennim
planu s pipadnym zgazenim pohybu a relaxace. Pokud z analyz vyplyrjdtri, Ze maji zaci problémdasem u péitate, mohou dale
zjistovat, pop. dlouhodol kontrolovat svj ¢as u pditace, nap. pomoci programu Rescue Time a zvazovat, co jimkigini typy aktivity
vlastre prinaseji (obech povazovany za nejtsi ,Zrouty casu” na poitaci: Skype, ICQ,internetové kolové hry, gtacové hry, kontrola et
mailu, Youtube, prace s fotkami). V posledni fgm,delSiméasovém obdobi, n&ppo nEsici, Zaci vyhodnoti, zda byl plan redlny a mohou
korigovat.

Ve vyukové situaci je rozvijena kl¢éova kompetence keSeni probléni.

Kritérium pro hodnoceni




Zak provede rozbor svého pracovniho tydne a navkbnkrétnicasové rozvrzeni pohybovych a relamch aktivit podle zasad spravné
Zivotospravy.

Na zpracovani ukazky se podileli: Mgr. Blanka Eakmva(Zakladni Skola Korunovai, Praha 7), Mgr. Simona Sedé (VUP), Doc. PhDr. Josef
Valenta, CSc. (Katedra pedagogiky FF UK Praha)



Ukazka integrace tematickych okruhi praiezovych témat do vzélavacich obora
Zakladni vzdélavani — 1. stupd

Vzdélavaci obor Clovek a jeho swt Prirezové témaOsobnostni a socialni vychova (OSV)
Tematicky okruhClovek a jeho zdravi Tematicky okruhOsobnostni rozvoj/ Seberegulace a sebeorganizace
Oc¢ekavany vystup z RVP ZV/ RVP G Doporuéeny atekavany vystup
Zak: Zak:
» uplatiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s poolp > rozpoznava u sebe sklongi navyky, které mu mohou
zdravi a jeho preventivni ochranou komplikovat Zivot a snazi se jégkonavat

5 Integrovany vystup narovni Skoly

Z4&k:
» si osvoji aktivity, které podporuji zdravi, a reaile konkrétni Zadouci postupy v oblagijmpu potravin

Vyukova situace (4. — 5. rénik)
V kratké vykladovécasti witel Zaky powdi o vlivu nadnérného pijmu tuki na zdravi (zpomaleni chodu organizmu a jeh¢zzatsazovani
cholesterolu v cévach, usazovani tuku ve svalegodkozi — zatz srdce atd. Po zakladnim @eni o vlivu tuki na lidské zdravi Zag
vyhledavaji obsah tuku v potravinach (informace&igji nap. z etiket potraviné&kych vyrobki, které si pinesli z domova) a porovnavaji
obsah tuku v potravinach téhoz druhu édnych vyrobé (nag. jogurty). ZjiS€né udaje zapisuji dorghlednych tabulek a systematizuji podle
raznych kritérii. Déle se Z&ci seznamiistgednymi srovnavacimi tabulkami obsahu tuku vgoitach nap na Internetu. Vyhledavaji
potraviny s nej#tSim obsahem tuku a mapuji nejriziksi potraviny (cukrovinky, syry, maso atd.).

Na z&¢r si Zaci na zakladziskanych poznatk stanovuji vlastni ,Zivotni strategii“ v boji protukim, a to v oblasti fimu potravin i
pohybovych aktivit a vytvi&ji jednoduchy osobni reélny preventivni plan préité obdobi (nap 1 mesic). Po uplynuti této doby Zaci
zhodnoti, jak se jim osobni planida dodrZzovat a stanovi si priority pro nasledugbdobi.

StZejni v této vyukové situaci je srozumitelné, &bd podeni o Skodlivém vlivu tuk na lidské zdravi jako zakladni motivace keé¢nén
stravovacich a pohybovych navyk

Ve vyukové situaci je rozvijena kléova kompetence keSeni probléni.

Kritérium pro hodnoceni
Z&ak vyhleda a s porozumim vyuZzije informace pro osobni rozvoj a ochranéh® zdravi.

Na zpracovani ukazky se podileli: Mgr. Blanka Bakwva(Zakladni $kola Korunovai, Praha 7), Mgr. Simona Seda (VUP), Doc. PhDr. Josef
Valenta, CSc. (Katedra pedagogiky FF UK Praha)



Ukazka integrace tematickych okruhi praiezovych témat do vzélavacich obora
Zakladni vzdélavani — 1. stupd

Vzdélavaci obor Cesky jazyk a literatura Prirezové témaOsobnostni a socialni vychova (OSV)
Tematicky okruhKomunikac¢hi a slohova vychova Tematicky okruhSocialni rozvoj / Komunikace
Oc¢ekavany vystup z RVP ZV/ RVP G Doporuéeny atekavany vystup
Zak: Zak:
» vede spravédialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na > vytvari sol# adekvéatni komunikani styl (@ip. vice funknich
zaznamniku styli pro rizné situace)

Integrovany vystup narovni Skoly
Zak:
» spravie vyhodnoti a rozpozna situaci pro volbu adekvatkitmunika&niho stylu fesSi tvdivé raiznorodé komunikéni situace f
komunikaci prosednictvim telefonu, resp. tel. zaznamniku.

Osobni styl v komunikaci — wni piimérenosti, nevtiravé slusnosti, ovladani spisovnétmyk@ smysl pro humor, uwni naslouchat
privétivost, ochota, to vSe je zakladem osobniha@cispéi nedsgchu kazdého z nas.

Vyukova situace (4. — 5. rénik)

Za&ci si gipravi ve skupinach modelové Zivotni situace, kisokireSeny vzkazem na zaznamniku (zanechavam vzkazi,S&omepijdu do
prace z dvodu nemoci, omlouvam se spoluzakovi, Ze jsem npom®hl era s ukoly, peswdéuji spoluza&ku, aby jela se mnou a s réd
v sobotu plavat atd.). Nasletlblize specifikuji situaci a konkretizuji obsahtleshi. V dalSi fazi se pokousSejiditr nejvhodrgjSi komunika&ni
styl pro tuto situaci, nappii reSeni konfliktu, pokud je realizovan prigstnictvim tel. zaznamniku: rdznost, strast, jasna nabidka pomo
jednoznénost, jast formulovany navrhieSeni, povzbuzeni, Ze se t@itér poddi vyieSit atd.). Tedy @uji postup, jak ¥c uchopi, jak
k problému vlasté pristoupi. Dale Zaci nahraji definitivni vzkazy n& znamnik a spate¢ hodnoti projev mlusiho ze zaznamu. Kron
adekvatnosti jazykovych pragstki a komunik&niho stylu hodnoti srozumitelnostiggwdéivost, autenticitu atd. Po hodnoceni korig
promluvu a spokné hledaji vhodgyjsi jazykové prosedky a styl. Korigované promluvy mohou znovu zazeaat.

Ve vyukové situaci je rozvijena kléova kompetence kK-eSeni problému a komunikativni.

|8

uji

Kritérium pro hodnoceni

Zak voli spravné (situaci adekvatni) jazykové premity a komunikéni styl @i telefonické komunikaci, respfimahrani vzkazu na zaznamni

K.

Na zpracovani ukazky se podileli: Mgr. Blanka Bakwva(Zakladni $kola Korunovai, Praha 7), Mgr. Simona Seda (VUP), Doc. PhDr. Jo
Valenta, CSc. (Katedra pedagogiky FF UK Praha)
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