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Vystupni zprava z kouéovani

Nazev zpravy
V8echno nemusi byt hned

Kratky uvod

Klientka pracuje jako zastupkyné feditele viceletého gymnazia v malém mésté, zaroven je
i koordinatorkou SVP. Soucdasti $koly je i $kola socialné pravni a VOS socialné pravni.
Klientka v této Skole uci uz patym rokem, dva roky ucila i pfi studiu vysoké Skoly. Ve funkci
zastupkyné je od zafi loriského roku.

Je velmi aktivni i ve svém osobnim Zivoté. Jako dobrovoinik se angazuje
v arteterapeutickych aktivitach v jednom ze zafizeni socialnich sluzeb, ¢asto navstévuje
riizné kulturni akce, sportuje. Vzhledem k tomu, Zze se zajima o psychologii, se ¢asto ucastni
rliznych vzdélavacich akci. Do kou€ovani se pfihlasila na doporuceni svého pfitele, ktery ma
s kou€ovanim osobni zkuenost z firemniho prostredi.

Cile

Na prvnim sezeni jsme se bavily o tom, jak by mél jeji Zivot vypadat, aby byla spokojena.
Klientka mluvila o tom, Ze chce mit rychle vyfeSeny vSechny ukoly, které si pro sebe
stanovila, aby méla zase klid a pohodu. Svoje pocity li¢i takto: ,Pripadam si jako u veliké
hromady, stojim tam sama s lopatou, jsem strasné unavena a jen pfehazuji, vozim koleCka
sem a tam.*”

Vstoupila do koucCovani s hlavnim cilem: zbavit se stresu, jehoz mira v posledni dobé
prekrocila unosnou hranici.

Dosahovani cild

Nejprve bylo tfeba stanovit si pro nasi spolupraci néjaké konkrétni a realné cile. Tyto cile
jsme stanovily postupné na jednotlivych sezenich. Hovofily jsme o tom, jak souvisi fedeni
ukolu s jeji pohodou, jak to bude vypadat, kdyz bude ve svém Zivoté pohodu citit, jak pozna,
Ze uz nastala, kdo si zmény u ni vS§imne. V prabéhu rozhovoru jsme doSly k tomu, Ze jeji
pozadavky na rychlost, se kterou chce zmény ve Skole prosazovat, jsou nerealistické,
protoZe oCekava, Ze vSechno bude hned. Tim neumérné zatézuje hlavné sebe — pfestoze se
jedna o Skolu velkou, v rdmci oblasti, za kterou odpovida, ma vS8e na starosti ona sama,
pouze v nékterych pfipadech ji pomahaji externi spolupracovnici. Toto uvédoméni ji
pomohlo natolik, Ze jeji Zivot se zaCal vyznamné& ménit. ,Na cile, které si ted’ stanovuji, se
snazim divat realistiCtéji. Pfestala jsem vétSinu svého Casu vénovat Skole, ale planuji si
a uskutecriuji pravidelnou relaxaci a oddech. Zacala jsem chodit na masaze a cvicit. Zjistila
jsem, Ze kdyz necham nékteré véci uleZet a tolik na né nespécham, vysledek je mnohem
lepS$i.“ BEhem koucovani klientka pfiSla na to, Ze jeji pohoda ani tak nesouvisi s mnozstvim
ukolu, které zvladne, ale s tim, jak si vazi své osoby a co pro sebe samotnou déla. Zajimavé
pro ni bylo, Ze diky tomuto uvédoméni se zacaly k lepSimu ménit i jeji vztahy s nejbliz8imi
Cleny rodiny a dokonce polevila i bolest zad.

Hodnoceni koucéovani

Co jsem se béhem kouéinku naucila?
.,Naucila jsem se uklidnit se. Nepfipoustim si, Ze musim néco rychle udélat a byt za to sama
zodpovédna. Naucila jsem se dat svym zaleZitostem €as. Zasadni pro mé bylo i zjisténi, Ze si
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muzu nékteré véci dovolit fikat i myslet, bez ohledu na to, co tomu feknou ostatni. Uvédomila
jsem si, Ze mam svou cenu a dokazala jsem si doprat odménu (odpoc€inek, zazitek), aniz
bych si to vyc€itala. Kou¢ka mi pomohla si uvédomit, Ze si mam na sebe najit ¢as.*

Co jsem na kou€ovani nejvice ocernovala?

Osobni pfistup. Zazitek pocitu, Ze je tu kou€ skute€né jen a jen pro mé a pro mé zalezitosti.
Individualni a velmi profesionalni pfistup. Velmi mi také vyhovoval systemicky pfistup, ktery
ma koucka pfi praci pouziva! Pomohlo mi to uvédomit si, Ze na véc se mohu divat z riznych
uhld pohledu a Ze i rlzni lidé vidi stejné véci jinak, nékdy az opaénym zplsobem.

V éem byla pro mé spoluprace s kou¢em piinosem?

Jsem nesmirné vdécna za tuto pfilezitost a povazuiji ji za zasadni zkuSenost pro svilj osobni
i profesni zivot. Pracuiji jako zastupce feditele a budu hledat moznost, jak byt v pravidelném
kontaktu s kouCem i dal. Ocenuji velkou profesionalitu mé koucky, ktera je navic velmi
empaticka a dokaze pokladat své otazky velmi pfesné a konkrétné. Pfi kazdém nasem
sezeni jsem diky ni zazila nékolik ,AHA efekt(“ a ,vyznamné vyznamnych situaci®, které mi
pomohly uvédomit si spoustu véci o sobé.

Uvédomeéni

VSechno chce svij ¢as.

Méné je nékdy vice.

Tim nejdilezit&jsim ¢lovékem pro sebe jsem jenom a jenom JA.
Kdyz se o sebe nepostaram dobfe ja, nikdo jiny to neudéla.

Pro¢ bych koucovani doporugcila kolegiim?

Koucovani doporuduji vSem. Jedna se o naprosto jedineény nastroj osobniho a profesniho
ristu, ktery je navic oproti vzdélavani velmi efektivni. Nikdy se mi v mém Zzivoté nepodafilo
docilit n&jaké zmény tak rychle.

Sasa Dobrovolna, éerven 2011
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