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Osobnostni a socialni vychova

Uvod
Doporucené ocekavané vystupy

Informacni zdroje



Osobnostni a socialni vychova, ¢lenéna do tfi zakladnich ¢asti (Osobnostni rozvoj, Socidlni rozvoj,
Mordini rozvoj), poskytuje prostfednictvim tematickych okruhd nabidku rovnocennych témat, ze
kterych si ucitel vybird primarné ta témata, ktera jsou prinosnd pro konkrétni Zaky a pro konkrétni
skupinu v daném tase. Zadny tematicky okruh ani téma nenf preferovano jako ,vrcholné” & klico-
vé. VSechna témata (a to nejen socialni, ale i osobnostné ¢i moralné orientovana) sméfuji k témuz
praktickému dusledku, a to k tomu, aby se Zak choval tak, aby neposkozoval nejen sebe, ale ani
druhé lidi, spolecnost €i svét, ve kterém Zije. V optimdlnim pfipadé by pak svym chovanim mél
o0 vSe zminéné pecovat a podle svych schopnosti sam sebe i okolni svét zdokonalovat. Zakladni
pfinos a konecny cil Osobnostni a socidlni vychovy je behavioralni, v roviné akceptovatelného
chovani, resp. jednani jako védomého, pfipadné cileného chovani. Jedna se zejména o schopnost
efektivné jednat, a tedy o rozvoj klicovych kompetenci, a to pfedevsim klicové kompetence soci-
alni a personalni, komunikativni, k feSeni problému a k uceni.

Specifitnost Osobnostni a socialni vychovy a odliSnost od ostatnich prifezovych témat i vzdéla-
vacich oblasti a obort spocivd v tom, Ze se ,ucivem"” stavd sam zak ¢i konkrétni skupina a ve vétsi
¢i men3i mife také bézné situace kazdodenniho Zivota.

Jednad se o ndsledujici podstatné odliSnosti:

e zakladnim vystupem Zdka je chovani, resp. jednani (napf. ,znalost"/teoretickd védomost
neni cilem, nybrZ jen podminkou ¢i souc¢asti vhodného, efektivniho jednani);

e ucivo” je individualizované a vdzané na konkrétni typy osobnosti Zak( a konkrétni situace,
které ve tfidé nastavaji nebo které ucitel zamérné vyvolava jako ucebni situace;

e dosaZzené vystupy Zakl (projevujici se a sledovatelné zejména v jejich chovani a jednani)
nemaji a ani nemohou mit ,jednotnou” podobu a vZdy budou a museji byt individudlné roz-
manite;

e jestlize je zakladnim vystupem ,jednani v situaci”, pak predpokladem pro dosazZeni vétSiny
vystupl je dovednost Zaka rozpoznat, jaké chovani je pro danou situaci adekvatni (napr.
asertivitu nelze mechanicky aplikovat ve vSech situacich).

Uvedené odliSnosti se promitaji i do pojeti doporucenych oCekdvanych vystupd, které jsou cha-

rakteristické tim, Ze:

e popisuji idedlni stav dovednosti (nepopisuiji jeji stupné, individudlni varianty, hypotetické
podoby apod.);

e nerozliSuji vékové kategorie (v pfipadé Zivotnich dovednosti osobnostni, socidlni a moralni
povahy je obtiZzné a misty i zavadéjici stanovit, ktera dovednost je vhodnd pravé pro urcitou
vékovou kategorii). Tématy, jako je napf. pravdomluvnost, technika feci, poZzadani o laska-
vost, naslouchani druhému apod., je moZné se zabyvat jak s Zaky na 1., tak 2. stupni, tak
na gymnaziu. Klicovy rozdil nespociva ani tak v dosaZeni vystupni dovednosti, jako spiSe
v motivaci a metodé prace;

e abstrahuji od rozmanitosti situaci, a tedy i od toho, Ze ne v kaZdé situaci je vhodné kaz-
dé chovani (proto neobsahuji jednoznatné formulace, v jakych situacich je tfeba napf. byt
asertivni a v jakych ne); vystupy tedy neobsahuji vzdy znova formulace ,v pfipadé potfe-



by"; ,v situacich, kdy to pfinese zdcastnénym uZzitek”; ,kdy je to efektivni z hlediska vztaht
a situace”;

e neobsahuji formulace typu ,(Z3k) zna", nebot’ pokud je Zak schopen ur€ité ¢innosti a jedna-
ni, pak je znalostni zaklad predpokladem (pficemZ ,znalost” mGZe byt i motorickd, psycho-
somaticka apod.); doporucené ocekdvané vystupy vyZadujici zapamatovani si a reprodukci
obvykle obsahuiji slovesa ,popise; vysvétli” apod.

Doporucenych ocekdvanych vystupl je mozné u Zakd dosahovat pomoci riznych metodickych
postupd, pfi jejichZ volbé je tfeba vZdy disledné uplatiiovat tfi zakladni principy tykajici se metod
vhodnych pro realizaci Osobnostni a socidlni vychovy.

Tyto metody musi byt:

e  praktické (jsou zaloZeny predevsim na tom, Ze Z4ci situaci prakticky proZivaji a jednaji na
zakladé konkrétnich realnych skute€nosti);

e zosobnéné (ucivo, metody prace i zplsob, jakym jsou aktivity reflektovany, rozvijeji a zdo-
konaluji Zakovu osobni zkuSenost s nim samym a jeho vlastnim vidénim svéta, ktery ho
obklopuje);

e provazejici (metody nejsou direktivni; jsou spojeny s reflexi vlastnich zkuSenosti Zaka
z realizovanych aktivit a s hledanim jeho vlastnich cest k Zivotnimu Stésti).

Doporucené ocekdvané vystupy pro Osobnostni a socialni vychovu nejsou na rozdil od jinych pri-
fezovych témat zpracovany oddélené pro 1. a 2. stupefi. Ddvodem pro odliSny zpUsob zpracovani
je to, Ze témata Osobnostni a socidlni vychovy se ve svych ,individualizovanych podobdch” pfimo
promitaji do osobnosti Zak(, do jejich proZivani a jednani. Nelze proto dopfedu vyclenit témata
vhodna pro urcitou vékovou skupinu. Je vyhradné na uciteli, aby individualné posoudil potfeby
svych Zaku z pohledu Osobnostni a socidlni vychovy, a teprve na zékladé toho s Zaky pracoval.

Pro usnadnéni prace ucitele byl vytvofen navic doplfiujici metodicky materidl s ndzvem ,,Podrob-
né rozpracovani tematickych okruhti a doporucenych ocekavanych vystupti Osobnostni
a socialni vychovy pro zakladni vzdélavani”. Materidl je zvefejnén jako samostatny doku-
ment na www.rvp.cz. Podrobné rozpracovavé charakteristiky jednotlivych tematickych okruhd
a s nimi souvisejici doporucené ocekdvané vystupy jsou dale konkretizovany tak, aby je pedago-
gové mohli co nejvice vyuzit pfi pfipravé na konkrétni vyucovaci hodinu.



Doporucené ocekavané vystupy

A) Osobnostni rozvoj

Tematicky okruh: Rozvoj schopnosti poznavani

Charakteristika:

Tematicky okruh se zaméfuje na rozvoj nejrozmanitéjSich poznavacich funkci, tedy téch psycho-
somatickych procest, které umoZiuji Zakovi poznavat svét a jiné lidi a umoziuji mu uceni. PFi-
tom se nejednad jen o smyslové vnimani, ale také o mySlenkové procesy - procesy zpracovavani
prijatych informaci. Z tohoto divodu zahrnuje tematicky okruh: a) rozvoj (péti vnéjSich) smys-
I a rozvoj vnimani prostfednictvim vnitfniho hmatu; b) pozornost a s ni spojené soustfedéni;
c) rozvoj dovednosti souvisejicich s paméti; d) feSeni problém(; e) dovednosti dalezité pro uceni
a studium.

Doporucené ocekavané vystupy:

Zak:

»= poznava vlastni empatické schopnosti

»= rozpoznava a ovliviiuje sviij stav soustfedéni/nesoustredéni

»= pouZiva pro sebe osobné vyhodné strategie zapamatovani

»= popiSe a pouZiva myslenkové postupy feSeni problémi

P pouziva pro sebe osobné vyhodné strategie poznavani/uceni, k tomu vyuzZiva znalost
osobnich psychickych predpokladi k uceni

Tematicky okruh: Sebepoznani a sebepojeti

Charakteristika:

Tematicky okruh se zaméfuje na naSe sebepojeti jako na Ustfedni téma, od kterého se odviji
kvalita naSeho prozivani, fada naSich osobnostnich charakteristik a téZ projevy naseho chovani,
v nichZ se nase ego promita. Jde tedy o oblast zasadni dlleZitosti, kterd je soucasné oblasti velmi
citlivou - naSe ,ja" byva snadno zranitelné. Témata okruhu jsou: a) zdroje informaci o ,ja" - ja jako
zdroj informaci o sobé a druzi jako zdroj informaci o mné; b) oblasti informaci o ,j3" - moje télo,
moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); ) zjiSt'ovani hloubky a kvality sebepoznani - co
o0 sobé vim a co ne; d) projekce mého ja v mém chovani, mlj vztah ke mné samé/mu, moje uceni,
moje vztahy k druhym lidem; e) usilovani o vlastni zdravé a vyrovnané sebepojeti.

Doporucené ocekavané vystupy:

Zak:

P pozndva a charakterizuje své osobni vlastnosti, napr. rysy své osobnosti

= VyuZiva prakticky rdzné zdroje informaci o sobé&, napf. vlastni Gvahy, zpétné vazby
od druhych

» identifikuje zpsoby vlastniho poznavani - uceni, proZivani a chovani



» vyjadri, jak sam sebe vnima
» ovliviiuje pozitivné své sebepojeti - respektive své ,ja”
» vyhledava pomoc pfi osobnich krizich

Tematicky okruh: Seberegulace a sebeorganizace

Charakteristika:

Tematicky okruh umoZiiuje ziskat schopnost ovladat sv(j Zivot a ovliviiovat sebe samé. Jeho pro-
stfednictvim je rozvijena schopnost nepodléhat problematickym emocim, dosahovat svych cild
a efektivné jednat. Témata okruhu jsou: a) sebekontrola, vile, sebeovladani - regulace vlastniho
jedndni i proZivani; b) témata tykajici se organizace vlastniho pracovniho i volného €asu a s tim
souvisejici planovani uceni a budouciho studia; ¢) téma stanovovani osobnich cil( a planovani
a uskutecriovani krok( k jejich dosazeni.

Doporucené ocekavané vystupy:

Zak:

» vyhodnocuje, kdy je tfeba tyto tendence prekonat vili/sebeovladanim

» pouziva strategie regulace vlastniho mysleni, proZivani a jednani ve prospéch svij
i druhych lidi

» analyzuje svij zplsob organizace ¢asu

» pfi planovani rozliSuje nutné a mozné

» planuje studium a uceni

» charakterizuje své Zivotni cile

Tematicky okruh: Psychohygiena

Charakteristika:

Tematicky okruh se prolina do znacné miry s ostatnimi tématy Osobnostni a socialni vychovy. To,
nakolik je potfebné pecovat o vlastni dusevni zdravi a psychickou stabilitu, souvisi ¢asto s naSim
,ja" i s nasimi schopnostmi ovliviiovat sebe samé. Zprostfedkovava rozvoj dovednosti, které mize
Zak uplatnit zejména v{ci sobé samému. Jejich smyslem je, aby na jedince dopadaly co nejmé-
né dasledky rdznych problémd a Zivotnich obtizi. Témata, na ktera se okruh soustfeduje, jsou:
a) dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; b) socialni dovednosti
pro predchdzeni stresim v mezilidskych vztazich; c) dobrd organizace ¢asu; d) dovednosti zvla-
dani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace
apod.); e) hledani pomoci pfi potizich.

Doporucené ocekavané vystupy:

Zak:

» predchazi vlastnim strestim, frustracim, psychickym zatézim apod.
» usiluje o pozitivni vyladéni mysli

P rozpoznava vlastni stres

» popiSe postupy zvladani stres(, zatéZi apod.



» uplatiiuje pro sebe vhodné strategie zvladani zatézi
> popiSe, kam se obratit pro pomoc v pfipadé, Ze na potiZe jedinec sam nestaci

Tematicky okruh Kreativita

Charakteristika:

Tematicky okruh (obvyklé téma esteticko-vychovnych pfedmétd) je do Osobnostni a socialni
vychovy zafazen zejména proto, Ze kreativita je dlleZitd i pro zvladani béznych Zivotnich situ-
aci. V lidskych vztazich a v socidlnich interakcich je uZite¢né byt ,otevieny”, neulpivat na je-
diné, pfedem napldnované moZnosti jejich feSeni, ale naopak reagovat a vyhodnocovat situa-
ce v jejich komplexnosti a chtit hledat r(izng, i neobvykld a dosud nenaucena feseni. Z tohoto
dlivodu se tento tematicky okruh zabyva rozvojem zakladnich rysd kreativity: a) pruZznost napa-
dl - schopnost najit vice feSeni; b) originalita - neotfelost, jedinecnost; c) schopnost vidét véci
jinak nez bézné; d) citlivost vGci problémm k FeSeni a schopnost ,dotahovat” napady k realizaci
(vyuZivat je v realité); e) tvofivost v mezilidskych vztazich - ,socialni tvofivost”.

Doporucené ocekavané vystupy:

Zak:

P poznava svij typ kreativity

»= na prikladu vysvétli, co je socialni tvofivost

P rozpozndava a podporuje socialné kreativni napady druhych

» nahliZi skutecnost z rlznych Ghld pohledu

» vyuziva svych kreativnich schopnosti k obohaceni mezilidskych vztah, v nichZ Zije
= vyuziva svych socialné kreativnich schopnosti k citlivému utvareni vlastniho image

B) Socialni rozvoj

Tematicky okruh: Poznavani lidi

Charakteristika:

Tematicky okruh predstavuje ,uceni se” v oblasti socidlniho vnimani. Vnimat co nejpresnéji
a pokud moZzno komplexné druhého clovéka, stejné tak jako mu porozumét, je kliova
a soucasné velmi obtiZna socialni dovednost. Nicméné pravé od ni se obvykle odviji nase dalsi
chovani a jedndni v interakci s druhymi. Témata okruhu jsou: a) vzajemné pozndvdni se ve sku-
piné/tfidé; b) pozornost v{ci odliSnostem mezi lidmi a hledani vyhod v odliSnostech; c) chyby pfi
poznavani lidi a moZnosti, jak jim pfedchazet ¢i jak se jich vyvarovat.

Doporucené ocekavané vystupy:

Zak:

= poznava sveé spoluzaky ve tfidé

» poznava a reflektuje svij zptsob vnimani druhych lidi

» vysvétli podstatu riznych chyb pfi pozorovani a poznavani lidi
P vSima si riznosti mezi sebou a druhymi a také vzajemnych shod



» vysvétli vyhody odliSnosti a jedna tak, aby byly odliSnosti ve skupiné pozitivné vyuzity
» vysvétli riznou dileZitost riznych informaci o lidech pro riizné druhy interaké¢nich situ-
aci (pro situace vyjednavani, prosby/zadosti, spoluprace, pomoci apod.)

Tematicky okruh: Mezilidské vztahy

Charakteristika:

Tematicky okruh se zaméfuje na mezilidské vztahy jako na komplex vzajemnych vymén urcitych
hodnot mezi lidmi. Nezaméfuje se ani tak na vztahy ekonomické, jako pfedevsim na vymény
v oblasti psychické, emo¢ni, mordlni, pomahajici apod. Vztahy zaviseji ¢asto na dobrém zachazeni
se schopnostmi a dovednostmi a fungovani jev( obsaZenych v predchozich tematickych okruzich
-vyznamné napf. na typu ,ega” a na zplsobu vzdjemné komunikace. Témata okruhu jsou: a) péce
o dobré vztahy; b) chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét ocima druhého;
c) respektovani, podpora a pomoc; d) lidska prava jako regulativ vztahd. Specificky se vénuje
také vztah(m v konkrétni skupiné/tfidé (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni
skupiny).

Doporucené ocekavané vystupy:

Zak:

» pecuje o své vztahy s druhymi lidmi

= vysvétli a vyuziva chovani podporujici dobré vztahy

» reflektuje vlastni empatiénost, pokousi se podivat na svét téZ ocima druhého

» respektuje jiné lidi jako svébytné osobnosti

» respektuje svym chovanim prava druhych lidi, postavi se za vlastni prava

P uvazuje o vztazich ve vlastni tfidé, napomaha jejich zlepSeni nebo udrzeni jejich kvalit

Tematicky okruh: Komunikace

Charakteristika:

Tematicky okruh vyrazné prolina vSemi dalSimi tematickymi okruhy, nebot’ komunikace je sou-
bor dovednosti, jehoZ zakladnim poslanim je vyména informaci a ovliviiovani druhych lidi (pfip.
i sebe sama). Presto jako samostatny tematicky okruh obsahuje specificka témata: a) zplsoby
a kédy komunikace: fec téla, fe¢ zvuk( a slov, fe¢ pfedmét( a prosttedi vytvareného ¢lovékem,
fec lidskych skutkd; b) efektivni prijem komunikacnich zprav: cvi¢eni pozorovani a empatického
a aktivniho naslouchani; c) dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz
fedi, cviceni v neverbdlnim sdélovani); d) specifické komunikacni dovednosti: monologické formy -
vstup do tématu rétorika”; e) dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialog(); f) komu-
nikace v rlznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvédcovani, feSeni
konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); g) efektivni strategie: asertivni komunika-
ce, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace;
h) pravda, leZ a pfedstirani (sebescénovdni) v komunikaci.



Doporucené ocekavané vystupy:

Zak:

»= charakterizuje zakladni kédy - typy komunikace (fec téla, fec slov apod.)

» zdokonaluje priibéZzné rGizné zplsoby svého komunikacniho chovani

» odecita informace z feci téla, zvukd i slov

» vysila informace souladu se zamérem svého sdéleni

» sdélné vypravi, referuje, prezentuje

» v dialogu s druhymi dodrZuje pravidla efektivni vzajemné komunikace

» pouZiva efektivni komunikaéni zplsoby a strategie

= vnima svou komunikaéni autostylizaci - image a zpétné vazby, jimiZ druzi tuto autosty-
lizaci reflektuji

Tematicky okruh: Kooperace a kompetice

Charakteristika:

Tematicky okruh se zabyva spolupraci a soutéZi, které jsou (vedle ryze individualniho chovani
a jednani) dvéma zakladnimi formami mezilidské interakce. | proto (ackoli se jeho témata prolina-
ji s tématy vztahd, komunikace, seberegulace ¢i moralky) je zde samostatné vyclenén. Témata
okruhu jsou: a) rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesou-
hlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na druhé
a rozvijet vlastni linku jejich mySlenky, pozitivni mySleni apod.); b) rozvoj socidlnich dovednosti
pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konfliktd, podfizeni se, vedeni a organizo-
vani prace skupiny); ¢) rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci
soutéze, konkurence.

Doporucené ocekavané vystupy:

Zak:

» Vysvétli podstatu a smysl spoluprace, soutéZe a individualni prace

= poznava, rozviji a vyuziva své dovednosti seberegulace a dovednosti kritického
mysleni

» usiluje o to, aby ziskal pozitivni postoj ke spolupraci

= Ppoznava, rozviji a vyuZiva své dovednosti komunikace v tymu, feSeni konfliktd a doved-
nosti organizace prace tymu

= poznava, rozviji a vyuZiva své osobni moznosti a socidlni dovednosti uplatnitelné
v situacich soutéze

» respektuje eticka pravidla spoluprace i soutéZeni a uplatiiuje je ve svém jednani



C) Moralni rozvoj
Tematicky okruh: ReSeni problém a rozhodovaci dovednosti

Charakteristika:

Tematicky okruh se z pohledu Osobnostni a socidlni vychovy zabyva predevsim feSenim problém(
v komunikaci, interakci a mezilidskych vztazich (véetné zohlednéni béZzného mravniho rozméru
uvedenych problém(). Témata jsou zaméfena: a) na dovednosti tykajici se feSeni problémd a roz-
hodovani z hlediska rtiznych typtd problém a socidlnich roli a na problémy v mezilidskych vzta-
zich; b) na zvladani ucebnich problém vazanych na vzdélavaci obsah vyucovacich predmétd.

Doporucené ocekavané vystupy:

Zak:

» vysvétli, co povaZuje za Zivotni (osobni, vztahové) problémy

» vysvétli obvyklé priciny vzniku osobnich nebo vztahovych problémi

» reflektuje, analyzuje a pripadné charakterizuje své problémy v téchto oblastech
» aplikuje efektivni strategie feSeni problém{ ve svém Zivoté

» podili se na feSeni problémi ve tfidé

» reflektuje své jednani, mysleni a proZivani v situacich feSeni ucebnich probléma

Tematicky okruh: Hodnoty, postoje, prakticka etika

Charakteristika:

Tematicky okruh zahrnuje mravni vychovu. Vychova charakteru, sluSného chovani a vychova
k hodnotdm sice prolina prakticky celou Osobnostni a socialni vychovou, ale je natolik zavazna, Ze
je nutné ji vénovat samostatny tematicky okruh. Témata okruhu jsou: a) analyzy vlastnich i cizich
postojd a hodnot a jejich projev( v chovani lidi; b) vytvareni povédomi o moralnich kvalitach typu
odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani apod.; ¢) pomahajici a prosocidlni chovani
(Clovék neocekdva protisluzbu); d) praktické dovednosti rozhodovani v eticky problematickych
situacich vSedniho dne.

Doporucené ocekavané vystupy:

Zak:

» popiSe svij Zebficek hodnot

» identifikuje postoje a hodnoty jinych lidi prostfednictvim jejich promluv a chovani
> rozpozna mravni rozmér béZnych situaci

» charakterizuje prvky mordlniho jednani a mravni vlastnosti

» jedna v souladu s etickymi pravidly, dodrZuje zakony

» pomaha druhym, podporuje je

» v Zivotnich situacich se rozhoduje se zfetelem k mravnimu rozméru
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