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Podrobné rozpracovani doporuéenych oéekavanych
vystupl Osobnostni a socialni vychovy

Doporucené ocekavané vystupy prifezového tématu Osobnostni a socialni vychova nejsou
na rozdil od jinych prafezovych témat zpracovany oddélené pro 1. a 2. stupen zakladniho
vzdélavani.

Tematické okruhy jsou povinné, ale soucasné je zapotfebi, aby se jejich aktualni vybér,
stejné jako vybér doporuéenych ocekavanych vystupl pro pfislusny stupefn vzdélavani,
odvijel od individualnich potfeb jednotlivcl i specifickych potfeb dané skupiny ¢i tFidy.
Osobnostni, socialni a moralni vlastnosti a potfeby zakih mohou byt velmi odli§né. Proto je
treba, aby vybér témat a doporucenych ocekavanych vystupt, kterych ma byt jejich
prostfednictvim dosahovano, reflektoval jejich osobnostni specifika a jejich individualni
zvlastnosti a pfispél k rozvoji dovednosti vhodnych pravé pro né samotné.

Vybér témat, jejich rozClenéni do C€asovych usekl a vyuCovacich hodin je prfedevsim
v kompetenci ucitele. Podrobné rozpracovani doporuc¢enych ocekavanych vystupl
prufezového tématu Osobnostni a socialni vychova miize pedagogim poskytnout dalSi
metodickou podporu pfi pfipravé na konkrétni vyu€ovaci hodinu.

A) Osobnostni rozvoj

”

Tematicky okruh: Rozvoj schopnosti poznavani

Podrobna charakteristika:

Tematicky okruh se zaméfuje na rozvoj péti vnéjSich smysli a také na rozvoj vnimani
prostfednictvim vnitiniho hmatu ¢&i kinestetického vnimani (vnitfni receptory rlznych stavu
organismu, pohybl apod.). Dale se zaméfuje na pozornost (zaméfenosti vnimani, ale
i mysleni &i pocitd) na urcity objekt a na soustfedéni (koncentrace je zékladnim rysem
takového zaméreni). Soustfedéna pozornost vénovana druhému c&lovéku v socialnich
vztazich, resp. v interakénich situacich muze byt velmi dudlezitym nastrojem efektivity
interakce. Ddulezitym tématem je rovnéz pamét’ (schopnost uchovat v organismu urcité
informace po ur€itou dobu a vybavovat je). Pamét je zakladnim predpokladem pro
osvojovani si ¢ehokoli, tedy i pro u€eni a pro naSi existenci vtomto svété vubec. Pro
zapamatovavani i vybavovani existuji rizné strategie (napf.: zapojeni obou hemisfér do
prace s informaci). Pozornost je tfeba vénovat nejen pojmové, ale i télesné, smyslové Ci
pocitové paméti. ReSeni problémii naleZi rovnéz k poznavacim dovednostem. Problém je
urcity reflektovany stav véci, z néhoz vyplyva otazka, na kterou nemame obvykle hotovou
odpovéd. Musime tedy rozvinout urCité poznavaci a feSici aktivity. VétSinou si nejdfive
definujeme problém, dale hledame jeho riizna feSeni — vyslovujeme hypotézy obsahujici
mozna Feseni, ty si nasledné ovéfujeme a vybrané feseni aplikujeme. Z hlediska Osobnostni
a socialni vychovy jde na rozdil od ostatnich vzdélavacich oborl o trénink feSeni problému
v mezilidskych vztazich a v rlznych zivotnich situacich, nikoli o trénink FeSeni odbornych,
technickych & pracovnich problémd. Je zapotfebi rozvijet i dovednosti pro uceni
a studium. Jde zejména o to, aby zak identifikoval vlastni u€ebni styl, zdokonaloval jej,
hledal vhodné studijni postupy (pocinaje organizaéné technickymi podminkami a konce
védomou praci s vlastnim uebnim stylem), a o tzv. metakognitivni strategie (dovednosti
mapovat vlastni zplisoby poznavani a u€eni se, analyzovat je a poucit se z toho). Vychazi se
tak vstfic pozadavkim typu ,ucit se ucit* a ,ucit se poznavat‘, pozadavkim na tzv.
metodologickou gramotnost (schopnost efektivné se ucit a zdokonalovat své vlastni uceni).



Konkretizace doporué¢enych oé¢ekavanych vystupti:

Zak:

reflektuje své aktualni soustfedéni

pouziva postupy zlepSujici jeho soustfedéni a pozornost

vnima rlizné skutecnosti vSemi k tomu potfebnymi smysly

sdéluje obsahy svého vnimani

poznava svj cit pro rytmus

pouziva a rozviji svlj cit pro rytmus v interakénich situacich, zejména typu komunikace

a spoluprace

poznava svou empatii a schopnost poznavat citem a télem (kinesteticky)

reflektuje prozité stavy vciténi

vyuziva efektivni zpUsoby porozuméni, resp. myslenkové aplikace (hledani pfikladu

a analogii; analyza; syntéza apod.)

vyuziva efektivni zplsoby zapamatovani (logicka; asociacni; vizualni pamét; télova

a emocni pamét; zapojeni pravé hemisféry do zapamatovani fakt; vytvareni vlastnich

mnemotechnickych pomucek apod.)

uziva adekvatni mysSlenkové postupy pfi feSeni problému (definice; hypotézy a jejich

testovani; volba feSeni apod.)

» uplatiuje rdzné postupy efektivniho u€eni a planuje své uceni (ve vztahu k ¢asu; prostoru;
organizaci osobniho Zivota; spolupraci s partnerem pfi uceni; postupu pFi uceni
konkrétniho obsahu; ve vztahu ke svému psychologickému poznavacimu/uéebnimu stylu)

» vyuziva metakognici (uvazuje o svém vlastnim uceni a poznavani, rekonstruuje své
poznavaci pochody, zdokonaluje je)
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Tematicky okruh: Sebepoznani a sebepojeti

Podrobna charakteristika:

Tematicky okruh se zaméfuje na ziskani realistického pohledu na sebe samého (mam
o sobé ,spolehlivé informace®, pfisuzuji sam sobé& adekvatni hodnotu, jsem se svou vlastni
hodnotou pozitivné vyrovnan). Realisticky pohled na sebe samého je dilezity jak pro zivot se
sebou samym, tak pro zivot s druhymi lidmi. Sebepojeti se projevuje viditelné v chovani
¢lovéka. Pozitivni sebepojeti se pak obvykle projevuje pozitivné i v jeho komunikaci
a mezilidskych vztazich. Sebepoznavani muze formovani pozitivniho sebepojeti vyznamné
napomoci. Sou¢asné dava Sanci Celit upadani do rdznych zavislosti, Sanci Celit potfebam
unikat do svéta sekt apod. Prace se sebepojetim ma tedy i preventivni funkci.
Prostfednictvim tematického okruhu je tfeba vést zaky k uvédoméni si toho, co se mohou
o sobé dovédét skrze sebe samé; k uvédoméni si, ze Clovék ma tendenci zkreslovat svuj
vlastni obraz ve své hlavé; k dovednostem sebepozorovani, sebereflexe a korekce vlastniho
pohledu na sebe samého.

Je tfeba, aby zak pracoval i s pozitivnim sebeobrazem (v em se na sebe mohu
spolehnout; co se mi dafi apod.). Je zapotfebi, aby zak se také naucil sledovat, jak jeho
sebepojeti ovliviiuji druzi (napf.: jak na n&j mluvi; divaji se; otaceji se k nému ¢i se od ngj
odklanéji). Patfi k tomu i dovednost ovéfit si, zda rozumime zpétné vazbé stejné, jako ten,
ktery ji vysila.

Co vSechno na sobé muize zak poznavat? Vlastni vnimani, télesnost, mysleni, city,
temperament, charakter, postoje a hodnoty, chovani, komunikaci, otevienost a uzavienost,
rozlozeni kvalit riznych typu inteligence. Je rovnéz uzite€né vénovat pozornost tématu, které
se tyka toho, jak se mé vnitini ja odrazi v tom, co je ,na mné vidét a slyset“ (co z mych
vlastnosti promitnutych do mého jednani komplikuje mou komunikaci a vztahy s lidmi,
a naopak, co ji prospiva). Je tfeba dat pozor na projekce egoismu, Uzkosti v oblasti viastniho
(sebe)obrazu &i riznych pocitd ménécennosti. Tyto projekce se projevuji nasledné Casto
bezohlednosti, vytahovanim se, agresi, manipulaci a pfedstiranim. Takové chovani vSak



obvykle nepfinasi to, co od né&j jeho nositel ofekava: uctu, akceptaci, prestiz. Téma vztah
k sobé samému by mélo idealné napomoci zlepSovat svij vztah k sobé& samému a ziskavat
sebed(ivéru vyplyvaijici z vlastnich pozitivnich vlastnosti, dovednosti, &ini apod. Zak se ugi
poznavat i to, jak poznava, jak se uéi — jaky je jeho poznavaci a u€ebni styl. Poznava také
kvality a problémy svych vztaht jak ve tfidé ,tady a ted”, tak v Zivoté obecné (mimo
konkrétni tfidu jako skupinu). Cilem je ziskat zdravé a vyrovnané sebepojeti. Soucasti ,ja“
muze byt ,sebeobraz‘ (co o sobé vim na zakladé sebepoznavani); ,sebereflexe”
(uvédomovani si sebe sama); ,sebehodnoceni“ (ocenéni vlastnich kvalit); sebekritika a z ni
vyplyvajici ,sebeucta“ (jako pozitivni vztah k sobé samému na zakladé identifikace vlastnich
pozitivnich kvalit) a ,sebedlvéra“ (realny odhad vlastnich potencialit umoznujici jednat
efektivné, vhodné, bezpecné apod.). Rovnéz mizeme sledovat ,ja realné* (jak se vidim), ,ja
zrcadlové® (jak mne vidi jini) a ,ja idealni“ (jaky bych chtél byt) apod. Sebepoznani prolina
vSemi tématy — kazda Cinnost, kterou Zaci budou délat, ma vétsi ¢i mensi sebepoznavaci
potencial.

Konkretizace doporué¢enych o¢ekavanych vystupt:

SEBEPOZNANI

Zak:

» pozna a popiSe zakladni rysy své vlastni osobnosti — temperament a emocionalitu,
vlastnosti, motivaci, schopnosti, charakter; zakladni postoje ke svétu; zplsob poznavani;
vztah k vlastnimu télu

rozpozna vliv svych emoci, svého mysleni, postoju a motivli na zpusoby svého chovani
rozpozna a pouziva zpusoby, jimiz se o sobé néco dovida — sebepoznani; poznavani
sebe prostfednictvim druhych, identifikace se vzory, zpétné vazby v chovani druhych,
dotazniky apod.

pFijima i negativni zpétné vazby vici své osobnosti jako dal$i moznost sebepoznani
vyjadFi (popise) vztah k sobé& samému

vyjadfi (popise) vztah k druhym

rozpozna svuj uéebni a poznavaci styl

SEBEPOJETI

Zak:

» charakterizuje sebepojeti jako jev

» usiluje o pozitivni zmény v oblasti sebepojeti (vlastni identity, sebeucty, sebedlvéry
a sebepifijeti)

» vyhledava opory pro feSeni zivotnich problémU primarné sam v sobé, odhaluje a pouziva

>
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své vlastni pozitivni vlastnosti
vyuziva ty sve vlastnosti, které jsou prospésné pro ostatni i pro celou spole¢nost

Podrobna charakteristika:

Tematicky okruh se zaméfuje na dvé dil¢i témata:

1) Kontrola a regulace vlastniho chovani v situacich ,tady a ted
sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile).

2) Planovani a organizace vlastniho zivota a dodrzovani téchto plani a organizace
(organizace vlastniho ¢asu; planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cild a krokd
k jejich dosazeni).

Dulezitou roli zde sehrava vule, jako cilevédomé Usili sméfujici k dosazeni védomé
vyt€eného cile. Jde o dovednost reflektovat sva chténi a Ffizenou volbou potladit urcité
chovani, ale i mySlenky €i prozitky (nepfipustime je, ,zarazime® je apod.). Nebo naopak
o dovednost urcité chovani aktivovat (napf. udélat néco, co se mi nechce, protoZe je to
uzite€né). Jedna se také o témata souvisejici i se vztahem k vlastnimu temperamentu

266
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a k hodnotovym Zzebfickim. Zduraznény jsou souCasné specifické moznosti primarni
v§eobecné prevence socialné patologickych jeva.

Tematicky okruh zahrnuje management vlastniho €asu, dovednosti rozliSovat podstatné
a nepodstatné, nutné a mozné. Zahrnuje také techniky planovani ¢innosti apod.

Jde zde také o stanovovani osobnich cili a kroku k jejich dosazeni, o uvahy nad
vlastnim Zivotem nejen z perspektivy nejbliz§ich dnii, ale téZ tydnG, mésici &i let. Ceho chci
v urCité oblasti svého Zivota dosahnout (vzdélani, vztahy, profese, zajmy apod.). Dokdy a jak
toho chci dosahnout. Co mi brani vdosahovani a co jsem ochoten udélat pro
prekonani/zvladnuti bariér. Uvedena témata napomahaji k ujasnéni si zivotnich postoju
a zameru.

Konkretizace doporué¢enych oéekavanych vystupt:

SEBEREGULACE

Zak:

popise, co je to vlle a jak se projevuje v chovani lidi

rozpoznava ve svém vlastnim zivoté projevy a uzite€nost vule

rozpozna pfi riznych situacich své vlastni emoce a vyjadfi je

rozpoznava situace, v nichz je potfebné ovladnout viastni emoce

vyuziva rizné zplsoby ovladani vlastnich emoci

zapojuje vuli (ovlada se) pfi pohybovych €innostech, pfem(ize Unavu, nechut, lenost apod.
uplatfuje vali pfi opakovaném osvojovani si dovednosti (pfes pocate¢ni nezdary)
charakterizuje slovy jev ,motivace” a to, jak s ni v béznych situacich pracuje

pouziva pro sebe funkéni vnitfni motivace a vyuziva pro sebe funkéni vnéjsi motivace
(zejména ve vztahu k uceni, praci a spolupraci, pomoci druhym, dodrZzovani pravidel
a zakonu apod.)

rozpoznava agresivni jednani

rozpozna své agresivni projevy ve vazbé na konkrétni podnéty

ovlada své agresivni jednani

rozpozna vlastni projevy trémy

pouZziva strategie zvladani vlastni trémy

shazi se prekonavat strach nebo stud pfi vyjadfovani svého nazoru, pfi pomoci druhym
lidem, pfi zapojeni se do feSeni vefejnych problémd.

akceptuje negativni zpétné vazby vici sobé jako mozny postoj ¢i uhel pohledu druhého
Clovéka

uziva strategie vyrovnavani se s negativnimi zpétnymi vazbami vici své osobnosti
rozpoznava u sebe sklony ¢&i navyky, které mu mohou komplikovat Zivot, a snazi se je
prekonavat

SEBEORGANIZACE

Zak:

> rozliSuje v Zivotni praxi to, co je nutné udélat, a to, co je mozné udélat

» planuje svuj ¢as (v fadu dna, tydna, mésicu), zejména planuje vlastni uceni

» promysli své Zivotni cile

> usiluje o uskute¢néni téch cill, jejichz naplnéni si stanovuje v pribéhu Skolni dochazky

YVVVVVVVVY
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Tematicky okruh: Psychohygiena

Podrobna charakteristika:

Tematicky okruh se zaméfuje na psychohygienu, jako na soubor osobnich (personalnich)
dovednosti, které ¢lovéku umozni, aby se Iépe vyrovnaval zejména se stresem. Stres
je reakce organismu na ,setkani“ s obtizi, problémem, nebezpelim, néfim neznamym,
odlisnosti, konfliktem apod. Stres mize byt soucasné reakci na frustraci (stav vyveérajici
z nemoznosti naplnit své zaméry a cile) nebo deprivaci (stradani z nemoznosti uspokojit



pfirozené potfeby). Stres je velmi komplexni reakci organismu — za€ina na bazi biochemické,
ale ovlivni i emoce, mysleni a chovani a jednani.

Zatézové situace jsou vyvolany vnéjSimi podnéty (vztahy mezi lidmi, naroky na pracovisti,
hlukem apod.), ale i podnéty vnitinimi (pocit neschopnosti vyrovnat se se situaci, pocit
ménécennosti apod.). Dlouhodobé zatéze (a tedy i dlouhodoby stres) mohou mit neblahy vliv
na dusevni i fyzické zdravi, vykony, vztahy k sobé i druhym apod., mohou vést k uzivani
drog ¢&i unikm jiného typu.

Tematicky okruh sméfuje pravé k tomu, jak stresu pfedchazet nebo jak s nim zachazet.
Z tohoto dlvodu je mozné okruh rozdélit na dvé dil&i témata:

1) Prevence vzniku stresu a jeho pripadnych nasledkd (napf. rizné typy zavislosti) —
jednani v situaci teprve hrozici zatéze, obtize, ohrozeni apod.

2) Jednani v situaci jiz nastalého stresu — jednani ve smyslu ,likvidace“ vlastniho
existujiciho stresu.

Téma prevence vzniku stresu se orientuje na dovednosti pro pozitivni naladéni mysli
a dobry vztah k sobé samému (vyuzivani pozitivniho jazyka — omezeni negativnich vyrokd;
orientace pozornosti na pozitivni stranky jevl; dovednost sebepodpory — uméni pochvalit se
a orientace na vlastni pozitiva; uméni odpustit si; vyrovnané sebepojeti a uméni definovat si
své skuteCné kvality). Dale se jedna o ziskani socialni dovednosti pro predchazeni
stresim v mezilidskych vztazich (napf.: dovednost vytvofit si vztah, o néjz se mizeme
opfit; aktivni naslouchani; dovednosti pro feSeni konfliktd; dovednosti pro vyjednavani).
Antistresovou prevenci mize byt i dobra organizace ¢asu.

Téma jednani v situaci jiz nastalého stresu se orientuje na dovednosti zvladani
stresovych situaci (vSem vesmés pomuze hluboké dychani; nékomu pomuze popsani
a rozumové zpracovani problému, pfip. hledani pozitiv na problému; jinému uvolnéni —
relaxace pfi hudbé, svalové uvolnéni /at jiz tzv. ,vnitftnéhmatové® vlieze, &i naopak fyzickou
namahou/; uvolnéni prostfednictvim vybavovani si pozitivnich pfedstav apod., ale i efektivni
komunikace s naslouchajicim partnerem apod.). Jde ale ioprimarni dovednost
»identifikovat, ze jsem ve stresu“. Zak by mél dostat moZnost seznamit se s témito
rliznymi cestami zachovani dusevni rovnovahy a hledat sva osobni optima. DalSim tématem
je hledani pomoci pfi potizich, na které sami nesta¢ime (védét, na koho se obratit o pomoc
v pfipadé zatéze).

Konkretizace doporuc¢enych oéekavanych vystupti:

PREVENCE STRESU

Zak:

vysvétli, co je stres

rozpozna u sebe projevy stresu

rozpozna projevy stresu ve svém okoli

rozpozna situace, které jsou pro néj potencialné stresujici

aplikuje prakticky znalosti o strategiich redukce stresu nebo vyhnuti se stresu

usiluje o co nejvyrovnanéjsi sebepojeti jako o zaklad pro zvladani stresu

pouziva praktické zplsoby organizace svého zivota (Cas; ukoly; vztahy; pohyb v rdznych

prostfedich apod.) tak, aby minimalizoval stres

usiluje o pouziti strategii sebezpeviovani a strategii obsahujicich pozitivni pfistupy

(definice vlastnich prednosti; kritické zhodnoceni vlastnich nedostatkd; sebeposilujici

vyroky; konani pozitivnich skutk()

» usiluje o pouziti strategii obsahujicich pozitivni pfFistupy k Zivotu (omezit orientaci na
potiZe a jejich rozebirani; nepfedvidat pfed€asné problémy; pozitivni pohled na problémy;
véfit svym schopnostem pro FeSeni pfipadnych problémd apod.)

» dodrzuje zdravou zivotospravu a zdravy fyzicky styl Zivota (jako nastroj pro zvladani
zatézi)

» organizuje svUj zivot (€as; ukoly; vztahy; pohyb v riznych prostfedich apod.) tak, aby
minimalizoval stresy

YV VVVVVVY



» usiluje o flexibilitu a schopnost vnimat odliSné jako normalni, umi se ale branit odlidnosti,
ktera ho poskozuje

JEDNANI V SITUACI PRITOMNEHO STRESU

Zak:

rozpozna, ze jeho organismus praveé v dané chvili reaguje stresové

pouziva strategie pUlsobici proti stresu (fyzické uvolnéni; fyzicky pohyb; rozumové
pferamovani problému; opora o druhé; fedeni efektivni komunikaci apod.)

nachazi radost ve svém téle, pohybu, pobytu v pfirodé a zdravé Zivotospravé

uvede, kam se obratit pfi osobnich problémech a kde vyhleda pomoc

poskytne oporu, poskytne nebo zprostfedkuje pomoc druhym

Tematicky okruh: Kreativita

Podrobna charakteristika:

VVYV VY

Tematicky okruh se zamérfuje na kreativitu jako soubor schopnosti umoznujicich vidét a délat
véci jinak, nez je bézné, nachazet nejen feSeni problému, ale nachazet i rizna a neobvykla
feSeni. Pro Zivot Clovéka je kreativita dulezita podobné jako inteligence. S kreativitou souvisi
fantazie, ktera muze byt pojednana jako kreativni predstavivost. Mezi kreativni dovednosti
¢i schopnosti patfi: mit vice feSeni, mit neobvykla feSeni, byt citlivy viéi vlastnostem reality,
vidét moznosti jejich rozvijeni a promén, dovést napad az k realizaci (néco skute¢né vytvofit,
napf. projekt, darek, konkrétni Cin s dopadem na Zzivot obce). Kreativita mize mit své
aplikované podoby v fadé lidskych Cinnosti. Pro Osobnostni a socialni vychovu je klicova
tzv. socialni kreativita — soubor schopnosti pro obohacovani mezilidskych vztaha,
komunikace a pro hledani napaditych feSeni vztahovych, komunitnich i obecné socialnich
probléml (v tomto ohledu kreativita i ,nabourava“® nezadouci stereotypy pfi FeSeni
mezilidskych problému). Kreativita je pfitom individualné relativni. Néktery socialné kreativni
jedinec obohati velké mnozstvi lidi, pro jiného Clovéka je vrcholem kreativity, kdyz pouZzije
ve zcela bézné situaci feSeni, které jesté nikdy pfedtim nepouzil. Jde tedy o kreativitu
zpfijemnujici nas Zivot, naSe vztahy, komunikaci, nas samé. V Zadném pfipadé zde nemame
na mysli ,kreativitu“ spoc€ivajici v afektovanosti, ve ,vytlaCovaném®“ humoru za kazdou cenu &i
kreativitu ,na né&ci ukor‘. Osobnostni a socialni vychova chape kreativitu jako podpurny
prostfedek mezilidskych vztaht, nikoli jako nastroj Ié€by osobnich pocit ménécennosti
na cizi ucet.

Konkretizace doporué¢enych oéekavanych vystupl:

Zak:

vysveétli, co je kreativita

rozpozna projevy kreativity v lidském jednani

rozpozna ve svém zivoté i zivoté skupiny okamziky vyzadujici z jeho strany napad jako

efektivni reakci (tedy nejen obvyklé algoritmizované feSeni)

realizuje podle mozZnosti a podminek své napady

nahlizi na problémy svého zivota i zZivota ostatnich z riznych uhld pohledu

popiSe a vyuziva vyhody rliznych ahlG pohledu

dokaze nahlédnout humornou stranku zivotnich jeva a situaci

rozpozna napady a navrhy, které podporuji vznik a udrzeni dobrych vztah( ve skuping,

a tvofivé je uplatnuje

podporuje svym jednanim napady, které prospivaji vzajemnému souziti

hleda a/nebo rozpoznava neobvykla (i pro néj samého), avSak uziteCna feSeni problému

ve vztazich a v komunikaci nebo uzite€na feSeni pro pomoc a podporu jak sebe samého,

tak druhych lidi

» zdokonaluje kreativni aspekt své komunikace, naléza vhodnou, pfirozenou autostylizaci,
a to zejména v oblastech:
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- verbalni komunikace (umi hovofit v riznych stylech; pracovat s rGznymi typy slov)
- audiovokalni komunikace (pracuje s vyrazem svého hlasu)
- télové komunikace (akcentuje nebo tlumi efektivné télovy vyraz)
» rozliSuje pfirozenou autostylizaci jako akt kreativniho vyrazového jednani a stylizaci
sebeprezentujici, afektovanou apod.

B) Socialni rozvoj

Tematicky okruh: Poznavani lidi

Podrobna charakteristika:

Tematicky okruh se zaméfuje na dvé dilCi témata:

1) Vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé

2) Zakladni dovednosti vnimani a poznavani druhych lidi obecné (izv. socialni
percepce). Vzajemné poznani v novém Kkolektivu je zavaznym tématem pro to, abychom
mohli otevirat témata dalSi. Ale i v zab&hnutych skupinach se mizeme vénovat tomu, co
0 sobé jesté nevime, co se na lidech zménilo €i jak se zménili oni sami po tu dobu, co jsme
spolu apod. Zaci tak sami dostavaji uzite¢né zpétné vazby a soudasné se je i uéi formulovat.
Muze se tak vytvaret i zakladna pro efektivngjSi feSeni pfipadnych problému jednanim.
Typické téma tohoto okruhu je i pozornost vuéi odliSnostem a hledani vyhod
v odliSnostech — velké téma mezilidskych vztaht od urovné rodiny az po uroven narodd.
Dulezité je vénovat ¢as tomu, abychom pfi percepci ostatnich lidi upozorfiovali na to, jak je
riznost bézna, zajimava a podnétna a jak mlze rozsSifovat nase obzory (vedle toho, Ze je
samoziejmé leckdy obtizné s ni zachazet). Prostfednictvim tematického okruhu se zaci uci
vidét ruznosti i shody, efektivné jednat v situaci setkani s rliznosti, uvédomovat si, nakolik je
kazdy z nas sdm o sobé (tedy nejen pozorovana osoba) zdrojem vnimani onéch odlidnosti,
které mohou byt ve skute€nosti zanedbatelné.

Proto je dulezité, abychom se vyznali v chybach, kterych se dopoustime pfi poznavani lidi.
Jde o to, abychom védéli, co a jak mGze v nas samych zkreslovat ony ,vidéné obrazy*
dalSich lidi (usuzujeme o lidech stereotypné; nechceme vidét jejich nékteré klady nebo
zapory; podléhame prvnimu dojmu; pfipisujeme druhym zaméry, které vibec nemuseji mit,
apod.). Neméla by se opominout témata ,co v8echno je uziteéné na élovéku poznavat“
v riznych vztazich (o co bych se mél zajimat, kdyZ hledam partnera pro souZiti, pro
Sachovou partii, ¢i kdyz hledam partnera k profesni spolupraci na pracovisté apod.).

Konkretizace doporué¢enych oéekavanych vystuptu:

VE VZTAHU KE TRIDE/SKOLE

Zak:

» seznamuje se se spoluzaky a uciteli

» zajima se o své spoluzaky a ucitele

» popisuje shody i odliSnosti spoluzakl ve tfidé

» vyjadfi svdj nazor na vlastni tfidu

» formuluje vyhody (pfinosy) téchto odliSnosti a je schopen je pfinosné vyuzivat

VE VZTAHU K LIDEM VUBEC

Zak:

» vysvetli zakladni zasady tykajici se optimalniho zpusobu vnimani a hlubsiho poznavani
druhych lidi

vnima s porozuménim druhé v oblastech chovani uvedenych u tématu ,komunikace*
rozpozna zdroje chyb ve svém vlastnim zplsobu poznavani lidi (jak ve fazi vnimani, tak
ve fazi interpretace zevnéjSku a jednani druhého)

vysvétli vliv chyb v poznavani lidi na svuj Zivot a své vztahy

uvede zpusoby, jak Celit chybam ve vnimani druhych lidi

VYV VYV



» pfi poznavani druhych se zaméfuje na informace potiebné pro typ vzajemného vztahu
a vzajemné interakce

Tematicky okruh: Mezilidské vztahy

Podrobna charakteristika:

Tematicky okruh se zaméfuje na vztah, ktery Ize definovat jako plsobeni mezi dvéma nebo
i vice osobami stim, Ze tzv. primarni mezilidsky vztah je spojen s emocionalni vazbou
a odpovédnosti. Vztah mizeme také pojimat jako vyménu urcitych hodnot (péce, laska,
zabezpeceni, pobaveni apod.). Dobré vztahy pfinaseji pozitivni vymény, nezrafujici emoce,
podporu, ale i konstruktivni kritiku. V ramci tématu péée o dobré vztahy mohou Zaci
mapovat své vlastni vztahy ve tfidé i mimo tfidu, uvazovat o jejich kvalitdch a hledat cesty
k jejich udrzeni nebo zlepSeni. V tom pfipadé jde pfedevSim o chovani podporujici dobré
vztahy, empatii a pohled na svét oima druhého, sdileni, respektovani, podporu
a pomoc. Dobré vztahy jsou podporfeny také uplatfiovanou moralkou (slusné chovani,
~ferovost* apod.), emocionalnimi ,podkresy“ vztahu (tzv. iracionalnimi), vyvazenou vyménou
hodnot, spolehlivosti, sdilenim, pozitivnimi projevy vztahu v chovani &i spolenymi nazory
nebo i cili a zajmy. V jinych pfipadech je naopak zdrojem dobrého vztahu odliSnost jedinct
apod. Je dulezité umoznit zakim zkoumat uvedené charakteristiky jejich vztaht a zpusob,
jimiz oni sami mohou vztahy podpofit. Nalezi sem i téma lidska prava jako regulativ
vztaha. V pfipadé Osobnostni a socialni vychovy jde prakticky o respektovani prav
v konkrétnich kazdodennich situacich (nejedna se o znalost legislativniho ukotveni lidskych
prav). Jde zejména o respektovani jednani nenarusujiciho prava druhych (pokud si jedinec
bude myslet, Ze jeho pravem je vysmivat se druhym, pak musi pocitat s tim, Ze pravem
druhych je, aby se vysméchu branili). V oblasti mezilidskych vztaht patfi k zakladnim
pravim pravo na respektovani osobnosti, na odpovédnou svobodu rozhodovani a jednani,
na spolurozhodovani o vécech, které se jedince ve vztahu tykaji apod. Dulezité je, aby se
Zaci témito tématy prakticky zabyvali.

Zakladni vztahovou bazi ve Skole je tfida, dllezité jsou proto vztahy a nase skupinal/tiida.
Jedna se o praci s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny. Je tfeba vytézit
z praktickych vztahové-komunikaénich situaci pro Zzaky co nejvice. Zaci se uéi dovednostem
pro zivot na bazi uvédomovani si a reflektovani konkrétnich skupinovych roli, sledovani
situaci spoluprace i soupefeni ve tfidé, uvédomovani si zplsobu a kvalit komunikace,
uvédomovani si tvorby mensSich podskupin a kvalit vztahd mezi €leny v jejich kolektivu,
prosazovani zajmu jednotlivet ve skupiné, uvédomovani si skupinovych tlakd, cild a norem,
feSeni konfliktd ve skupiné apod. To v8e napomaha rozvijet dovednosti pro zivot v riznych
socialnich skupinach.

Konkretizace doporué¢enych oéekavanych vystuptu:

LIDSKA PRAVA JAKO REGULATIV VZTAHU OBECNEJI

Zak:

» projevuje svym chovanim respekt k zakladnim lidskym pravim vibec a konkrétné
i k praviim svych spoluzaku

» projevuje svym chovanim respekt k riznym formam odliSnosti (riznost pohlavi; etnika;
kultury; nabozenstvi; zajm(; socialniho zafazeni apod.) ve spole¢nosti i ve tfidé

» popise, co vztahlim Skodi a co je podporuje, a aplikuje tuto znalost do vlastniho chovani

» rozpozna faktory, které v jeho pfipadé vedou ke vzniku kladného ¢&i zaporného vztahu

IV(ONKRETNi VZTAHY VE TRIDE — DYNAMIKA TRIDY JAKO SKUPINY

Zak:

» spolupodili se na formulaci zdkladnich pravidel chovani ve tfidé a ve Skole, formuluje tato
pravidla

» respektuje svym chovanim a jednanim domluvena pravidla



» v8ima si vzajemnych vztah( ve tfidé
» popisuje nebo charakterizuje vzajemné vztahy ve tfidé
» jedna tak, aby jeho chovani vytvafelo a podporovalo dobré mezilidské vztahy a feSilo
problémy ve vztazich, zejména:
- zdravi; zada; dékuje; omlouva se; poskytuje pomoc; daruje; slavi; fesi konflikty; formuluje
zajmy skupinové a individualni; projevuje zajem o druhého
- vyjednava; ovlada své emoce; sdili; spolurozviji ttmata druhych lidi apod.
» spoluproziva se svymi spoluzaky (ve tfidé i ve Skole) rizné situace a zazitky reflektuje

Tematicky okruh: Komunikace

Podrobna charakteristika:

Tematicky okruh se zaméfuje na Fe€ téla, re€¢ zvuku (tzv. paralingvistiku) a slov, na re¢
predméti, fe€ prostredi vytvareného ¢lovékem a také na re€ lidskych skutkd — tedy na
v8e, Cim lidé ,sdéluji“. Jde tu pfedevSim o praktické uceni v oblasti rozpoznavani téchto
komunikacnich kodu i praktického reflektovani jejich pouziti u sebe samého i u druhych.
Ke zdokonaleni vnimani komunikace pak slouzi cviCeni pozorovani a empatického
a aktivniho naslouchani. Aktivni naslouchani je doprovazeno drobnymi zpétnymi vazbami,
svéddicimi o tom, ze naslouchame, shrnovanim a parafrazovanim myslenek partnera,
ujiStovanim se o adekvatnim pochopeni jeho slov. Empatické naslouchani je orientované na
souznéni s partnerovymi prozitky. Orientuje se spiSe na podporu partnerova prozivani pfi
vypravéni a na potvrzovani naseho sdileni jeho pocitd. Vedle ,pfijmu* se zaci uéi i ,vysilani“
zprav, ktomu slouzi dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika fec€i —
drZeni téla; dobré dychani; rezonance; artikulace; vyraz fe€i — regulace hlasitosti, rychlosti,
intonace, akcentovani slov apod.; technika a vyraz feci téla — ovladani téla, reflexe vlastnich
pohybl apod.). Pozornost je zaméfena i na specifické komunikaéni dovednosti: a to
jednak na monologické (rétorika — samostatné vystupovani, zajimavost a obsahova
spravnost projevu, formy prezentace, verbalni tvofivosti, poutavé vypravovani), jednak na
dialogické (typy dialogu; vedeni dialogu; jeho pravidla a Fizeni/naslouchani, nesnizovani
sebeucty diskutujicich, akceptovani prava na — odliSny — nazor, obsahova konzistence
promluv, udrZeni se u tématu apod.). Zaci se uéi téz, jak fiditmoderovat diskuse.
Specifickym situacim se vénuje téma komunikace v riznych situacich (informovani;
odmitani; omluva; pozdrav; prosba; chvaleni; kritizovani; pfesvédcovani; feSeni konfliktu;
vyjednavani; vysvétlovani; Zadost apod.). S tim souviseji i efektivhi komunika€ni strategie
(asertivni komunikace; dovednosti komunikacni obrany proti agresi a proti manipulaci;
oteviena a pozitivni komunikace) a dale témata, jako je pravda, lez a predstirani
v komunikaci. Jde o témata tzv. scénovani v Zivoté, respektive ,sebescénovani. Na jedné
strané jde o stylizaci pfirozeného komunikacniho chovani v jakékoli situaci, kdy jsme
sledovani druhymi a pfirozené tomu pfizplisobime své chovani (napf. vypravujeme pratelim
své zazitky z dnesSniho dne nebo pfednasime referat na konferenci). Kromé toho vsak jde
i 0 uméle konstruované ,scénky”“, o chovani, které tfeba i v nesouladu s na$i pfirozenosti
Lvytvafime®, kdyz chceme ,na sebe upozornit® (pfedvadéni se; Izi; komunikacni hry;
predstirani; ,divadélka“ apod.). Tyto typy chovani jsou pfirozenou soucasti rejstiiku lidského
jednani. Akcentujeme tu vSak nejen samo scénické chovani, ale rozhodné jeho mravni
rozmér. Nikdy by nase chovani nemélo Skodit.

Konkretizace doporu¢enych oc¢ekavanych vystupu:

Zak:
» vnima fec téla vlastni i druhych
» aplikuje v praxi zakladni informace o feci tél
» ovlada techniku feci (drzeni téla, dech, posazeni hlasu, artikulace apod.)
» vnima v praxi komunikace vyznam ténu hlasu (vyrazu feci) a usiluje o jeho efektivni

vyuziti
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vnima v praxi Ulohu slov a ulohu dalSich zpisobl komunikace

vytvaii sobé adekvatni komunikaéni styl (pfip. vice funkénich styl pro rizné situace)
odecita informace o lidech z prostfedi, které je obklopuje nebo které spoluvytvareji
vyjadfuje se vécné spravné a jasné (pfip. i struéné apod.)

rozliSuje projevy respektujici a nerespektujici komunikace

v praxi uplatiuje projevy respektujici komunikace

nehovofi, pokud hovofi nékdo jiny

poutavé vysvétluje, vypravi, prezentuje

efektivné moderuje diskusi

vyslechne (soustfedéné&) komunikacniho partnera

vysila signaly aktivniho naslouchani a sdileni slySeného

v problémové/konfliktni situaci komunikuje s akcentem na vécny obsah komunikace
a osobni rovinu komunikace udrzuje v neSkodnych mezich

dodrzuje pravidla efektivniho rozhovoru/dialogu/diskuse

kultivované projevuje a prosazuje své nazory, potfeby a prava (s porozuménim
pouziva vybrané asertivni postupy)

kultivované reflektuje, co se mu libi a co se mu nelibi na chovani druhého ¢lovéka,
(poskytuje druhému ,nezranujici“ zpétnou vazbu)

rozpozna manipulativni komunikaci

pouziva vhodné strategie obrany proti agresi a manipulaci

kultivované zvlada svym jednanim konflikty (s pouzitim orientace na vécnou rovinu
komunikace, uzitim asertivnich technik, s respektem k zajmdm druhé strany apod.)
charakterizuje projevy predstirani a lhani v komunikaci a uvazuje o jejich ucelech
aplikuje nastroje rozpoznani klam( v komunikaci

rozpozna, kdy sam pouziva klamy a scénické Zivotni iluze

reflektuje (i slovné) moralni kontext takového jednani

uvazuje o vhodnosti rlznych reakci v riznych situacich a optimalné vybira
nejvhodnéjsi komunikaéni feSeni pro danou situaci

VV VVVVVVVVVVVY

VVYV V¥V
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Tematicky okruh: Kooperace a kompetice

Podrobna charakteristika:

Tematicky okruh se zaméfuje na dvé dil¢i témata:

1) Kooperaci — spoleény podil vice osob na dosaZeni spole¢ného cile (kooperace vSak
nevznika automaticky tim, ze je vice osob pohromadé).

2) Kompetici — soutéz, tedy c&innost, kdy pozitivni vysledek jedné strany je podminén
negativnim vysledkem strany druhé.

Tematicky okruh se konkrétné zabyva rozvojem individualnich dovednosti pro
kooperaci, coz jsou jednak dovednosti seberegulace; dale dovednosti konstruktivné
kritického mysleni a ,dovednosti* postojové (pozitivni pfistup ke spole¢né Cinnosti). V logické
navaznosti se zabyva rozvojem socialni dovednosti pro kooperaci zahrnujici dovednosti
komunikace, dovednosti pro feSeni nastalych interakénich komunikacnich problému
a dovednosti organizac¢ni. Ve vztahu ke kompetici jde v Osobnostni a socialni vychové
pfedevdim o rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci
soutéze, konkurence apod. Toto téma se zaméfuje na sledovani vlastniho prozivani
a chovani v situacich soutéze (jesté dfive, nez nastanou; v jejich pribéhu; po skonceni
kompetitivni situace) s cilem najit v sobé zdroj zvladani kompetitivnich situaci, konkurence
apod. Je dobré zjistit, pro jaké soutézZeni se jedinec hodi vice a pro jaké méné. Dale je
uziteCné trénovat zejména relaxac¢ni dovednosti ve vztahu ke kompetici, seberegulacni
dovednosti a dovednosti sebereflexe ve vztahu k soutéZzi a svému chovani v soutézi.
Dulezité je vnimat rovnéz ,eticky rozmér* soutéze.
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Konkretizace doporué¢enych oé¢ekavanych vystupti:

KOOPERACE

Zak:

» popiSe vyhody a uskali kooperace

» posoudi v konkrétni situaci, zda je vyhodné pouzit kooperaci, nebo jinou strateqii
dosazeni cile

» poznava své dispozice pro tymovou praci a jedna v souladu s timto poznanim

» pouziva zakladni individualni dovednosti pro praci vtymu (seberegulace v situaci

nesouhlasu ¢&i konfliktniho jednani ¢lent skupiny; dovednost odstoupit od vlastniho
napadu; podfizeni se vedeni druhého; dovednost navazovat na druhé a rozvijet jejich
mysSlenky apod.)

» pouziva zakladni socialni dovednosti pro praci v tymu (jasné formulace nazoru; zietelné
prezentovani; respektujici komunikace; asertivni feSeni konflikt(; vedeni a organizovani
prace skupiny apod.)

» plni rdzné tymové a pracovni role tak, aby pfispél skupiné

» podporuje svym jednanim tymovou atmosféru

KOMPETICE

Zak:

» poznava svUj vztah k soutézi

» poznava svllj zplsob reagovani a jednani v situacich soutéze i svlj vztah k soutézi
(resp. k rGznym druhiim soutézi) a konkurenci

» identifikuje v sobé samém to, co mu brani a naopak pomaha zvladat situaci soutéze,
konkurence apod., aplikuje tyto poznatky v praxi

> trénuje odolnost pro situace soutéze a konkurence

» respektuje eticka pravidla soutézeni

C) Moralni rozvoj

Tematicky okruh: Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti

Podrobna charakteristika:

Tematicky okruh se zaméfuje na vnimani problému jako uréitého reflektovaného stavu véci,
z néjz vyplyva otazka, na kterou nemame obvykle hotovou odpovéd. Timto tématem se
zabyva ze dvou uhll pohledu:

1) ,problém“ sam o sobé muze byt ,,uc¢ebni latkou“ (u€ime se o jevu zvaném ,problém®,
resp. o dovednostech hledat jeho feSeni).

2) Osobnostni a socialni vychova mulze byt polem pro feSeni problému zaku, tridy
vzajemnych vztahd apod.

Tematicky okruh v ramci Osobnostni a socialni vychovy sméfuje tedy k FeSeni problémi
osobnich, vztahovych, studijnich, interakénich apod. Zamé&fuje se napf. na dovednosti pro
feSeni problému a rozhodovani z hlediska riiznych typlt problémud a socialnich roli.
Jde vesmés o jiz zminéné definovani problému, vytvofeni hypotéz o feseni, testovani téchto
hypotéz, vybér feSeni a jeho aplikaci.

Zaclenéni tématu feSeni problému pod ¢ast Moralni rozvoj vSak upozorfiuje na to, ze vétsina
probléml v mezilidskych vztazich ma téz eticky rozmér. Nastane-li nedorozuméni, neni
feSenim to, kdyZz nékoho urazime, bereme mu jeho sebeuctu apod. Neeticky se vsak lze
chovat i k sobé. Zde se opét ocitame na poli prevence (jsou i jina feSeni problému nez napf.
uziti drog). Pozornost se proto zaméfuje zejména na problémy v mezilidskych vztazich
(typy problém0 ve vztazich; jejich pfiCiny a dusledky; strategie prekonavani), vcetné
problému ve Skolni tfidé. Z hlediska Osobnostni a socialni vychovy jsou dale velmi dilezité
problémy v seberegulaci (opét se zde dotykame i tématu ,osobniho problému). Rada
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potizi, které lidé zpusobuji sobé i sobé navzajem, je ovlivnéna neschopnosti dostate¢né
ovladnout nékteré motivy, pocity Ci prvky chovani. Je zapotfebi pfipomenout moznost vyuzit
toto dil¢iho téma pro prevenci.

V souvislosti s osobnimi problémy je tfeba mit na paméti, Ze ucitel je ucitel, nikoliv terapeut.
Do témat okruhu mlzeme zaradit i analyzy a strategie zvladani uéebnich problému
vazanych na latku predméti (jedna se o témata orientovana Caste¢né i k oborovym
didaktikam). V reflexi pfi problémové vyuce Ize obvykle dobfe ukazat rGzné dimenze
~problemati¢nosti“ nejen uciva, ale i ueni (se) a (osobni) strategie zvladani ¢i nezvladani
téchto probléma.

Konkretizace doporué¢enych oéekavanych vystupii:

Zak:

> popiSe (pfedevS§im na zakladé vlastni zkuSenosti) zakladni typy Zzivotnich problému
a jejich mozna feseni

» rozlisi problémy ve vztazich, v komunikaci, v souZiti lidi se sebou samym i s druhymi
a problémy s prioritné jinou povahou (klimatické, ekonomické, technické apod.)

» analyzuje rizné typy problémovych socialnich situaci

» rozliSuje rGzné typy problém0 ve vztahu kriznym Zzivotnim (socialnim apod.) rolim
Clovéka a identifikuje ty, které se tykaji jeho vlastnich roli

» zvladne pfijmout problém jako vyzvu k aktivité (pozitivni postoj k problému)

» pouziva zakladni myslenkové postupy pro rozhodovani a feSeni problém0 (formulace
problému, sbér informaci, hypotézy k feSeni, jejich ovéfeni, volba feSeni, plan feSeni,
realizace, reflexe apod.)

> aplikuje zakladni mysSlenkové postupy FeSeni socialnich, vztahovych apod. problému
ve vlastnich problematickych vztahovych situacich

> ve slozitych situacich zvazuje své priority, na zakladé kterych se rozhoduje

» rozpozna podstatu svého ucebniho/studijniho problému a formuluje zakladni zpusoby
jeho feSeni

» aplikuje postup FeSeni problému i problému studijniho

» pii praktickém feSeni problém( reflektuje svym jednanim to, ze kazdy (mezi)lidsky
problém ma i moralni rozmér

> vysvétli, kam se obratit o pomoc pfi feSeni riznych typu mezilidskych problému

Podrobna charakteristika:

Tematicky okruh se zaméfuje na hodnotu jako vlastnost, kterou jedinec pfisuzuje objektu-
jevu (tedy i Clovéku), situaci, udalosti apod., a to ve vztahu k uspokojovani vlastnich potreb
a zajmu. Pro nékoho ma napfiklad strom vysokou hodnotu vzhledem k jeho zajmu o udrzeni
Zivota na zemi, pro nékoho ma negativni nebo nizkou hodnotu vzhledem k jeho zajmu ,nic
nedélat, nebot’ strom je producentem listi a to se musi opakované uklizet. Soubor nasich
osobnich preferenci vztahujicich se k uréitym jevim nazyvame zebfi€ek hodnot (na prvnim
misté je u nékoho tfeba svoboda slova a u jiného zase jidlo apod.).

Dale se zaméfuje na postoje, které jsou obvyklé (relativné stalé) vztahy kjevim.
S hodnotami souviseji svym hodnoticim rozmérem (lidé jsou v zasadé dobfi — lidé jsou
v zasadé zli). Postoje maji i jistou intenzitu (to znamena, zda je, i neni postoj prosazovan).
Postoje ovliviuji i nase chovani (maji svou ,akéni“ slozku), ale nemusi tomu tak byt vzdy,
protoze leckdy vibec nejedname v souladu se svymi postoiji.

V neposledni fadé je pozornost zamérena na etiku — nauku o mravnosti. ,,Praktickou“
etikou zde nazyvame uplatnéni mravnich principd a mravnich prvkd v bézném lidském
chovani. Témata hodnot a moralky prolinaji jako specifickda dimenze i vSemi tématy
Osobnostni a socialni vychovy, nebot mravni rozmér nachazime v mnoha zcela béznych
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Zivotnich situacich. V ramci tohoto tematického okruhu jde o analyzy vlastnich i cizich
postoju a hodnot a jejich projevl ve vlastnim chovani i v chovani jinych lidi. Dale jde
o vytvareni povédomi o mravnich kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost,
respektovani, tolerance, otevienost, poctivost, slusnost, pravdomluvnost, ohledupinost,
respektovani komunikacnich (vztahovych apod.) prav druhych lidi, Cestnost, sebedisciplina,
takt apod. Rovnéz o to, aby se zaci ucili jednat v souvislosti s t&émito kvalitami. Své misto tu
ma i pomahajici a prosocialni chovani (pfi némz ¢lovék neofekava protisluzbu za pomoc
¢i podporu). Pozornost se zaméfuje i na dovednosti rozhodovani v eticky
problematickych situacich vsedniho dne. V eticky problematické situaci obvykle stojime
pfed volbou a tato nase volba se mize nepfiznivé dotknout zajma, potfeb &i prav jinych lidi,
zvifat, zivotniho prostfedi, ale z druhé strany problému se mulze dotknout prav, potieb
a zajml nasSich (mam jako zak oznamit zavazné podezieni na Sikanu?). Je zapotfebi
pfipomenout moznost vyuzit toto téma pro primarni prevenci nasili, vandalismu, ale
i zavislosti.

Konkretizace doporué¢enych o¢ekavanych vystupt:

Zak:

rozpozna eticky rozmér v béznych i méné béznych lidskych kazdodennich situacich
identifikuje, popise, vysvétli svlj zebfi¢ek hodnot

vysvétli, co rozumi pod pojmem hodnota

rozpoznava (odhaduje) hodnoty skryvajici se za vnéjSimi projevy lidského chovani
rozhodne, jaké jednani oznaci za etické

rozpozna a vysvétli smysl takovych hodnot, jako je odpovédnost; spravedinost;
davéryhodnost; odvaha; pomoc, altruismus a prosocialnost; respekt; kazen apod. v Zivoté
lidi vabec i v Zivoté vlastnim

rozpozna a vysvétli smysl jednani zahrnujiciho Cestnost, respektovani, pravdomluvnost,
odvahu branit druhé, poctivost apod.

zodpovédné se rozhoduje a jedna eticky v situacich vSedniho dne

rozpozna a pojmenuje situace, v nichz dochazi k poruSovani prav lidi (resp. zvifat)
rozpozna a pojmenuje projevy Sikany

aktivné brani projevim Sikany

dodrzuje dohodnuta pravidla

odmita svym jednanim porusovani pravidel, demokratickych princip apod.

odmita svym jednanim zavislosti

aplikuje ve svém zivoté zpUsoby obrany proti zavislostem

YVVVYVYVYY

VVVVVVVY 'V
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Informacéni zdroje

ZAKLADNi PSYCHOLOGICKE CHARAKTERISTIKY TEMATU OSOBNOSTNI
A SOCIALNi VYCHOVY:

HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2004.

ROZVOJ SCHOPNOSTiI POZNAVANI:

MARES, J. Styly uéeni Z2aka a studentt. Praha : Portal, 1998.

Text nabizi vhled do psychologie riiznych typl poznavéani a uceni u riznych lidi. Zabyva se
taktikami uceni, rozpoznavanim ucebnich styld, mozZnostmi jejich ovliviiovani a tzv.
metakognici — poznavanim vilastniho poznavani.

PORTMANNOVA, R. SCHNEIDEROVA, E. Hry zamérené na zvysSeni koncentrace

a uvolnéni. Praha : Portal, 1993.

Text nabizi pfedevs§im radu technik, aktivit a postupti zamérenych na rozvoj soustredéni jako
podminky dobrého Skolniho uéeni.

BUDINSKA, H. Hry pro $est smysli. Praha : ARTAMA, 2002.
Text prindsi konkrétni praktickéd cviceni pro zékladni rozvijeni smyslového vnimani
v tvorivych hrach individualnich i ve hrach interakcnich.

SEBEPOZNANIi A SEBEPOJETI:

KRIiZ, P. Kdo jsem, jaky jsem (aktivity pro Osobnostni a sociélni vychovu k podpore
sebepoznani a sebepojeti). Kladno : AlISIS, 2005.

Text zkuSeného psychologa uvadi do zakladni teorie sebepojeti, upozorriuje na rizika prace
s timto tématem a se sebepoznavanim Zakd ve Skole a nabizi nékolik desitek provéfenych
aktivit napomahajicich rozvoji sebepoznani a praci s vilastnim ,ja*.

SEBEREGULACE A SEBEORGANIZACE:

BRICHCIN, M. Vile a sebekontrola. Teorie, metody, experimenty. Praha : Karolinum, 1999.
Text podava dulezité informace o tom, co je vile, volni procesy a volni viastnosti. Prinasi
vysledky fady vyzkumi seberegulacnich procest véetné metodiky ovlivnéni. Zahrnuje
i tematiku pficin poruch chovani, nezavislosti jednani apod.

NOVAK, T. Posilnéte si svoji vali. Praha : Grada Publishing, 2009.

Text popisuje roli vile v osobnim Zivoté a mezilidskych vztazich (zejména v rodiné a vychové
déti). Ukazuje dusledky absence vile v zZivoté lidi a nabizi rady a prakticka cviceni, jak vili
posilovat, pracovat s ni a jak FeSit osobni problémy za pomoci silné viile.

PSYCHOHYGIENA:

PRASKO, J., PRASKOVA, H. Proti stresu krok za krokem. Praha : Grada, 2001.

Text obsahuje ¢ast vysvétlujici podstatu stresu (véetné jeho neuro-bio-psychologie), dale se
vénuje konkrétnim postuptim umoZriujicim porozumét stresorum a stresovym reakcim
a konecné obsahuje doporuceni, jak pfedchazet problémum souvisejicim se stresem.

RUCKEROVA-VOGLEROVA, U. Uéeni bez stresu. Praha : Portal, 1994.
Text obsahuje vysvétleni, jak souvisi u¢eni a stres, a dale obsahuje navody k tomu, jak se
uvolnit, respektive jak ziskat dovednost ,uvolriovat se“, aby se zvySila efektivita uceni.

KREATIVITA:
KIRST, W., DIEKMEYER, U. Trénink tvofivosti. Praha : Portal, 1998.
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Text je zaméfen pfedev§im na praktické uceni kreativité. Obsahuje soubory ukold, pfi nichz
se trénuji riizné formy kreativity.

VALENTA, J. Socialni kreativita/tvorivost a osobnostni a socialni vychova. Osobnostni
a sociélni vychova [online]. Metodicky portal RVP, Praha : VUP, 2010 [cit. 2011-05-25].
Dostupné z WWW:
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/8481/socialni-kreativita-osobnostni-a-socialni-vychova.html/
Text vysvétluje, co je kreativita, ale zejména, co je podstatou tzv. socialni kreativity, ktera je
hlavnim obsahem tematického okruhu ,kreativita® v Osobnostni a socialni vychové. Text
uvadi fadu prikladd socialni kreativity a nastiriuje principy metodiky prace s ni ve Skole.

POZNAVANI LIDi:

HAYESOVA, N. Zéklady sociélni psychologie. Praha : Portal, 2003.

Text se vénuje problematice celé socialni psychologie, véetné pozorovani a poznavani
druhych lidi. Najdeme zde zakladni informace o tom, co se déje, kdyZz vnimame druhého
Clovéka, a jak dospivame ke svym zavérim o ném.

MEZILIDSKE VZTAHY:

HERMOCHOVA, S. Skupinova dynamika ve $kolni tridé. Kladno : AISIS, 2005.

Text pfinasi stru¢né zaklady teorie skupinoveé dynamiky, jevu, ktery prolina i Zivotem Skolnich
trid. Dale vysvétluje moZnosti ovliviiovani skupinového Zivota a mezilidskych vztahu ve tfidé
a ukazuje fadu praktickych aktivit k rozvoji pozitivniho Zivota skupiny/tfidy.

KOMUNIKACE:

MIKULASTIK, M. Komunikaé&ni dovednosti v praxi. Praha : Grada, 2003.

Text obsahuje prehled vSech dulezitych komunikacnich témat, ktera se v riiznych podobach
komunikacni praxe vyskytuji. Ve vztahu k nize uvedenym textum je tGvodem do ,uciva“
tématu komunikace.

VALENTA, J. Manual k tréninku reci lidského téla (didaktika neverbalni komunikace).

Kladno : AISIS, 2004.

Text se zabyva specialné komunikaci prostfednictvim feéi téla, prace se zevnéjskem
a prostfednictvim vztahu C¢&lovéka k prostoru. Popisuje témata neverbalni komunikace
a zakladni metody. Vénuje ale také pozornost béZznym chybam pfi pozorovani, vnimani
a posuzovani druhych lidi. Doplnén je rozsahlym zasobnikem aktivit.

VALENTA, J. Uéime (se) komunikovat (didaktika komunikace v rdmci osobnostni a socialni
vychovy). 2. vyd. Kladno : AISIS, 2010.

Text vysvétluje, jak je mozné pracovat s tematickym okruhem ,komunikace® v Osobnostni
a socialni vychové, popisuje jeho obsah a vztahy k dalSim okruhum, predklada prehled
vhodnych metod a obsahuje rozsahly zasobnik aktivit k jednotlivym tématum okruhu
komunikace.

KOOPERACE A KOMPETICE:

KASIKOVA, H. Usime se spolupréaci spolupraci. 2. vyd. Kladno : AISIS, 2010.

Text obsahuje stru¢né vysvétleni podstaty kooperativniho u¢eni a vymezeni jeho rozdilli od
uCeni v soutéZi s druhymi ¢&i uceni individualniho, ale téZ od béZného skupinového
vyucovani. Definuje praktické principy kooperace a nabizi kooperativni aktivity.

RESENi PROBLEMU A ROZHODOVACIi DOVEDNOSTI:

PORTMANNOVA, R. Hry pro tvofivé my$leni. Praha : Portal, 2004.
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http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/8481/socialni-kreativita-osobnostni-a-socialni-vychova.html/

Text prinasi informace o tom, jak se ucit dovednostem potfebnym pro reagovani na
nejriiznéjsi situace a reSeni problému. Nabizi popis schopnosti tfidit, hbité zpracovavat
a spravné vyuzivat informace. Kromé zakladnich vychodisek tu najdeme radu podnéti nejen
k tvofivému mysleni.

HODNOTY, POSTOJE, PRAKTICKA ETIKA:

VACEK, P. Rozvoj moralniho védomi Zakd. Praha : Portal, 2008.

Text pfehledné seznamuje Ctenafe s podstatou mravni sloZky osobnosti a moznostmi jejiho
ovilivnéni na zakladé znalosti psychologie moralky. Prinasi také praktické navody, jak se

v tematice orientovat a jak realizovat mravni vychovu s détmi téz ve Skole.

DIDAKTIKA OSOBNOSTNi A SOCIALNi VYCHOVY — VYCHODISKA:

VALENTA, J. Osobnostni a socialni vychova a jeji cesty k Zakovi. Kladno : AISIS, 2006.

Text podava uplny pfehled didaktiky Osobnostni a socialni vychovy — cile, témata uciva,
principy, metody a formy aplikace ve Skolni praci. Popisuje také praci s reflexi ucebni
zkuSenosti. Obsahuje fadu priloh ukazujicich praktické problémy i dobré fungovani
Osobnostni a socialni vychovy.

VALENTA, J. Co je cilem hodiny osobnostni a socialni vychovy? [online]. Metodicky portal
RVP, Praha : VUP, 2010 [cit. 2011-05-25].

Dostupné z WWW: http://clanky.rvp.cz/clanek/s/Z/7959/co-je-cilem-hodiny-osobnostni-a-
socialni-vychovy.html/ nebo http://clanky.rvp.cz/clanek/c/G/7959/.html

Text uvadi zakladni ddlezité principy uvazovani o cilech v Osobnostni a socialni vychove,
upozorfiuje na jejich prakticky a ¢innostni charakter, pta se po ,smyslu edukacniho cile®,
upozorfiuje na uskali vztahu ,témata — cile” a ukazuje priklady cilovych formulaci.

VALENTA, J. Deset praktickych principt kroskurikularniho pristupu k Osobnostni a socialni
vychové [online]. Metodicky portal RVP, Praha : VUP, 2007 [cit. 2011-05-25].

Dostupné z WWW: http://www.rvp.cz/clanek/267/1351

Text popisuje, jakymi zptisoby je mozno efektivné propojit ucivo, jimz je ,Zzak sam®, s u¢ivem
riznych béznych Skolnich pfedmétd. Definuje rdzné moznosti jak pro oblast hledani uciva
Osobnostni a socialni vychovy v ucivu ostatnich vyucovacich pfedméta, tak pro oblast vyuZziti
aktivizujicich metod, které maji potencial pro Osobnostni a socialni vychovu.

VALENTA, J. Dvacet mytt o osobnostni a socialni vychové [online]. Metodicky portal RVP,
Praha : VUP, 2007 [cit. 2011-05-25]. Dostupné z WWW: http://www.rvp.cz/clanek/267/1116
Text predklada dvacet rozSifenych nazort a postoju, které se vztahuji k Osobnostni
a socialni vychové, ale nevystihuji jeji podstatu, nebo jsou dokonce mylné a vSechny se
objevily ve vyuce v minulych letech.

VALENTA, J. USivo jako soucast Zékova Zivota [online]. Metodicky portal RVP, Praha : VUP,
2008 [cit. 2011-05-25]. Dostupné z WWW: http://www.rvp.cz/clanek/267/2182

Text se vénuje specifice uciva Osobnostni a socialni vychovy, jiz je Zak sam, jeho osobnost,
jeho vztahy, jeho jednani, a rozdilim mezi timto ,typem* uciva a mezi u¢ivem formulovanym
bézné ve vzdélavacich oblastech a oborech. Ukazuje mozZnosti ,zosobnéni“ uciva, zejména
formou reflexi.

VALENTA, J. Volba konkrétni metody (techniky, hry, aktivity) pro osobnostni, socialni,
moralni rozvoj v ramci Osobnostni a socialni vychovy [online]. Metodicky portal RVP, Praha :
VUP, 2009 [cit. 2011-05-25]. Dostupné z WWW: http://clanky.rvp.cz/clanek/c/ZVOA/3216/
nebo http://clanky.rvp.cz/clanek/c/GVNA/3216/

Text se zabyva zplsobem uvazovani nad vztahem formulace konkrétniho cile v Osobnostni
a socialni vychové a volbou metody. Vysvétluje téz tzv. .jadrovou Cinnost®, kterou by mél
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tvorit zakladni, neodmyslitelny zaklad u¢ebni ¢innosti, jejimz prostfednictvim chceme naplnit
nami stanovené cile.

KE VZTAHU OSV A DALSICH PRUREZOVYCH TEMAT A VZTAHU OSV A PREVENCE:

VALENTA, J. Osobnostni a socialni vychova [online].

Dostupné z WWW: http://pedagogika.ff.cuni.cz -+ Odkazy = Osobnostni a socialni vychova
Text podava zakladni prehled ddlezitych jevi/pojmu tykajicich se Osobnostni a socialni
vychovy. Zahrnuje pfehled témat, principu, vztaht Osobnostni a socialni vychovy a primarni
prevence, vztahli Osobnostni a socialni vychovy a jinych prafezovych témat apod. Obsahuje
i pravidelné inovovany prehled literatury k tématu a informuje o moZznosti studia Osobnostni
a socialni vychovy (v rédmci studia pedagogiky).
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