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Vystupni zprava z kouéovani

Nazev zpravy
Odchod ze Skoly

Kratky uvod

Helena ucila na soukromém gymnaziu ve velkém mésté, kde je vice gymnazii. Jde o aktivni,
velmi zaméstnanou Zenu, ktera vedle prace uditelky pracuje i v novinach. O koucovani se
dozvédéla z vice zdrojl: z internetu a z inzeratd v tisku. Pfivedla ji k nému hlavné zvédavost
a ochota zkouSet nové véci. Neméla pfesnou pfedstavu, co bude koudovani obnaset.
Doufala, Ze vlivem koucCovani zefektivni svou praci a €asovy harmonogram. NeS$la do
kouc€ovani s tim, Ze by chtéla néco nového zrealizovat nebo zménit.

Cile

Klientka letosni Skolni rok vnimala jako jeden z nejnarocnéjSich za své kariéry ve Skolstvi.
Bylo potfeba nejen realizovat statni maturitu a vSechny ukoly, které s ni souvisely, ale také
pracovat na situaci ve tfidé, kterou vedla jako tfidni. Proto se postupné objevovalo mnoho
cild ke koucovani.

Ve tfidé se mezi spoluzaky vyskytly vztahové potize, které se Helena snaZzila ovliviiovat
prostfednictvim tfidnickych hodin a dalSich opatfeni, které si v ramci kou€ovani stanovila
a pak vyhodnocovala. Hlavni cil si klientka urcila takto: zlepSit komunikaci a vztahy ve tfidé.

Dosahovani cilt

Pak bylo potfeba prfekonavat odpor studentl k nékterym novym pravidlim a pozadavkim,
které zavedla feditelka Skoly a o kterych nebyla ani Hela pfesvédCena, Ze jsou optimalni.
Vznikly dalsi potiZze ve tfidé, které musela fesit a které jsme pfi kouCovani rozebiraly. U nich
si Hela stanovila kroky k napravé, ale i tak ze tfidy odesli néktefi studenti. Odesla i jeji
kolegyné-kamaradka.

Hela se stala tfidni ucCitelkou dalsi tfidy. Bylo potfeba opét rozebrat novou situaci, hledat
kroky k navazani dobrého vztahu s novou tfidou a zpusob, jak co nejlépe skloubit vSechny
role dohromady. | kdyz jsme dlouho analyzovaly mnoho situaci a vztahu, hledaly cesty
k feSeni problému, vyhodnocovaly realizované kroky a uvazovaly o novych, Hela vnimala, ze
je ve Skole ¢im dal méné spokojena.

Situace gradovala tim, Ze Hela dostala nabidku, aby vykonavala pozici zastupkyné feditele
na jiné Skole. Novym tématem pro kouc€ovani bylo rozhodovani se mezi tim, jestli zlstat na
stavajici Skole, nebo odejit, a to rovnou do funkce zastupkyné. Béhem tydne se Hela
rozhodla, Ze odejde do nové 3koly. Pak uz koucovani sméfovalo k tomu, jak to udélat co
nejSetrngji vuci okoli, k naplanovani harmonogramu, komu kdy a co fict a jaké kroky
podniknout.

Z koucovacich nastroju jsme vyuzivaly nejvice Skalu, ale také mentorsky stil, otdzku na
zazrak, metodu tfi zidli a dalSi techniky.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpottem Ceské republiky.
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Hodnoceni

| kdyZ jsme pracovaly dlouhy €as na ukolech tykajicich se Skoly, ze které Hela odchazi,
nevnima koudovani jako zbyteéné. Rika o ném: ,Vim, Ze spolu s koudem jsem udé&lala
maximum pro to, abych mohla ve Skole zlstat, ale uz je to pro mé takto neudrzitelné. Pro
obé strany je lepsi, kdyz ted odejdu jinam. Udélala jsem v8e, co bylo v mych silach, a
odchazim s Cistym svédomim.*

Uvédoméni, doporuceni

Hela na zavér kouc€ovani fikala: ,KouCovani doporuluji lidem, ktefi feSi zasadni Zzivotni
rozhodnuti a tak moc se chtéji spravné rozhodnout, az je to svazuje. Kou€ovi musite situaci
popsat a pojmenovat vSe nahlas. Uz to Vam pomUze utfidit si mySlenky, jeho otazky vas
donuti nad véci uvaZovat trochu jinak a je$té vam nabidne techniky, které pomohou pfi
rozhodovani. Jsem rada, ze jsem sluzeb kouce vyuzila, a doporucuji je vSem ucitellim.*

Tatana Bagari, Cervenec 2011
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