Narodni ustav pro vzdélavani, Pracovisté divize VUP:
Skolské poradenské zafizeni Senovazné namésti 1588/4 KU RI KU LU M
a zafizeni pro dalsi vzdélavani P.0.Box 3,110 06 Praha 1

pedagogickych pracovnikt tel: +420 245 001 400, www.vuppraha.cz

Vystupni zprava z kouéovani

Nazev zpravy
Rada bych ve své praci postoupila vy$

Kratky uvod

Pani Jana je vyuclujici ve stfedné velkém gymnaziu, které se nachazi v okrajové casti
republiky. Ve Skole jiz del$i dobu plsobi jako vyucujici, ma za sebou dobu, kdy se vracela
z matefskych dovolenych. Také zazila pfipravu na nové maturity a prosla zavadénim novych
postupt a metod. Ma zajem o nové véci, prace ve Skole ji velmi bavi, dava ji mnoho ¢asu jak
na pracovisti, tak pfi pfipravach doma. Své praci se opravdu vénuje a sleduje v8e, co se
odehrava okolo Skoly i uvnitf. Velmi ji trapi snizujici se Uroven absolventt zakladnich Skol,
ktefi pfichazeji na gymnazium a maji problémy se zvladanim mnozstvi uciva. Z pohledu
Skoly, ktera je jak osmiletym, tak i &tyfletym gymnaziem, toho ma ke sledovani opravdu
hodné.

Klientka by ve své praci chtéla dosahnout co nejvétsiho ,polidsténi“ prace s zaky a
spoluprace mezi kolegy. V této oblasti ji pfitahuje nejen hledani novych a neotfelych zplisobu
prace, ale pfedevsim organizacni €innost. Intenzivné se zajima o své pfedméty a rada by je
co nejvice pfiblizila zakaim tak, aby odchazeli co nejlépe pfipraveni do Zivota.

Cile
S klientkou jsme se dohodli na koucCovani predevSim ve vztahu kpraci ve Skole. Pri
kou€ovani jsme se zaméfili na:

e zvladani role vedouciho predmétového sdruzeni;
e praci s kolegy a zvladani konfliktnich situaci;

¢ skloubeni prace ve skole s osobnim zivotem.

Dosahovani cilt

Cile koucovani byly postupné naplfiovany podle moznosti a podle toho, jak se vyvijely
zalezZitosti ve Skole. Pfi koucCovani jsme postupné vzdy nejdfive odstranili emotivni zatéz,
kterou prace s lidmi pfinasi. Nasledné jsme se zaméfili na FfeSeni podstaty probléma.
Vyznamné do na$i prace zasahla organizace maturit, které v tomto roce zna¢né& naruSovaly
chod skoly minimalné dva mésice. Dafilo se ndm nalézat spole¢né akceptovatelné postupy a
moznosti feSeni problémovych situaci, k nimz ve Skole v pribéhu doby dochazelo.

Postupné jsme pracovali na vytvoreni systému rozhodnuti a postupl pfi feSeni slozitych a
konfliktnich situaci. Tyto postupy mohou byt realizovany i po skon€eni kou€ovani a ucasti
v projektu.

Hodnoceni
Kouc€ovani naplfiovalo dohodnuté zaméry a cile a po celou dobu bylo oboustranné
shledavano jako pfinosné. Podpofilo rozvoj a rozhodovani klientky.

~KoucCovani mi pomohlo orientovat se v zakonitostech fungovani tymu, odhlédnout od
malichernosti, soustfedit se na podstatné a s tim pracovat.”

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpottem Ceské republiky.
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Uvédomeéni

To, co mnohdy Clovék povaZzuje za problém, s nimz se zdanlivé neda hnout, jsou mnohdy jen
nashromazdéné emoce. Ty pak zastiraji podstatu véci. Zjednoduseni probléml a zaméreni
se na jejich jadro, to samozifejmé pomaha vSem uUc¢astnikim a vede k rychlejSimu nalezeni
feSeni. Kou€ovani klientce pomohlo vyjasnit si pohled.

Klientka pochopila, Ze ve vétSim kolektivu nemusi ,zachranovat® vdechno sama, pracovni
ukoly je tfeba promyslené planovat a rozdélovat. Toto poznani ji hodné pomohlo udélat si
Cas na zalezitosti, které jsou podstatné.

Klientka doSla k poznani, Zze pfi prosazovani zmeén, o jejichZz potfebnosti je pfesvédCena, je
tfeba definovat jejich vyhody a nezastirat nékteré problematické aspekty. Také je pfedevsim
nutné pomoci nalézt motivaci tém, ktefi je budou provadét. Mnohdy se jedna o praci navic a
kolegové projevuji svou nespokojenost. Pokud je to potfeba a Ukol se zduvodni, pak neni
potfeba se bat ani realizace slozitych ukold.

Doporuceni
~Jsem presvédcena, Ze koucCovani by méli absolvovat i dalsi kolegové, ktefi si mnohdy
nevédi rady s feSenim néjakého problému.*“

Jaromir Slama, ¢ervenec 2011

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpottem Ceské republiky.
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