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Vystupni zprava z kouéovani

Nazev zpravy
»,Pracovat na sobé mohu i v pracovni dobé. Rostu tim.*“

Kratky uvod

Pani Lida dfive ucila na menSim gymnaziu, nyni pracuje uz treti rok jako zastupkyné reditele
na gymnaziu v krajském mésté. Jejim krédem je byt dobrou tfidni ucitelkou, délat dobfe svoji
praci, jako zastupkyné maximalné peCovat o déti, rodiCe a kolegy. Pfihlasila se do
koucovani, ,aby si to vyzkous$ela na vlastni kizi“, jak sama fika. Dobré jméno a Uroven skoly
jsou pro ni dulezité. Ke své praci pfistupuje zodpovédné a vnima ji jako prioritu.

Cile
Na prvni schiizce jsme pro dalsi praci klientky vybrali jako cil Najit si ¢as na studium a cteni
0 komunikaci.

Dosahovani cill

Klientka si nékolikrat b€hem koucovani, respektive bezprostiedné poté, sepsala poradi kol
(podle toho: co mize udélat ve Skole; k ¢emu potfebuje nékoho dalSiho; co mlize udélat
doma). Podafilo se ji zredukovat Skolni ¢as straveny vyfizovanim e-mailt (technicky si
zajistila, Zze je mlOze feSit i doma). Osvédcilo se ji pracovat na vécech prabézné a hodné
dopfedu. Do 8 hodin pracuje ve 3kole za ,zavifenymi dvefmi, mezi 16.—18. hodinou téz.
Mezitim pracuje za ,otevienymi“ dvefmi. Tim ziskala vétsi ¢as na ¢teni — hlavné studium
odborné pedagogicke literatury.

.Zména spociva v tom, Ze si uvédomuiji, ze tato Cetba ma vztah k praci. Potfebuiji-li si néco
proCist v praci, tak to prosté pro¢tu. Nenecham to az na doma. A nemam kvdli tomu Spatny
pocit.*

,ones jsem si vytvofila prostor 1,5 hodiny pro sama sebe — na koucovani. S tim bych dfiv
méla potiz. Brala bych to tak, Ze na takové setkani nemam ¢as — protoze by to pfimo
nesouviselo s moji momentalni praci.”

Jak jste na to prisla?
,KdyZ chci véci délat pofadné, musim se dal vzdélavat a potiebuji na to uSetfit ¢as. Praci,
kterou nyni vnimam jako méné prioritni, udélam:

a) v kratSim Case (Clovék déla rizné véci tak dlouho, kolik ¢asu si na né udéla);

b) rano (pfijdu dfiv do Skoly).
,KdyZ budu mit celé dopoledne na jednu pozvanku, tak ji to dopoledne vénuji. Kdyz na ten
ukol zbude malo €asu, tak to zkratka bude hotové v kratS§im ¢ase. Naudila jsem se fict TED
NE. TED SEM NIKOHO NEPOUSTEJTE. Mohou mi to poslat e-mailem nebo mi to fici
pozdéji.

Kdyz za klientkou pfijdou kolegové, Ze néco potfebuji, probere to s nimi, zménu zvefejni na
Skolnim webu. Naslednou domluvou s pfipadnymi dalSimi lidmi uz ale povéfi nékterého
uditele (osoby, kterych se zaleZitost tyka, uz neobchazi sama). Rekne: ,Ty to chce$, tak si
tam zajdi a domluv si to...“ Konstatuje, Ze uz to nevnima jako svij nedostatek. Uvédomuije si,
Ze 50-60 % Casu tomu vénuje ona, zbytek je na kolegovi. USetfeny €as vyuzije pro dalSi
Skolni témata.”

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpottem Ceské republiky.
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Zefektivnila e-mailovou korespondenci. PiSe sice obsirné, ale zaroven efektivné. Rika: ,Sice
si za den s kolegyni vyménime i 5 e-mailll, ale spi$ inklinujeme k telefonické stru¢nosti.”
Dobfre si ale pfitom promysli, kdo co jak asi vnima a kde by mohla byt pfilisna stru¢nost na
Skodu. Konstatuje: ,Ke své praci potfebuji odbornost. Jsem ted spokojenéjsi, protoze vic
¢tu.”

,MUj cil bylo najit si ¢as na studium dalsi literatury. , To, co potfebuiji, si pfectu ve Skole.”

Hodnoceni
Jako pozitiva Lidiny prace vidim:
- Neékdy si pribézné béhem nasich setkani po Skypu zapisovala kroky, o kterych
jsme hovoili, a planovala, jak je uskuteéni.
- Pfemyslela strukturované a byla schopna soustfedit se Cisté na sva témata.
- Velmi pozitivné promysli okolnosti svych kontaktd s ostatnimi lidmi na Skole.

Aplikovala jste néco z koucovacich postupl na své okoli? ,Napfiklad kladu kolegim
kouCovaci otazky: no, a co na to fikas? Co bys mohl udélat? Necham je Fict spoustu
myslenek.”

Uvédomeéni

,KdyZ budu jednat vice strukturované, budu mit vic volného ¢asu.®

,vVédomé ted Castéji vyuzivam pani asistentku, protoZe jsem si fekla, Zze se soustfedim na
delegovani ukol(.*

,<Jvédomila jsem si, Ze kdyZ si ve Skole vezmu do ruky nap¥. UCitelsky zpravodaj nebo jdu na
web, necitim to jako nepatfi¢né. D&lam to pro sebe, a tedy pro Skolu.”

»Hlidam si véci, které si hlidat mam. Cile, které mam pfed ocima. Pofad se ptam sebe sama:
Je to v souladu s mym cilem?“

.Koucovani je prima pro ty, ktefi se chtéji zamyslet nad schématy své prace, posouvat se.*
,Libi se mi kou€ovaci pfistup, kdy se bavime o pocitech v navaznosti na &iny.*

Libor Kyncl, ¢ervenec 2011

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpottem Ceské republiky.
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