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Vystupni zprava z kouéovani

Nazev zpravy
,Nékdy se vyplati délat v jedné chvili jenom jednu véc.*

Kratky uvod

Pani Karla pracovala asi 20 let jako ucitelka, nyni je Feditelkou na gymnaziu v krajském
mésté. Zalezi ji na dobrém jménu a urovni Skoly. Ke své praci pfistupuje zodpovédné, vénuje
ji spoustu €asu, hlavou ji stale vifi spousty pracovnich témat, jez je tfeba fesit. Zaroven vidi
pfi vedeni chodu Skoly a planovani jeji budoucnosti mnoho neznamych (redukce poctu Skol,
odchody ucitell, nestalost externich ucitelt, zajem uchaze€l o studium, hledani cest, jak
financovat chod Skoly, nakolik se zadluzit u zfizovatele...).

Cile

UZ na zacatku naSi spoluprace stanovila pani Karla rdmcovy cil: Do €ervna pfipravim
koncepci nového Skolniho roku (napf. udélam si pfedstavu, kdo bude co v pfistim Skolnim
roce ucit, ujasnim si, kam se bude 3kola v dalSim Skolnim roce ubirat).

Dosahovani cile

Cil kou€ovani byl naplnén hlavné pfi feSeni jednotlivych aktualnich problémd. Klientka
nejdfive pojmenovala ,jistoty“ — pevné dané parametry situace. Nasledoval popis moznosti,
proménnych. A pak zpracovani variantnich feSeni jednotlivych situaci — pfitom klientka
konstatovala, jaké jsou vyhody a rizika a sefadila je podle miry intenzity. Poté doslo k hledani
dalSich informacnich zdroju a moznosti, které pred klientkou jsou. Zvazovala je a
porovnavala jejich realizovatelnost, vyloucila nevyhodné a nejisté mozZnosti. Pak stanovila
¢asovy harmonogram a feSila otazku delegovani ukol( u zvoleného postupu feseni.

,Novy $kolni rok mam v této chvili (13. 6.) pfipraveny na 90 %. Zbyvaji jeSté upravy
nékterych smluv a mozZna jesté doladéni cca tfi hodin pro externistu.”

Hodnoceni prace klientky z pohledu kouce
- Neékdy si prubézné béhem nasich rozhovoru psala kroky, o kterych jsme hovofili,
a planovala, Ze je uskutecni.
- Pfemyslela strukturované a byla schopna soustfedit se Cist€ na své téma,
neodbihat od néj.
- | ve chvilich, kdy uz o€ividné vyCerpala v odpovédich vSechny své moznosti, se
shazila objevit moznosti dalsi, dosud skryté.

Hodnoceni koué¢ovani z pohledu klientky
V éem jste se béhem kouéinku posunula?
V otevfenosti — pfi kouovani mluvim s nékym cizim o problému, ktery nemohu fesit s nikym

z podfizenych, kamaradu.

Za co se chcete ocenit, pochvalit?
I hodinu jsem se soustfedila na jeden problém — obvykle totiz délam hodné véci najednou.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpottem Ceské republiky.
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V €em byla pro Vas spoluprace s kouéem pfinosem?
V moznosti fedit problém s nezainteresovanou osobou, prakticky anonymné. Musela jsem se
naucit véci jasné formulovat a vysvétlovat je &lovéku, ktery nezna souvislosti.

Co hlavniho jste u tohoto cile prakticky vyzkousela?
Hledat feSeni i v situacich, které jsou na prvni pohled nefesitelné.

Uvédomeéni

K posunu, nalézani feSeni i v situacich, kdy se to na prvni pohled zdalo nemozné, nejvice
pfispélo neustalé motivovani, podnécovani v myslenkovych pochodech, koucCova
neodbytnost. A téZ moje soustfedéni na dany problém, snaha neodbihat od tématu. Tim se
vic pronikne do problému.

L,UrCité to dokazu i sama, ale jen nékdy. Uvédomila jsem si, Ze je to nutné, abych se
posunula dal.“

Libor Kyncl, ¢ervenec 2011
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* %k

*
*

* *
ok
OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

- MINIS
EVROPSKA UNIE

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



