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Osobnostni a socialni vychova

Uvod
Doporucené ocekavané vystupy

Informacni zdroje



Osobnostni a socidlni vychova na gymndziu je ¢lenéna do péti tematickych okruh, jejichZ pojeti
je odli¥né od zpracovani pro zdkladni vzdélavani. Na rozdil od pomérné podrobného tematického
¢lenéni Osobnostni a socidlni vychovy v zakladnim vzdélavani (do tfi zakladnich ¢asti a celkem
jedenacti tematickych okruh), jsou s ohledem na vyssi osobnostni, vyspélost” Zak( v gymnazial-
nim vzdéldvani tematické okruhy pojaty komplexnéji a zahrnuji vétSi mnozstvi vzajemné souvise-
jicich témat. Jednotliva témata se v tematickych okruzich (Pozndvdni a rozvoj vlastni osobnosti;
Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni feSeni; Socidlni komunikace; Mordlka vSedniho
dne; Spoluprdce a souté?) rlizné prolinaji a Zadné z nich neni nadfazené ostatnim. Zalezi tedy
na uciteli, jakd témata s ohledem na specifické podminky vzdélavani (napf. vék Zak(, sloZeni
tfidy, klima Skoly) zvoli v daném €ase jako nejvhodné;jsi pro rozvoj Zakovy osobnosti a dosaZeni
stanovenych cill.

Osobnostni a socidlni vychova navazuje na zdkladni vzdélavani a zaméfuje se na rozvoj osob-
nostnich, individudlnich predpokladd kaZzdého Zaka, rozvoj jeho socidlnich dovednosti a etickych
predpokladt pro Zivot ve spolecnosti. Zakladni prinos Osobnostni a socidlni vychovy je i v gymna-
zidlnim vzdélavani behavioralni, v roviné akceptovatelného chovani, resp. jednani jako védomého,
chovani akceptovatelného ostatnimi. Cilem je pak rozvoj a kultivace osobnosti Zaka a zlepSovani
kvality jeho osobniho i spolecenského Zivota.

Specifitnost Osobnostni a socidlni vychovy a odliSnost od ostatnich prifezovych témat i vzdé-

ldvacich oblasti a obord spociva v tom, Ze se ,ucivem” jak na zakladnim, tak na gymnazidlnim

vzdéldvani stava sam Zak ve svych Zivotnich ¢i modelovych situacich, stdvd se jim jeho chovani

a prozivani. Jedna se o nasledujici podstatné odliSnosti:

e zakladnim vystupem Zdka je chovani, resp. jednani (napf. ,znalost"/teoretickd védomost
neni cilem, nybrZ jen podminkou ¢i sou¢asti vhodného, efektivniho jednani);

e ucivo” je individualizované a vdzané na konkrétni typy osobnosti Zak( a konkrétni situace,
které ve tfidé nastavaji nebo které ucitel zamérné vyvolava jako ucebni situaci;

e dosaZzené vystupy Zakl (projevujici se a sledovatelné zejména v jejich chovani a jednani)
nemaji a ani nemohou mit ,jednotnou” podobu a vZdy budou a musi byt individuainé roz-
manité;

e jestlize je zakladnim vystupem ,jednani v situaci”, pak predpokladem pro dosazZeni vétSiny
vystupl je dovednost Zaka rozpoznat, jaké chovani je pro danou situaci adekvatni (napr.
asertivitu nelze mechanicky aplikovat ve vSech situacich).

Uvedené odliSnosti se promitaji i do pojeti doporucenych ocekdvanych vystupd, které jsou cha-

rakterické tim, Ze:

e popisuji idealni stav dovednosti (nepopisuiji jeji stupné, individudlni varianty, hypotetické
podoby apod.);

e nerozliSuji vékové kategorie (v pfipadé Zivotnich dovednosti je obtizné a misty i zavadgjici
stanovit, kterd dovednost je vhodna pravé pro urcitou vékovou kategorii; kli€ovy rozdil po-
dobné jako v zakladnim vzdélavani nespociva ani tak v dosaZeni vystupni dovednosti, jako



spiSe v motivaci a metodé prace);

e abstrahuji od rozmanitosti situaci a tedy i od toho, Ze ne v kaZdé situaci je vhodné kazdé
chovani, vystupy proto neuvadéji opakované formulace ,v pfipadé potfeby”; v situacich, kdy
to pfinese zUcastnénym uzitek”; ,kdy je to efektivni z hlediska vztaht a situace” apod.;

e neobsahuji formulace typu ,(Z3k) zna", nebot’ pokud je Zak schopen ur€ité cinnosti a jedna-
ni, pak je znalostni zaklad predpokladem (pficemZ ,znalost” mGZe byt i motorickd, psycho-
somaticka apod.); doporucené ocekdvané vystupy vyZadujici zapamatovani si a reprodukci
obvykle obsahuiji slovesa ,popiSe; vysvétli” apod.;

e jsou formulovany komplexnéji, tak aby odpovidaly redlnému Zivotu;

e zohlednuji moZnost odliSného vnimani Zivotnich situaci na zakladé riznych individualnich
zkusenosti Zaka.

Doporucenych ocekdvanych vystupl je mozné u Zakl dosahovat pomoci riznych metodickych
postupd, prfi jejichZ volbé je tfeba vZdy disledné uplatiiovat stejné jako v zdkladnim vzdélavani tfi
zakladni principy tykajici se metod vhodnych pro realizaci Osobnostni a socidlni vychovy.

Tyto metody musi byt:

e praktické (jsou zaloZeny predevsim na tom, Ze Zaci situaci prakticky proZivaji a jednaji na
zakladé konkrétnich realnych skutecnosti);

e zosobnéné (ucivo, metody prace i zpUsob, jakym jsou aktivity reflektovany, rozvijeji a zdo-
konaluji Zakovu osobni zkuSenost s nim samym a jeho vlastnim vidénim svéta, ktery ho
obklopuje);

e provazejici (metody nejsou direktivni; jsou spojeny s reflexi vlastnich zkuSenosti Zaka z rea-
lizovanych aktivit a s hledanim jeho vlastnich cest k Zivotnimu Stésti).

Doporucené ocekavané vystupy
Tematicky okruh: Poznavani a rozvoj vilastni osobnosti

Charakteristika:

Tematicky okruh zprostfedkovava Zaklm predevsim pozndvani sebe sama. Sebepoznani je pred-
pokladem pro dalsi rozvoj vlastni osobnosti (v oblasti chovani a vztahl s ostatnimi i v oblasti
chovani vici sobé a svému zdravi), nebot’ diky nému je ¢lovék oteviené;jsi vici sobé a svym zku-
Senostem, a tak se zvysuje jeho motivace k vlastnimu rozvoji. Vlyrovnané sebepojeti (zplsob,
jakym sami sebe vnimame) je rovnéz prevenci vici riiznym zavislostem a zatéZovym situacim,
¢imz prispiva ke zdravi, a je predpokladem pro zvladani socidlnich roli. Tematicky okruh obsahuje
témata tykajici se formulovani vlastnich cild v rdznych ¢asovych perspektivach, pfipadné ,bariér”
v jejich dosaZeni. Zahrnuty jsou rovnéz dovednosti pro uceni a studium. Jedna se hlavné o tzv.
metakognitivni strategie (tzn. u¢eni o vlastnim uceni, mapovani zplsobl svého poznavani, je-
jich analyza a kroky ke zlepSovani). Tyto dovednosti jsou v pfimé vazbé na klicovou kompetenci
k uceni.



Doporucené ocekavané vystupy:

Zak:

= rozpozna své kvality a nedostatky v oblasti emoci a chovani

» na zakladé vyhodnoceni svych kvalit a nedostatkd v oblasti emoci a chovani planuje
osobni rozvoj v Zivoté i Skole, vici sobé i ve vztazich k druhym

> uplatiiuje principy zdravého Zivotniho stylu (rozpozna a podporuje vhodné, eliminuje
Skodlivé)

» orientuje se ve svych socialnich rolich a jejich zménach

Tematicky okruh:
Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni feSeni problém

Charakteristika:

Tematicky okruh zahrnuje témata ze ¢tyf oblasti. Oblast Psychohygieny je dilezita pro udrze-
ni, prohloubeni nebo znovuziskani duSevni rovnovahy. Vybavuje Zdky metodami zamérenymi na
celkovou péci o vlastni zdravi, pfedchdzeni zatéZovym situacim (napf. vhodnou organizaci ¢asu),
pozitivni sebepojeti a mySleni a souvisejici socialni dovednosti. Do psychohygieny patfi také
dovednost regulace jiz nastalych zatéZovych situaci (napf. relaxace, zvladani vlastniho stresu).
Dllezité je, aby zaci znali efektivni zplisoby feSeni pfipadné dlouhodobé zétéze, ktera mlze ve
svém dlsledku nepfiznivé plsobit na dusevni i fyzické zdravi. Oblast seberegulace a kontrola
vlastniho proZivani a chovdni se zaméfuje na rozvoj schopnosti sebeovladani jako védomé a volni
kontroly zvySenych emociondlnich reakci v situacich nejriiznéjSich zatézi vyvolanych bud' neli-
bosti, nebo nedostatkem. Oblast planovani a organizace se zaméfuje na nékolik hledisek, a to
na hledisko ¢asu, uceni, osobnich cil(i, vlastni ¢innosti ve skupiné v rliznych rolich apod. Posledni
oblast se zabyvd fesenim problémd v rdznych rolich a situacich a v mezilidskych vztazich. Pro
tuto oblast je dlleZité vyuZzivani komunikacnich dovednosti.

Doporucené ocekavané vystupy:

Zak:

» fesi vhodnymi zplsoby problémy a zatéZové situace

» ovlada své emoce, pripadné agresivitu

» reflektuje své zvladani situaci nadfizenosti a podfizenosti

P vyuZiva rizné zplsoby pro predchdzeni zatéZovym situacim
Tematicky okruh: Socialni komunikace

Charakteristika:

Tematicky okruh se zabyva specifiky verbalni a neverbalni komunikace. DlleZitou soucasti je
reflexe vlastniho komunika¢niho jednani. Proces komunikace propojuje dovednosti vytvareni ko-
munikace na strané jedné a prijimdni komunikace na strané druhé. Tematicky okruh rozviji obé
tyto dovednosti. PFi vytvéreni komunikace jsou dlleZité nasledujici dovednosti: a) srozumitel-
nost komunikace (jak po strance technické i obsahové i pfesnosti sdéleni); b) pozitivni zabarveni
komunikace (je spojené s urCitou otevienosti a uZivanim pozitivnich vyroku); c) tvofivost komu-



nikace (uplatnéni vlastniho komunikacniho stylu, smyslu pro humor, vyrazovost mluvy apod.);
d) efektivita komunikace (rozeznavani a vyuziti riznych komunikacnich taktik - agresivni, pasiv-
ni, manipulativni, asertivni a jejich mozné vyuziti v rliznych situacich, obrana proti manipulaci,
zpUsoby feseni konfliktnich a problémovych situaci). Pro pfijimani komunikace jsou dlleZité na-
sledujici dovednosti: a) vnimani partnera (jeho soustfedéné naslouchdni, davani verbdlni i ne-
verbalni zpétné vazby o pochopeni sdéleni apod.); b) porozuméni komunikacnim signallm (jak
neverbalnim, tak verbalnim, porozuméni kontextu komunikacni situace a interpretace zamérQ
partnera a Uskali jeji subjektivity); c) respekt (vici nazordm partnera, postojtim, kulture, regulace
negativnich projevd svého chovani, které nerespektuje druhého - tendence k nadmérnému sebe-
prosazovani se, skakani do feci apod.).

Doporucené ocekavané vystupy:

Zak:

» dekéduje verbalni a neverbalni komunikaci

» reflektuje své komunikacni chovani a dovednosti a vytvari svij komunikacni styl
> respektuje partnera v komunikaci

» vybira efektivni komunikacni prostfedky pro riizné situace

Tematicky okruh: Moralka vSedniho dne

Charakteristika:

Tematicky okruh se vztahuje k moralce jako k hodnotové, postojové a vyznamové dimenzi na-
Seho Zivota, a také k osobnimu zplsobu Zivota, smysleni, charakteru a mravnimu chovéni. Jeho
prostfednictvim se Zaci seznamuji s uplatnénim mravnich principl v lidském chovani. Pozornost
se zaméfuje jak na pojmy, tak na jednani, které je s mordlkou vSedniho dne spojeno: spolehlivost,
zodpovédnost, korektnost, takt, spravedlivost, fair play, altruismus i prosocialnost. Pfirozenou
soucdsti tematického okruhu je proto také péce o mezilidské vztahy (a miZe se jednat o vztahy
pfimo ,tady a ted” ve tfidé - jejich analyza a moZnosti vyvoje, nebo se mlize jednat o budovani
vlastnich vztah( zaka v prostredi, které znaji) a vztahovani se k souc¢asné dobé a jejim moralnim
dilemattm. Vedle hodnoceni a reflektovani jde rovnéz o ,ak¢ni stranku”. Je tfeba, aby se Zaci za-
mySleli nad danym jevem, navrhovali feSeni konkrétnich situaci a prakticky si ovéfovali, zda Ize se
situaci ,néco délat”, Ze se Ize chovat moralné i v dobé, ktera uplatfiovani mordlnich principt neni
naklonéna, a Ze pres nepfiznivou situaci ma smysl o moralni hodnoty pecovat.

Doporucené ocekavané vystupy:

Zak:

» charakterizuje svoje pojeti moralniho a amoralniho chovani v souvislosti s vlastni hie-
rarchii hodnot

» reflektuje situace s moralnim obsahem

» zaklada a pecuje o dobré vztahy klidem

» chape moralni hodnotu spoluprace, prosocialnosti

» reflektuje a nabizi feSeni moralnich dilemat



Tematicky okruh: Spoluprace a soutéz

Charakteristika:

Tematicky okruh se zabyva rozvojem socialnich dovednosti dulezitych pro efektivni a spole-
Censky pfijatelnou spolupraci. Jedna se o dovednosti: a) komunikacni (naslouchani si, pfesnost
komunikace, otevienost, respekt); b) feSeni problém (vyjasfiovani cill, hledani konsenzu, feSeni
ndazorovych konflikt(, povzbuzovani, podpora a motivovani skupiny); c) organizace prace skupi-
ny (rozdéleni prace, zplsoby vedeni skupiny, vyuZiti potencidlu jednotlivcd). Déle je pozornost
zaméfena na seberegulaci, nebot’ pro Gcinnou spolupraci je podstatné umét se ovladat a ,vyjit"
s druhymi i pfes nazorové odliSnosti. Tematicky okruh se také zabyva postoji ob&tovani se sku-
pinovym zamérGm, prosocidlnosti, sounaleZitosti, otevienosti a pfispivani k vysledku skupiny
svymi kvalitami.

Na rozdil od spoluprice je soutéZ cinnost, kdy pozitivni vysledek jedné strany je podminén
negativnim vysledkem strany druhé. Téma soutéZe je zafazeno z hlediska mapovani osobnost-
nich predpokladd pro situace soutéZe (vytrvalost, volni vlastnosti, schopnost vyuziti povolenych
prostfedkd, vlastni bariéry v situacich konkurence a soutéze, schopnosti soustfedéni apod.). Dale
jde o sledovani vlastnich reakci, proZivani a chovani v situacich pfed soutézi, béhem ni a po jejim
skonceni. Vedle sebereflexe je uZitecné trénovat seberegulativni dovednosti (tlumeni nadbytku
soutéZivosti, slusSné chovani v pribéhu soutéze) a relaxacni dovednosti (zklidnéni, soustredéni).

Zasadni pozornost je vénovana etickému rozméru soutéze.

Doporucené ocekavané vystupy:

Zak:

P rozpozndva své vlastnosti vyvhodné pro spolupraci a soutéz
= PpFispiva k praci skupiny

P uziva socialni dovednosti vedouci ke kooperaci

» reflektuje a ovlada své chovani v situaci soutéze
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na uskali vztahu ,,témata-cile” a ukazuje priklady cilovych formulaci.

VALENTA, J. Manudl k tréninku reci lidského téla (didaktika neverbdini komunikace). Kladno : AISIS,
2004.

Text se zabyvd specidlné komunikaci prostfednictvim feci téla, prdce se zevnéjSkem a prostred-
nictvim vztahu ¢lovéka k prostoru. Popisuje témata neverbdlni komunikace a zdkladni metody.
Vénuje ale také pozornost béZnym chybdm pfi pozorovdni, vnimdni a posuzovdni druhych lidi.
Doplnén je rozsdhlym zdsobnikem aktivit.

VALENTA, ). U¢ime (se) komunikovat (didaktika komunikace v rdmci Osobnostni a socidlni vycho-
vy). 2. vyd. Kladno : AISIS, 2010.

Text vysvétluje, jak je moZné pracovat s tematickym okruhem ,komunikace”v Osobnostni a so-
cidlni vychové, popisuje jeho obsah a vztahy k dalsim okruhim, predkiddd prehled vhodnych
metod a obsahuje rozsdhly zdsobnik aktivit k jednotlivym tématdm okruhu komunikace.



VALENTA, ). Deset praktickych princip( kroskurikuldrniho pristupu k Osobnostni a socidini vycho-
vé [online]. Metodicky portal RVP, Praha : VUP, 2007 [cit. 2011-05-25].

Dostupné z WWW: http://www.rvp.cz/clanek/267/1351

Text popisuje jakymi zplUsoby je moZno efektivné propojit ucivo, jimZ je ,Zdk sdm” s ucivem
raznych béznych skolnich predmétd. Definuje rizné moZnosti jak pro oblast hleddni u¢iva Osob-
nostni a socidlni vychovy v ucivu ostatnich vyucovacich predmétd, tak pro oblast vyuZiti aktivi-
zujicich metod, které maji potencidl pro Osobnostni a socidlni vychovu.

VALENTA, ). Dvacet mytl o osobnostni a socidlni vychové [online]. Metodicky portal RVP, Praha :
VUP, 2007 [cit. 2011-05-25]. Dostupné z WWW: http://www.rvp.cz/clanek/267/1116

Text predklddd dvacet rozsitenych ndzor( a postojd, které se vztahuji k Osobnostni a socidlni
vychové, ale nevystihuji jeji podstatu nebo jsou dokonce mylné a vsechny se objevily ve vyuce
v minulych letech.

VALENTA, |. Ucivo jako soucdst Zdkova Zivota. [online] Metodicky portal RVP, Praha : VUP, 2008
[cit. 2011-05-25]. Dostupné z WWW: http://www.rvp.cz/clanek/267/2182

Text se vénuje specifice uciva Osobnostni a socidlni vychovy, jiZ je Zdk sam, jeho osobnost, jeho
vztahy, jeho jedndni a rozdilim mezi timto ,,typem” uciva a mezi ucivem formulovanym bézné ve
vzdéldvacich oblastech a oborech. Ukazuje moZnosti ,zosobnéni” uciva zejm. formou reflexi.

VALENTA, ). Volba konkrétni metody (techniky, hry, aktivity) pro osobnostni, socidlni, mordini roz-
voj v rémci Osobnostni a socidini vychovy [online]. Metodicky portal RVP, Praha : VUP, 2009 [cit.
2011-05-25]. Dostupné z WWW: http://clanky.rvp.cz/clanek/c/ZVOA/3216/
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/GVNA/3216/

Text se zabyvd zplsobem uvaZovdni nad vztahem formulace konkrétniho cile v Osobnostni
a socidlni vychové a volbou metody. Vysvétluje téZ tzv. ,jddrovou ¢innost”, kterou by mél tvo-
fit zdkladni, neodmyslitelny zdklad ucebni ¢innosti, jejimZ prostfednictvim chceme napinit ndmi
stanovené cile.

VALENTA, ). Osobnostni a socidlni vychova [online].

Dostupné z WWW: http://pedagogika.ff.cuni.cz ->0dkazy ->0sobnostni a socidlni vychova

Text poddvd zdkladni prehled ddleZitych jevd/pojma tykajicich se Osobnostni a socidlni vychovy.
Zahrnuje prehled témat, principl, vztah( Osobnostni a socidlni vychovy a primdrni prevence,
vztahd Osobnostni a socidlni vychovy a jinych prarezovych témat apod. Obsahuje i pravidel-
né inovovany prehled literatury k tématu a informuje o moZnosti studia Osobnostni a socidlni
vychovy (v radmci studia pedagogiky).
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