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Vystupni zprava z kouéovani

Nazev zpravy
Kladeni otazek vas nuti pfemysSlet

Kratky uvod

Milena se o moznosti ziskat kouCe dozvédéla diky Asociaci fediteld gymnazii, kde o
kouCovani ziskala velmi dobré reference. Nabidku vyuZila a pfihlasila se do projektu. Do
vedeni Skoly se propracovala postupné a musela si na svou novou pozici nejdfive zvyknout.
Ma aprobaci matematika — fyzika.

Cile

V koucovani se Milena chtéla zaméfit pfedevSim na posileni své schopnosti asertivni
komunikace s podfizenymi a spolupracovniky. ,Mym cilem bylo napriklad naudit se, jak si
mohu lépe uhdjit svoje hranice a pracovni prostor, zjistit, jaké mam moZznosti pfi fizeni svého
Casu, a hlavné, jak takzvané umét Fict ne,” popisuje svoje cile Milena.

Dosahovani cill

,V prabéhu koucovani jsem pozorovala, jak roste moje sebevédomi a nabyvam vétsi jistotu v
rfeSeni obtiznych situaci®, konstatuje Milena. ,Dnes uZz v mnoha pripadech dokazu rict ne,
coZ mi délavalo mnohem vétsi potize.“ Pro Milenu je jednim z hlavnich pfinosl to, Ze pfi
svém jednani a komunikaci ziskala mnohem vétsi jistotu a dokaze se v problémovych
situacich Iépe orientovat.

Hodnoceni

LK pfinosu z koucovani se da jednoduse fici, Ze mi zkratka pomahalo,” shruje Milena. Na
sobé si ceni, Zze dokazala udélat konkrétni kroky k tomu, aby se podle svych predstav také
zacCala realné chovat. ,Zprvu to nebylo moc prijemné, ¢lovék méni radu zabéhanych vzorct
chovani, ale s rostouci jistotou jsem se citila lépe a Iépe.“ Na otazku, Ceho si Milena ceni na
své koucce, odpovida: ,Profesionality a upfimnosti. Umi velmi dobfe vnimat druhé lidi.“

Uvédoméni, doporuceni

Podle Mileny je kouCovani jako forma dal$iho rozvoje pedagogu urcité mozna. ,Dovedu si
koucovani ale pfedstavit i jako podplrny prostfedek v jednani ucitelii s détmi. Kdyby mél
kantor takovy vycvik, pak by se mu s fadou déti jednalo mnohem lépe - je to jiny pristup k
rfeSeni problémdi. Kladeni otazek vas nuti premyslet, neZ rozdate dobfe minéné rady,*“
uzavira Milena.

Lucie Slejskova, listopad 2011

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpottem Ceské republiky.
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