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Vystupni zprava z kouéovani

Nazev zpravy
Spéchat se nevyplaci

Kratky uvod

Pani Drahomira uci na gymnaziu uz vice nez deset let. Kromé vyucovani svych pfedmétud je
také koordinatorkou SVP. Do této role se dostala viceméné nahodné — jeji kolegyné, ktera
dfive tuto roli ve Skole zastavala, odeSla do duchodu. ProtoZze neni ¢lenkou vedeni Skoly,
vnima svou pozici velmi nejisté. Nevi, co vSechno mulze chtit od svych kolegu. Potfebuje
také vice védét o ramcovém vzdélavacim programu nejen pro gymnazia, ale i pro zakladni
$kolu. V sougasnosti navitévuje 250 hodinovy kurz studia koordinatora SVP. O kougovani se
dovédéla z nabidky prostfednictvim e-mailu. Vycitila, Ze je to Sance, kterou mlize vyuzit k
tomu, aby svou novou roli ve Skole zvladla.

Jeji prvni pfedstava byla, Ze dostane konkrétni odpovédi na své otazky. Nejdfive byla
zaskocena tim, Ze kouc ji bude provazet na jeji cesté k cilim, Ze neni poradce. Zvazovala,
zda v koucovani vubec pokracovat, kdyz jeji oCekavani byla tak odliSna. Nakonec jsme se
domluvili, Ze mozZnosti byt kou€ovana vyuzije a nakonec zhodnoti, zda ji to alespori v néfem
pomohlo.

Cile
Po prvnich setkanich si pani Drahomira pojmenovala, co by chtéla:
1. budovat dobrou komunikaci s kolegy,
2. veédét vice o tvorbé Skolniho vzdélavaciho programu,
3. zvladat vSechno v pohodé a bez stresu.
UZ na prvnich setkanich konstatovala, Ze vidi smysl kou¢ovani v tom, Ze si muze v klidu a za
pomoci kou€e pojmenovat viechny své obavy a hledat cesty, jak je pfekonavat.

Dosahovani cill

Na zacatku kazdého setkani si pani Drahomira odkladala starosti a Cistila svou mysl, aby se
dokazala soustfedit na sebe a vyuzit daného €asu. Nebylo to pro ni jednoduché, protoze jak
sama Fika, je tvor netrpélivy a chce rychle vidét néjaké vysledky. Béhem celého procesu
kou€ovani si vSak tuto ¢ast natolik oblibila, Ze se stala nedilnou soucasti jakékoliv €innosti,
ktera vyzadovala soustfedéni a plnou pozornost. V bézném Zivoté Casto odbiha od
rozdélané prace a pak je ve stresu, protoze ma spoustu zalezitosti rozdélanych, ale Zadnou
dokonc&enou.

Cestou ke svym cilim si planovala rizné akce a postupné kroky. Vysledkem byla pracovni
schuzka s prfedsedy predmétovych komisi, kterou pani Drahomira vedla s cilem vyhodnotit
dosavadni praci se Skolnim vzdélavacim programem. Na tuto schlizku se pfipravila krok za
krokem. Prvni, co si urcila, byl vysledek schizky (na ¢em se pozna, Ze jsem schuzku vedla
dobfe a kolegové mi rozuméli). Tato zkuSenost ji pfinesla uklidnéni a vétsi jistotu pfi
planovani dalSich setkani.

Ze schlizky si odnasela spoustu dotazu, na které musi zjistit odpovédi, a to uz souviselo s

druhym cilem. Kromé toho, Ze pracovala s rGznymi zdroji, internetovymi vzdélavacimi
portaly, nebala se zeptat i v ramci svého studia — a zjiSténé odpovédi svym kolegim pak
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pfednesla. Postupné pani Drahomira za€ala mit pocit, Ze prvni dva cile jsou splnitelné, ale
na ukor jejiho €asu, a zZe vlibec neni v pohodé a je pod ¢asovym tlakem. Bylo potfeba se
znovu vratit ke tfetimu cili a ujasnit si, co od jeho spinéni odekava. Rikala: ,Chci mit éas na
rodinu a své koni¢ky. Uz mésic jsem nebyla cvicit a doma jsem malo, a kdyZz, tak pofad néco
studuji nebo dohanim svou praci do Skoly.*

Prvni krok bylo rozhodnuti, Ze o vikendu se bude vénovat sobé a své rodiné. BEéhem tydne si
vytvofi plan, co je potfeba dokonéit, zpracovat. Kazdy tyden si svUj plan vyhodnoti. Po
dalSich tfech tydnech se dostavila prvni pozitiva. Ne Ze by planovani kazdého dne bylo to, co
pavodné chtéla, ale do zacatku ji to hodné pomohlo. Dokoncila vétSinu rozdélanych kol a
dokonce zacala pracovat na novém projektu, ktery uz mésice nosila v hlavé.

Co jste se diky kouéovani naucila?

,Naucila jsem se nespéchat, pfemyslet o tom, co vlbec je v mych silach, co a jak mohu
ovlivnit. Bylo pro mne osvobozujici naucit se fikat nevim, ale zjistim to. Jestli nakonec
obstojim ve své roli koordinatora, ukaze az ¢as. Vim, Ze je to o vysvétlovani, porozuméni a
taky o ziskavani potfebnych informaci.”

Komu bych kouéovani doporuéila?

Klientka konstatuje: ,Doporucila bych koucovani tém, ktefi si nevédi rady, ocitli se na
rozcesti nebo jen chtéji vyzkouset néco nového. Kou€ je podporou a svym pfistupem a
trpélivosti pomaha svému klientovi dosahovat jeho cil(.”

Jana Kazikova, prosinec 2011
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