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Vystupni zprava z kouéovani

Nazev zpravy
Mam radost, Ze se vénuji sam sobé

Kratky uvod

Klient pracuje jako ucitel odbornych predmétl na viceletém gymnaziu v malém mésté.
Vykonava funkci koordinatora SVP a koordinatora EVVO. Ve $kolstvi je kratce, ale se
vzdélavacimi aktivitami i manazerskou praci ma bohaté zkuSenosti v jiném resortu. Svij
volny &as, kterého je velmi malo, vyuziva naplino, vénuje se mimo&kolnim aktivitam s mladezi
a sportuje. Ve Skole je velmi aktivni, jeho prioritou je hledani cest k delegovani vlastnich
dosavadnich UkolU na ostatni (kolegy i zaky), aby byly sily rozlozeny.

Cile

Cil €. 1: Popi8u si svoji sou¢asnou ucitelskou urovern.

Cil €. 2: Kazdy mésic si vyzkouSim jednu novou vyukovou metodu uceni a provedu si
zpétnou vazbu.

Cil &. 3: Provedu srovnani SVP s RVP v oblasti biologie, pfipravim revizi.

Dosahovani cill

Klient mél jiz na po€atku kou€ovani jasno v tom, na ¢em potfebuje pracovat. Uvédomil si, ze
nejuziteCnéjSi bude zaméfit se Uzce na sebe a na svou ucitelskou profesi. Své rozhodnuti
ohledné cilll komentoval slovy: ,,Pofad délam néco pro Skolu a pro ostatni. Potfebuji se
zabyvat kvalitou své prace.”

U prvniho cile jsme pracovali s balanénim kruhem, ve kterém si klient nastavil hlavni
oblasti své ucitelské urovné. Pracoval s planovanim, stanovovanim vyukovych cilQ,
tematickou pfipravou, praktickou pfipravou, realizaci vyuky, Fizenim tfidy, Zakovskou reflexi
a svou ucitelskou reflexi. Rozhodl se, Ze si vybere pro néj nejvyraznéjsi oblasti, kterym se
bude v procesu koucovani vénovat. Zacal stanovovanim vyukovych cill, kvalifikované se
rozhodl, Zze se zaméfi pouze na dva ro¢niky, ve kterych si bude tuto oblast sledovat.
V zacatku své prace se vidél na pomysiné Skale na Cisle 5, coz hodnotil jako situaci, ve které
ma rozpracovany tematicky plan v excelovské tabulce a sleduje si jednotlivé hodiny, zapisuje
probranou latku. Planoval posun na ¢islo 8. Ve své praci byl pomérné dusledny, takze se mu
podafilo sledovat i realizaci kliCovych kompetenci a pravidelné reflektovat dosazenou urover
v jednotlivych hodinach. Sam hodnotil jako velmi pozitivni pravidelné zapisovani vlastnich
postfehl do jiz zminéné tabulky. Svij material povazuje za dulezitou pomucku do dalSich let.
Nakonec svUj posun vyhodnotil na €islo 7,5 (konstatoval, Ze neni vzdy dusledny).

DalSi oblasti bylo Fizeni tfidy. Rozhodl se analyzovat si situaci v jednotlivych tfidach a
pak ménit ¢i stabilizovat situaci, ktera ve tfidé je. Sam fikal, Ze vlastné neumi posoudit, co je
v jeho moci a co v moci studentu, proto si chtél tuto situaci vyjasnit. V zavéru nasi spole¢né
prace pak hodnoti posun z Cisla 6 na Cislo 7 s komentarem: ,,Nejdulezitéjsi je byt disledny
a mit jasno.” Dodava, Ze se vlastné objektivné tolik nezménilo, ale on ma vic jasno.

Druhy cil byl pro klienta pomérné radostny, protoze se t&Sil na tvofivy pfistup ve dvou
tfidach, které si vybral pro realizaci. Vyuzili jsme metodu SMARTER, pomoci niz si klient sv(j
cil nastavil. Aby mél pro sebe urcitou kontrolu a do budoucnosti i podporu z hlediska vyuziti
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dalSich metod, rozhodl se pro vedeni profesniho €¢innostniho deniku, do kterého si zapisoval
v pribéhu koucovani své cinnosti i reflexe svych &innosti ve vztahu k novym metodam.
ZpoCatku meél trochu skluz se zapisovanim zpétné vazby k realizovanym hodinam, ale
postupné si nasel zpusob, ktery nebyl naroény. Sam hodnoti praci na svém ucitelském ristu
jako velmi uzite¢nou a fika: ,,Vim, ze je dtlezité nejen ucit — a to mi jde — ale i pfemyslet
o tom, jak ué¢im. Dlouho jsem to nedélal a ted’ mé to bavi.” V rdmci této prace byl zfejmy
kus cesty, ktery klient pfi praci na sobé usel.

Treti cil se tykal prace koordinatora EVVO a SVP. Porovnani SVP a RVP nevnima jen
jako formalni zalezitost, ale jako praktickou nutnost, ktera mu pomuze v dalsi uditelské praci
v pfedmétu biologie. Zaméfil se na 1. ro¢nik niz8iho a 1. roénik vy8Siho gymnazia s tim, Ze
bude v této praci pokraCovat i nadale. Nejprve pfiSel na fadu harmonogram s konkrétnimi
vystupy a nasledné pravidelna kontrola plnéni. Na zavér celého procesu pak hodnotil svou
praci jako velmi uzitenou a svou praci s SVP jako posun zgisla 7 na &islo 9. Za
nejvyznamnéjsi pak oznadil své rozhodnuti a disledné napinéni tohoto cile. Rika k tomu:
,»Asi bych se sam nepfinutil.*

Za sebe mohu konstatovat, Ze s klientem byla velmi pfijemna spoluprace, obzvlasté pak
ocenuji jeho motivaci ke svému neustalého zlepSovani.

Hodnoceni v otazkach a odpovédich

Co jsem o sobé béhem kouéinku dozvédél?

sPozitivné pristupuji k rfeSeni problému. Potfebuji ale nékoho, s kym si o nich mudzu
popovidat. Res§im spoustu véci na posledni chvili nebo najednou. Nékdy zapominém na to,
Ze i drobné véci jsou duleZité. Z ¢innosti ve Skole mé nejvic bavi uc¢eni.”

Za co se chci ocenit, pochvalit?
,Dokazal jsem si najit Eas sam na sebe, na svou praci. Potfeboval jsem to.*”

Co se mi povedlo a vyuziji to ve své praci?
»,RozliSovat podstatné a méné dulezité ukoly. Vymezit si svoje role v pracovnim i osobnim
Zivoté. Hodnotit sam sebe.”

V éem byla pro mé spoluprace s kou¢em piinosem?
~Sestaveni harmonogramu, pravidelna zpétna vazba.*

Myslite si, ze si nékdo kolem vas povsiml u vas néjakého posunu?
,DVvé kolegyné v praci, manzelka a samoziejmé ja sam. Efektivnéji pracuji s Casem.”

Uvédoméni

Na zavér koucovani jsem pozadala klienta o shrnujici myslenky za uplynulého pul roku.
Rika: ,Je dulezité vyuzit vSech moznosti k tomu, aby ¢lovék nékam doSel.”

Ke koucovani jako takovému dodava: ,,Naucil jsem se pojmenovat véci pravym jménem a
vy jste po mné vzdy chtéla vysledek. Sam bych se mozna neprinutil.”

Proc byste doporucil kou¢ovani kolegim?

»,Nauci se premyslet nad sebou. Pfi kouc¢ovani sami sebe hodnoti, hledaji svoje slabiny a
silné stranky za pomoci zkuSeného kouce.*

Andrea Baumannova, listopad 2011
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