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Vystupni zprava z kouéovani

Nazev zpravy
Ale co, vyzkou$im to ...

Kratky uvod

Marie je jiz nékolik let pedagozkou na stfedni Skole Feditelkou gymnazia v menSim Ceském
mésté, pfedtim pracovala jako stavebni inZenyrka. To vnima jako dobrou zkuSenost zejména
pro praci se studenty. Sama sebe charakterizuje jako zkuSenou zenu, sportovkyni s
mnohostrannymi zajmy.

Cile
Béhem uvodniho setkani jsme definovali obecny cil nasi spoluprace, a to upevnit jeji
kompetence v oblasti fizeni vlastniho ¢asu a hledani sebepodpory jako prevence vyhofeni v
narocném zaméstnani.

¢ Najit pro sebe vhodny systém Fizeni ¢asu a ukolu tak, abych stihla vSe podstatné

o Ziskat pro sebe podporu, &as a prostor jako prevenci vyhofeni.

Klientka vSak nékolikrat kou€ovani odloZila, pro nemoc a jiné zaneprazdnéni. Par setkani
sice probé&hlo, nicméné jsme se nemohli spole¢né pohnout z mista. Frustrace z
nenapinénych o€ekavani, ktera viak nebyla ziejma, vedla ke spole¢nému zavéru, ze bude
lepSi, kdyz klientka kouCovani pfedCasné ukon&i a zaméfi se na véci, které jsou pro ni
aktualné dualezitgjsi.

Hodnoceni

Cile vyhodnocuje jako nesplnéné, vlastni hodnoceni komentuje takto: ,Nevédéla jsem, co to
koucovani je, myslela jsem, Ze mi poradite, jak a co mam délat. Vlastné ani nevim, k ¢emu
mi to ma byt uZitecné. Chtéla jsem to zkusit.”

Uvédomeéni
Rozvoj by mél nastavat v ¢ase, kdy pro néj klienti vytvofi vlastni prostor a ¢as.
Kouc€ovani neni expertni poradenska sluzba, je hlavné o praci klienta na sobé.

Vaclav éneberger, listopad 2011

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpottem Ceské republiky.
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