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Vystupni zprava z kouéovani

Nazev zpravy
Kdo nic nechce, toho ani kou¢ nezméni

Kratky uvod

Petra u€i déjepis a Cesky jazyk na statnim gymnaziu ve velkém mésté. Do koucCovani se
pfihlasila pfed rokem, kdy prozivala velkou nespokojenost na soukromém gymnaziu, kde
dfive ucila a uvazovala o zméné. V tu dobu se ji nepodafilo do kou€ovani dostat. Postupné
byla situace v praci natolik neunosna, Zze dala vypovéd, aniz by méla nabidku jiné prace.
UvaZovala i o tom, Ze vezme pozici pro stfedosSkoléka — hlavné aby uZz mohla odejit. Jak to
sama komentuje, méla stésti a podafilo se ji ziskat misto na statnim gymnaziu velmi blizko
jejino bydlisté.

Vzpominala, jak dfive chodila kolem budovy sou¢asného zaméstnavatele a snila o tom, Ze
by tady chtéla pracovat. Sen se ji spinil dfive, nez se ji povedlo dostat do kou€ovani. V dobé,
kdy jsme zacinaly s kouCovanim, si uz zvykala na nové pracovisté, vyreSily se i osobni
potize a celkové se citila jako velmi Stastna a spokojena a neméla chut cokoli ve svém
zivoté ménit. Ke koucovani byla stale pfihladena a chtéla je vyzkouset, ale hlavni pohnutkou
byla nyni zvédavost a chut poznavat, spiSe nez potfeba néco ve svém Zivoté ménit. Pro
koucCovani to byla dost obtizna situace, protoZze jsme stale dokola hledaly smysluplnou
zakazku, na které by se dalo pracovat.

Cile kou€ovani

Petra se potyka s urCitymi obtizemi, napf. velké €asové vytiZzeni spojené s chystanim pfiprav
a pisemnych praci, ale bere to jako samozfejmost a nutné zlo zacatkli na nové Skole. Ani si
nedovede pfedstavit, Ze by to mohlo byt jinak. Proto se nedafilo cil stanovit. Zkousely jsme
si pomoci pfes prohlubovani sebepoznani. Vyuzivaly jsme typologii MBTI, balancni kruh,
testy pracovnich motivud, uebnich styll, testy organizace ¢asu, podpory zakl a podobné, ale
po diskuzi nad vysledky jsme vzdy doSly k tomu, Ze klientka je spokojena s tim co ma a
nechce a mozna ted ani nema silu na né&em pracovat.

Uvédomeéni

Bylo nutno konstatovat, ze v tomto pfipadé se jedna o tzv. navstévnika, ktery se pfichazi do
koucovani jen podivat a nic vlastné nechce. Kou¢ mize nabizet moznosti, lakat klienta, ale
sam o sobé& nema moznost néco zménit. Pfi kouCovani jde vZzdy o spolupraci na zakazce
klienta, a kdyz zakazka neexistuje, kou€ pro klienta nemuze nic udélat.

Petra byla klientkou, pro kterou koucovani neni vhodné. Pokud ¢lovék se sebou nechce nic
délat, kou€ nema prostor k praci.

Tana Bagari, listopad 2011

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpottem Ceské republiky.
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