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Vystupni zprava z kouéovani

Nazev zpravy
Ztracim dech

Kratky uvod

Radka je mlada ucitelka, ktera pusobi na gymnaziu v menSim mésté. Je rada, Ze se dostala
pravé na gymnazium, a to diky jeji zkuSenosti s psanim a fizenim projektd. Diky témto
zkuSenostem si ji feditel vybral a chtél, aby Skole pomohla ziskat penize z EU a projekty
sama administrovala. To se podafilo. Pro 8kolu uspésné ziskala penize na realizaci 2
projektu, které fidi. Radka je u€enim i Fizenim projektd hodné zaneprazdnéna, a tak se
pfihlasila do kou€ovani, aby si upravila ¢asovy harmonogram a zefektivnila svou praci.

Cile
Klientka si stanovila hlavni cil:
o Zefektivnit organizaci ¢asu a pfestat délat véci na posledni chvili, kdyZz uz hofi termin.

PozZzadavku na organizaci ¢asu jsme vénovaly nejvice prace. Nejprve jsme analyzovaly
stavajici postupy. Radka se snazila veSkeré ukoly pamatovat. Nékdy pouzivala stolni
kalendaf, do kterého si nékteré terminy zapisovala a pak pouzivala systém listeCkd s
poznamkami, které nékdy ztracela. Vysledkem koucovani bylo, Ze si Radka pofidila diaf,
naucila se dusledné si zapisovat vS§echny ukoly. Na konci pracovni doby si zkontroluje, co se
ten den podafilo, zapiSe si, co délala se studenty a jaké ukoly jim zadala a naplanuje si ukoly
na dalSi den. Naro¢néjSi ukoly si rozdéluje na menSi Casti a dava si postupné terminy k
dil¢éim ¢astem, aby ji naro€ny ukol nezlstal na posledni chvili. Radka se smichem fika, ze
nejnaroCnéjsi pro ni bylo pfipustit si, Ze si nemusi v8echny ukoly pamatovat a je bézné
zapisovat si je do diafe.

V prabéhu kou€ovani se vyskytly dal$i ukoly, které bylo tfeba zvladnout a kde také uvitala
podporu kouce.

Radka rada uci a pfi mluveni pfed studenty nema zabrany, ale pfed kolegy a rodici je to pro
ni obtiznéjSi. Jednim z ukoll pana feditele bylo nachystat ,Sablony“ a zapojit co nejvice
kolegli. Radka patfi mezi nejmlads$i ¢leny pedagogického sboru a ke starSim kolegim ma
velky respekt. Obtizné se ji promlouva a ma pocit, Ze ztraci dech a nemuze mluvit. Proto
jsme hledaly zpUsoby, jak se na promluvu pfipravit, aby byla klidna a mluvila dobfe. Dale
jsme se zabyvaly tim, co a jak komu sdélovat, aby se podafilo kolegy ziskat pro praci v
dalSim projektu.

Dvé sezeni nam také zabrala pfiprava na tfidni schiizky a jejich vyhodnoceni, protoze pred
rodici se ji také obtizné mluvi a z tfidnich schlizek ma obavy.

Z koucovacich nastroju jsme nejvice pouzivaly Skalu, kdy si klientka na stupnici jedna az
deset urCovala, jaky je sou€asny stav, kam chce dojit a co je potfeba udélat, aby se dostala
dal o jeden stupern. Dale jsme vyuzily ,mentorsky stll“ — k pomysinému stolu si Radka
pozvala lidi, kterych si vazi a ktefi by ji mohli poradit a nahlas fikala, co by ji tito lidé nejspi$
poradili. Kreslily jsme i balanéni kruh, kde se propojilo vice $kal pro rGzné oblasti Zivota a
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hledaly jsme, jak se vzajemné ovliviiuji a kde je nejsnadnéjSi zaCit a pozitivné tak ovlivnit i
dalsi oblasti.

Hodnoceni

Radka si nejvice pochvaluje, Ze si opravdu zacala organizovat €as. ,UZ jsem o tom dlouho
miluvila, ale kou¢ovani se stalo tim spravnym impulzem. Nékdy potfebuji mit nékoho, kdo se
jen zepta, jestli uz na né¢em pracuji a jak jsem s tim daleko, a ja pak pracuji mnohem vic. Uz
jen ta moznost, Ze se kouc¢ zepta, jak jsem pokrocila, mé dohnala k ne¢ekanému nasazeni.
Kouce bych byvala potfebovala uz na vysoké Skole, asi bych se vic ucila.”

Uvédomeéni a doporuéeni

L~Koucovani doporuuji kazdému, kdo potfebuje néco udélat, ale oddaluje to. A taky tém, kdo
jako ja potrebuji, aby je nékdo zkontroloval, jak jsou daleko s realizaci toho, o ¢em miuvi.
Véci jdou pak rychleji. Hodné oceriuji toleranci a trpélivost mého kouce. Taky to, Ze jsem se
mohla svéfovat s vécmi, které na sobé chci ménit, ale S$patné se mi o nich mluvi. Kouc¢ pri
mné byl i pfi mych nezdarech a podporil mé. Diky nému jsem ziskavala novou chut snaZit se
a znovu néco nového zkusit.“

Tana Bagari, listopad 2011
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