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Vodní hrátky (Metodika CI TV 2)
„Hra je jeden z nejefektivnějších způsobů, jak zjednodušit život.“ ( Albert Einstein)

Klíčová slova: 

Vodní hrátky, bazén, plavání

Pomůcky:

Molitanové nadlehčovací pomůcky do vody, kolíčky

Odhadovaná doba:

30 minut

Cílová skupina:

Žáci se středně těžkým až těžkým mentálním postižením různých věkových kategorií
Žáci základní školy – I., II. a III. třída
Motivace:

Plavání je vhodná pohybová aktivita pro každý věk, a to nejen u zdravých dětí. Velký význam má především pro svoje zdravotní účinky (aktivita svalů a kloubů, zlepšování motorických schopností, otužování, zvyšování dechové kapacity, zklidňující a relaxační účinky, rozvoj psychických funkcí ....). U dětí s mentálním postižením je plavání vhodnou stimulací pohybových a smyslových funkcí, které potom kladně působí na celkový rozvoj jedince. 
Motivace je ve většině případů zbytečná, neboť děti s mentálním postižením si vodu obecně 
„užívají“. 
Budeme si spolu ve vodě hrát a soutěžit. Kdo bude nejrychleji na druhé straně bazénu?

Kdo najde pod vodou nejvíce kolíčků a vyloví je? A kdo ví, jak skáče žába? 

Struktura hodiny:

Hodina probíhala v tzv. brouzdacím bazénku, hloubka vody činila maximálně 90 cm. 

1. Hra na zvířátka

kačena – děti si sednou do podřepu, dají si ruce na ramena a jako kačeny se kolébají z jedné strany bazénu na druhou, přitom vydávají zvuky – kač, kač, kač…
rak – děti jdou pozpátku z jedné strany bazénu na druhou

labuť – děti mají natažené ruce a mávají s nimi – opět tak přejdou z jedné strany bazénu na druhou

žába – děti skáčou z jedné strany bazénu na druhou, skoky doprovází zvuky – kváky, kvák.

2. Hra na čápa s potápěním

Říkanka: „Pozor žáby, čápi jdou, schováme se pod vodou“ Děti dělají žáby a přitom instruktorka plavání odříkává říkanku, když ji dopoví, děti se potopí (schovají se pod vodu). Toto se několikrát opakuje.

3. Běh ve vodě

Děti se snaží běhat z jedné strany bazénu na druhou. Soutěžíme, kdo bude nejrychleji na druhé straně? 

4. Hra s balónky

Každé dítě si vezme do ruky jeden malý balónek (míček). 

a) Dítě si dá míček před sebe na hladinu a fouká do něj, až se mu ho podaří dofoukat na druhou stranu bazénu.

b) Míček si dá před sebe na hladinu a postrkuje ho na druhou stranu bazénu nosem.

c) Míček si dá před sebe na hladinu a postrkuje ho na druhou stranu bazénu čelem.

d) Míček hodí před sebe na vodu, doběhne ho, uchopí a znovu hodí, doběhne ho…
5. Hra s molitanovou „žížalou“

Každé dítě si vezme do ruky „žížalu“ (molitanovou nadlehčovací pomůcku)

a) „Žížalu“ si dá dítě mezi stehna a skáče kupředu, jako když jede na koni.

b) Dítě si dá opět „žížalu“ mezi stehna a skáče jako na koni – tentokrát ale pozadu.

c) „Žížalou“ si dítě podloží ruce a položí se na ni – pluje z jedné strany bazénu na druhou a zpět.

6. Lovení kolíčků

Instruktorka plavání nahází na dno bazénu kolíčky a děti je loví. Někdy je nutné se zcela potopit. Kdo jich uloví nejvíce? Děti soutěží. Po sebrání kolíčků se toto několikrát opakuje.

Rizika aneb na co dát pozor:

Je potřeba provést poučení o bezpečnosti před vstupem do bazénu, během pobytu v bazénu je nezbytný stálý dohled nad žáky s postižením. 

Zapojení žáků s MP:

V rámci celé hodiny.

Zapojení intaktních žáků:

V rámci celé hodiny. 
Dosah do jiných předmětů:

Věcné učení / Prvouka / Přírodověda / Řečová výchova 

- zvířata, jejich pohyb a zvuky 
Pracovní výchova

- manipulace s drobným materiálem (kolíčky) 

Očekávané výstupy:
- žák se adaptuje na vodní prostředí

- žák využívá osvojené pohybové dovednosti při hrách 

Průřezová témata:

- osobnostní a sociální výchova – sociální rozvoj

Klíčové kompetence 
- komunikativní (komunikuje s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem) 
- kompetence k řešení problémů (překonává pocity strachu)

Poznámka:

Při pobytu v bazénu mají děti s postižením k dispozici asistentky a učitelky. Nejideálnější se osvědčil počet jedna asistentka na jedno dítě, především kvůli bezpečnosti a větší jistotě dětí. Při společné hře a soutěžích je nutná dopomoc dětem s postižením, aby se mohly zcela zapojit do programu. 
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