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Metodická pomůcka – Hmatové polštářky (Metodika CI PV 9)
„Každá práce je lehká, když se najde ochotný pomocník.“  (Perské přísloví)

Klíčová slova: 

Hmatové vnímání, hmatové polštářky, kousky látek
Pomůcky:

Kousky látek, šicí potřeby, nůžky, lískové oříšky, hrách, čočka, rýže, mouka krupice
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Odhadovaná doba:
45 minut
Cílová skupina:

Žáci se středně těžkým mentálním postižením - věk 15 – 18 let

Intaktní žáci základní školy - věk 13 – 15 let
Motivace:
Pro žáky se středně  těžkým a těžkým mentálním postižením je velice důležitá smyslová výchova. Protože jejich možnosti jak poznávat a vnímat svět jsou omezené, je vhodné zapojit a využívat co nejvíce smyslů. Vyrobíme si spolu hmatové polštářky, které potom budeme poznávat zrakem, hmatem, čichem i sluchem.
Nejprve si připomeneme smysly člověka a řekneme si, proč jsou pro nás tolik důležité. Díky nim totiž zkoumáme svět – oči vidí, uši slyší, nos cítí, ústa ochutnávají. Kůže a především ruce našeho těla rozliší různé povrchy, cítí teplo, zimu, bolest.
My si společně vyrobíme hmatové polštářky, aby si děti mohly zkoušet rozeznávat různé povrchy. K tomu nám poslouží především smysl - hmat.

Struktura hodiny: 

Postup

Nastříháme si vždy po dvou proužcích látek stejné barvy. Používáme látky těchto barev - zelené, modré, červené, žluté a bílé. Proužek látky obrátíme naruby, přehneme a boky sešijeme, čímž vznikne čtvereček. Sešité čtverce převrátíme rubem dovnitř a stejné barvy čtverečků potom plníme různým materiálem. Červené čtverečky plníme hrachem, modré moukou krupicí, zelené čočkou, žluté lískovými oříšky a bílé rýží. Sypké materiály jako je čočka, krupice a rýže dáme před plněním do igelitového pytlíčku, který zalepíme lepenkou. To proto, aby se při případném rozpárání stehu obsah polštářku nesypal ven. Nakonec zašijeme poslední stranu polštářku.
Rizika aneb na co dát pozor:
Před prací s jehlou a nůžkami je nutné žáky poučit o bezpečnosti, nebezpečí vdechnutí luštěnin. 

Zapojení žáků s MP:

Navlékání jehel, plnění polštářků oříšky a dalším materiálem

Zapojení intaktních žáků:

Navlékání jehel, obšívání kousků látek do tvaru polštářku, pomoc při plnění
Dosah do jiných předmětů:

Smyslová výchova 

- rozvíjení hmatového vnímání 
- rozvíjení jemné motoriky
Očekávané výstupy:
- žák pozná hmatem velikost a tvar předmětů a různého druhu materiálu

- žák zvládá manuální dovednosti při práci s jednoduchým drobným materiálem a pomůckami
Průřezová témata:

- osobnostní a sociální výchova – sociální rozvoj – spolupráce, komunikace s druhými

- environmentální výchova – využití přírodních materiálů – hrách, čočka, rýže
Klíčové kompetence:

- pracovní (rozlišuje předměty různé velikosti a tvarů, uchopuje je a účelně s nimi manipuluje)
- pracovní (využívá jednoduché pracovní techniky při práci s různými materiály)
- sociální a personální (spolupracuje se spolužáky)
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