zarivky a navic jim nijak nevadi Casté zhasinani. Jejich vykon

v poslednich letech rychle stoupa, ale zatim neni tak vysoky, aby
jedna z nich G¢inné osvétlila vétsi mistnost. Na chodby, schodisté,
do predsiné, koupelny €i loZnice se vSak hodi skvéle.

LED Zarovkami samozfejmé mizete kvalitné nasitit i kuchyni i
obyvaci pokoj, jen jich budete potrebovat vic a vhodné je rozmistit.

Rada, kterou jiZ urcité znate; osvétleni spotfebuje aZ desetinu elektfiny
v domécnosti, takze: Posledni zhasind. Na mistech, kde se rozsvécuje
a zhasina Casto (napf. na spolecné chodbé domu) pouZijte vypinae se
senzorem pohybu — usetfi vice energie nezZ spotebuji.

31. Nenechavejte elektroniku v pohotovost-
nim (stand-by) rezimu

Vias hifi systém, televizor Ci set-top box router spotfebuiji v tzv.
pohotovostnim rezimu kazdoroéné velké mnoZzstvi elektfiny.

KdyZ zapojite nékolik spotiebicli do prodiuZovaciho kabelu s vypina-
¢em, ktery budete na noc vypinat, usetfite penize i Zivotni prosttedi.

32. Spinaci hodiny — at' si televize zdfimne
Spotfebice, které v noci nepotfebujete, miizete misto zminéného
prodluZovaciho kabelu s vypinatem zapojit do Casové nastavi-
telného spinace (spinacich hodin). Ten Vam uSetfi praci a bude
je pravidelné odpojovat od sité misto vds, takze se nemusite bat,
Ze na odpojeni zapomenete.

33. Vypinejte pocitac

Ackoliv na pogitadi zrovna nepracujete, stale spotfebovava az 70
% energie. Takze i béhem prestavky je lepsi ho vypnout, nebo
prevést do rezimu spanku (ten se lii od tzv. Gsporného rezimu
— v ném pocitac ddle spotfebovava elektfinu, i kdyz méné nez

v béZném provozu).

34. Netopte si nabije¢kou

| nabijecka, ke které neni pfipojen telefon, obvykle dale spotfebovava
elektfinu a preméniuje ji na teplo (zkuste si na ni séhnout). Promrhate
tak aZ desetinasobek energie skutecné potrebné k nabijeni!

35. Vyhybejte se spotiebiclim na baterky
Telefony, elektrické holici strojky a zubni kartacky s pfimym
sitovym zapojenim spotfebuji podstatné méné energie nez
spotiebice na baterky. Pokud nemate moznost a baterky potfe-
bujete, zvolte si ty, které Ize opakované dobijet. Jejich spravnym
pouzivanim prodlouZite jejich Zivotnost az o desitky procent.

36. Dejte prednost notebooku
Notebooky maji pfi stejném vykonu mnohem mensi spotfebu
nez stolni pocitace.
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37. Neni monitor jako monitor

Pokud snad jeSté méate stary CRT monitor, pokuste se ho co
nejrychleji vyménit za LCD. Uspora ve spotfebé energie je u LCD
monitoru se stejnou thlopfickou primeémé 70 %.

Mezi LCD monitory jsou ale velké rozdily — vZdy si prectéte
informaci o spotfebé. Nejnizsi je u LED obrazovek.

38. Pouzivejte energeticky usporné spotiebice
Malé rozdily energetické narocnosti jednotlivych spotfebict zna-
menaji béhem let velkou dsporu energie i penéz. Nejvétsi rozdily
ve spotfebé energie najdeme mezi chladnickami a mraznickami.
Elektrické spotiebice jako pracky, chladnicky a sporaky musi

byt podle smérnice EU povinné oznacené energetickym Stitkem,
ktery ukazuije jejich energetickou hospodarnost. Skala zatina

od energeticky nejluspornéjsi kategorie A+++ aZ do kategorie

D, ktera tak oznacuje vyrobky s nejvyssi spotfebou. Vybirejte si
lednicky v kategorii A+++, ostatni spotfebice v kategorii A.

39. Pouzivejte cistou elektiinu

Uz i v Ceské republice si mohou domécnosti | podnikatelé vybrat
dodavky 100% Cisté elektfiny z obnovitelnych zdrojd. Jeji cena
pro spotiebitele je pfitom obdobna nebo diky mensi dani dokonce
niz8i, nez elektfiny z uhli ¢i jadra. V souCasnosti si milzete vybrat
z nasledujicich tfi moZnosti dodavek Cisté elektfiny:

1) vSechny tarify Nano Energies (Nano Energies Trade), 2) ,,Eko-
-energie“ (E-ON) a 3) ,Elektfina Eko+“ (Pragoplyn — zde je tfeba si
vyslovné zvolit 100% podil OZE). Alespori ¢aste¢nou dodavku elektriny
z OZE nabizi i PRE (jeji tarif ,Eko gold“ po¢ita s podilem OZE mezi
60-100 %). Zména dodavatele je snadna a Ize ji vyfidit i pres internet.
Pozor na program CEZ ,Zelend energie®, ktery se pohybuje na hrané
klamavé reklamy — pokud se do néj zapojite, budete i nadale dostavat
elektfinu vyrobenou z vice nezZ z devadeséti procent v uhelnych

a jadernych elektramach, pouze prispéjete do grantového Fondu
Zelené energie CEZ.

40. Vyrabéjte si vlastni energii

Vadi Vam zdvislost na téméF monopolnich dodavatelich energie?
Vlyhlaste energetickou nezavislost své domacnosti a vyrabéjte

si elektfinu a teplo sami. MoZnosti je celd fada — od solarniho
ohfevu teplé uzitkové vody, pfes kotel na dfevo, nebo tepelné
¢erpadlo, aZ po vlastni vyrobu elektfiny ze slunce, vétru ¢i bio-
masy. Ve vSech uvedenych pfipadech by se Vam mély investo-
vané penize nejen vrdtit, ale i vyhodné zdrogit.

Optimalni vybér pro Vasi domacnost nicméné doporucujeme
konzultovat s odborniky.

Vydalo Greenpeace CR v kvétnu 2011.
Informace v tomto letdku odpovidaji stavu v dobé jeho vydani. Pfestoze
vétSina z uvedenych Udajti ma dlouhodobou platnost, nékteré z nich

mohou v disledku vyvoje techniky a trhu ¢asem zastarat. Aktualizované informace najdete na

www.greenpeace.cz

Greenpeace Ceské republika
Prvniho pluku 12/143
Praha 8 - Karlin186 00
Tel.: +420 224 320 448
Fax: +420 222 313 777
WWww.greenpeace.cz
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VYTAPENI, VETRANI
A KLIMATIZACE

1. Netopte vic, nez potiebujete

Snizeni pokojové teploty 0 1 °C uSetfi aZ 6 % energie na vytapéni.
Idedlni teplotu vniméame kazdy jinak, ale zdravé a zaroven pfi-
jemné prosttedi pro primérného Stfedoevropana je v obyvacim
pokoji 19-20 °C, v kuchyni 17-18 °C, v loZnici 17-18 °C a na
chodbach 15 °C.

2. Poridte si programovatelny termostat
nebo alespoii termostatické ventily

Moderni prostorové termostaty dokazou nastavit teplotu pfesné
své delsi nepfitomnosti mistnost jen temperujte. Pokud mate
Usttedni topeni, pofidte si alespon termostatické regulacni ventily,
které Vam umozni vytapét mistnost na konstantni teplotu (je ale
potfeba, aby vyména probéhla v celém byté / domé).

3. Pozor na zakryté radiatory

Radiatory ani jina topna télesa nikdy nezakryvejte zavésy, zaclo-
nami, oblegenim, nabytkem ani ni¢im jinym. Cim lepsi ma Va$
radiator vyhled na zbytek mistnosti, tim |épe a levnéji Vam ji za-
hieje. Nezapominejte ani na pravidelné odvzdusnovani radiatord.

4. Tajna zbraii: reflexni félie

Reflexni flie stoji par korun, roéné Vam ale pomize usetfit az
nékolik set. Umistéte ji na zed' za radiator nebo jiny zdroj tepla,
odrazi zpatky do mistnosti az 90 % tepelného zareni.

5. Zaizolujte teplovodni potrubi

Pokud u Vas doma vedou trubky s teplou vodou (zejména ty k ra-
didtorlim) skrz nevytapéné mistnosti, jako je spiz nebo schodiste,
opatfete je izolaci, abyste zabranili zbyte€nym ztratam tepla.

6. Vétrejte kratce a intenzivné

Pfi vétrani je lepSi vypnout topeni a okna otevfit dokoran. Timto
zplisobem se rychle vyvétra a stény zlistanou teplé. Pokud dlouze
vétrate pootevienym oknem a zarovef mate zapnuté topeni,
velmi plytvate.

Chcete-li ztraty spojené s vétranim sniZit az 0 90 %, pofidte si tzv.
rekuperaéni jednotku — kromé vyrazné dspory energie se zbavite
priivanu a nepiijemnych vykyv( teplot spojenym s vétranim.

7. Vétrak nebo klimatizace?

Mala klimatizacni jednotka pro jednu mistnost ma spotiebu okolo
1000 wattd. To je Sestnactkrat vice nez spotieba velkého stojano-
vého ventilatoru.

8. Poridte si kvalitni okna

Jednim starym oknem muiZete ztracet stejné nebo dokonce vice
tepla, neZ celou nezateplenou zdi. Investice do kvalitnich oken se
Vam proto nékolikanasobné vrati.

Takova okna maji Gcinné tésnéni, trojité sklo (nebo dvojité sklo
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s meziokenni izolacni lii) a meziokenni prostor vyplnény plynem
s nizkou tepelnou vodivosti (napf. argonem).

Levnéjsi alternativou mohou byt zateplené okenice, které ale
nezapominejte na noc zavirat.

9.V zatepleném domé se budete citit Iépe

V Ceskych domdcnostech spotfebujeme az 70 % energie na
vytapéni.

Kvalitnim zateplenim svého domu na tzv. pasivni standard miizete
snizit spotfebu energie a s tim spojené naklady témér na nulu.

V zatepleném domé nebo byté se pfitom budete citit Iépe. Vase
télo totiz vnima i teplotu stén a podlahy, a tak v mistnosti, kde
jsou chladné stény a pouze teply vzduch, si vétSina z nas pfipada
nepfijemné.

Na izolaci neSetrete - za dobu své Zivotnosti se Vam nejen zaplati,
ale navic uSeti desitky az stovky tisic korun.

10. Netopte elektiinou

Pokud nekupujete elektfinu vyrobenou vyhradné z obnovitelnych
zdrojdi (OZE), nepouZzivejte ji k vytapéni — je to drahé a neekolo-
gickeé. Pri vyrobé, transformaci a prenosu elektfiny totiz dojde

ke ztraté okolo 75 % energie obsazené v palivu pouzitém K jeji
vyrobé. K vyrobé stejného mnoZstvi tepla tak spotfebujete 4x vice
paliva (napf. uhli), nez kdybyste ho vyuZili k vyrobé tepla pfimo.
Cim tedy topit? Zde je seznam jednotlivych zdrojii podie jejich
dopad na Zivotni prostredi (od nejmensich k nejvétsim): solarni
tepelné kolektory, kotel na dfevo nebo biomasu, tepelné Cerpadio
na elektfinu z OZE, infrazafi¢ na elektfinu z OZE, kotel na zemni
plyn, tepelné cerpadio na elektfinu z konvenénich zdroju, dstiedni
topeni (tepldrna spalujici uhli), kotel na uhli, infrazafi¢ na elektfinu
z konvencnich zdrojti, pfimotop.

11. Chladnicka ma byt umisténa v chladu
Pokud je chladni¢ka nebo mraznicka umisténa vedle tepelného
zdroje (radiatoru, sporaku, mycky nadobi ¢i pracky), spotiebuje
mnohem vice elektfiny.

Je proto potfeba ji umistit daleko od tepelného zdroje, nebo mezi
néj a chladnicku dat izolaci.

KaZzdy stupen Celsia v okolnim prostfedi navic znamena zvy$eni
spotreby zhruba 0 4 %.

12. Nepiehanéjte to
Idedlini teplota v chladnicce je 7 °C — na to obvykle staci nejslabsi
regulacni stupen (pokud nemUzZete teplotu nastavit pfimo).

13. Odmrazujte

Kdyz se v mraznitce vytvori vrstva ledu, zatne prudce stoupat spotieba
energie, a proto ji doporucéujeme pravidelné odmrazovat.

Rychle se tvorici led a namraza mohou byt zptisobeny Spatnym dovira-
nim dvifek, takZe nezapomerite jednou za ¢as zkontrolovat i tésnéni.

14. Vypinejte

Pokud odjizdite z bytu na delSi dobu, vypojte lednici ze zasuvky,
odmrazte mraznitku a zbylé potraviny si odvezte s sebou nebo
je snézte.

15. Pozor na malé hrnce

Zkuste si nékdy dat ruku vedle malého hrnce postaveného na
velké plotynce: spousta tepla utika kolem bez uzitku.

Dévejte proto pozor, aby byla Sitka hrnce vzdy pfiblizné stejna
jako pouZité plotynky nebo varice.

16. Vasi spojenci - poklicka a papiinak
Pfi vafeni pouzivejte poklicku. Mohlo by se zdat, Ze jde o drob-
nost, ale vareni v otevienych nadobach bez poklicky je na

17. Méné vody pfi vareni

Pouzivejte jen nezbytné nutné mnozstvi vody, nebot ¢im vice
vody, tim delSi doba vafeni a vétSi spotfeba energie. PouZijete-li
litr vody tam, kde by stacilo Ctvrt litru, zvysi se spotfeba energie
az 0 75 %. | pfi vareni obyCejnych vajec miizete usetfit: do hrnce
staci dat malé mnoZzstvi vody, vejce se uvafi ve vodni pare. Takto
snadno uvafite i brambory nebo brokolici.

18. Varte na plynu
plati, pokud pouzivate vyhradné elektfinu z obnovitelnych zdro-
j). Pokud nemate zavedeny plyn, pofidte si spordk s indukéni
deskou, je mnohem Uspornéjsi nez vSechny ostatni.

Pri vafeni na elektrickych spordcich nebo vaficich je vyhodné
vyuZzit tepelné setrvacnosti elektrickych plotynek.

19. Vodu ohfivejte v rychlovarné konvici
Nemate-li indukéni varnou desku, ohfejete vodu nejrychleji

a s nejmensimi ztratami v rychlovarné konvici nebo pomoci
ponorného varice. MliZete tak ohfat nejen vodu na ¢aj ¢i in-
stantni polévku, ale tfeba i na Spagety nebo brambory — poté,
co zacne vafrit, ji jednoduse prelijete do hrnce a pokracujete ve
vareni na vafrici.

20. Nepouzivejte troubu, kdyz nemusite
Chcete si ohfat koupenou pizzu nebo rozpéct vcerejsi rohliky
v troubé? Pokud misto ni pouZijete kovovy plét na vafici nebo
specidlni nastavec na toustovac, usetfite az 70 % energie.

21. Vydrhnéte dvirka trouby
PFi kazdém otevreni dvifek trouby unikd asi 20 % tepla — sleduj-
te proto pripravovany pokrm radéji pres sklo.

m_______ _HEm}

22. Pecte tsporné

Ackoliv je v receptu doporuceno predehfat troubu, vétsinou je
to zbytecné (vyjimkou jsou specialni tésta). Pokud ji vypnete
par minut pfed dopecenim, vyuZijete zbytek tepla, aniz byste
spotfebovavali energii.

23. Pradlo suste na vzduchu

Susicky pradla jsou zbyteénymi Zrouty energie. Pradlo je mno-
hem rozumnéjsi povésit na ¢erstvy vzduch nebo do susarny.
Vite, Ze slunicko Vam pradlo vybéli a navoni i bez chemie?

24. Nevyvariujte a nepredpirejte

Vétsina bakterii se znici uz pfi 60 °C. Na rozdil od rezimu s vy-
varkou pfi této teploté usetfite az 50 % elektfiny. Pro bézné pra-
ni pfitom postaci jen 30-40 °C. Pokud neni pradlo mimoradné
znecisténé, mizeme s klidnym svédomim vynechat i predpirku.

25. Vzdy plnou pracku

Pracka naplnéna jednou ponozkou spottebuje témér tolik ener-
gie, jako pracka UpIné pInd. Nékteré pracky jsou sice vybaveny
lispornym programem pro polovicni napInéni, ktery snizi spotfe-
bu asi o tfetinu, i tak je ale lepSi pockat, az ji zcela naplnite.

26. Kratka sprcha misto koupele

00hrev teplé vody je velmi energeticky narocny — spotfebuje
20-30 % energie v domacnosti. Proto je lepsi kratka sprcha,
nez plna vana kazdy den. Pouzivanim dspornych hlavic sniZite
spotfebu vody (a tim i spotfebu energie) na polovinu. Kdyz se
mydlite nebo Samponujete, vodu zastavte.

27. Ohrivejte vodu slunickem

Pokud miizete, poridte si solarni kolektory na ohfev teplé vody.
Kolektor s rozméry 0,75 x 2 metry dokéze v naSich podminkach
ohrat pfiblizné polovinu teplé vody, kterou za rok spotfebuje
jedna osoba.

OSVETLENI

Kompaktni zafivky vydrZi nékolikanasobné déle nez tradicni
Zéarovky a usetfi az 80 % elektfiny na sviceni. Oproti rozSifenému
mytu mohou mit stejné prijemné Zluté svétlo jako Zarovka (staci
si vybrat zafivku s oznacenim ,Zluté/teple bila“ nebo ,,2100K“
az ,3100K*). Tradi¢nich viaknovych Zarovek (véetné halogeno-
vych) se Uplné zbavte, protoze extrémné plytvaji energii — az

90 % ji unikne ve formé tepla.
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