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Kruhový provoz (Metodika CI TV 13)

,,Kdo myslí jenom na sebe, ochudí jiné o sebe a ochudí sebe o jiné…“ (Jan Werich)

Klíčová slova:

Kondiční cvičení, motorická dráha, koordinace
Pomůcky:

Lavičky, žíněnky, masážní komponenty, kužely, motorická dráha, karimatky
Odhadovaná doba:

45 minut

Cílová skupina:

Žáci se středně těžkým mentálním postižením

Žáci I. třídy 

Motivace:

Při pohybu si děti uvědomují prostor kolem sebe. Tento prostor se učí děti respektovat, učí se do něj začlenit a vnímat celý prostor se všemi působícími faktory. Tím vším posilujeme prostorovou paměť, pohybovou paměť i představivost, což přináší ovoce v dalším vzdělávání. 

,,Už jste, děti, byly někdy na pouti? Představte si, že k nám přijela pouť a přivezla mnoho atrakcí. My si tyto atrakce chceme užít, hezky jednu po druhé. První atrakce nám namasíruje nohy, u druhé musíme zdolat a podlézt kužely, …“

Struktura hodiny:

Je vhodné připravit nářadí dopředu. Jednotlivá stanoviště umístíme po obvodu tělocvičny 
v tzv. ,,kruhovém provozu“. 
Nástup zvolíme na vhodném místě.

Zahřátí
Honička ve dvojicích – v celém prostoru tělocvičny. Úkolem žáků je vyhýbat se připraveným stanovištím a zároveň hbitě reagovat na dvojici, která má ,,babu“. Dvojice jsou namíchané – žák s postižením a žák intaktní.
Rozcvička 
Jednoduché protažení celého těla  na podložkách ve středu tělocvičny - hlava, krk, ruce, trup, nohy.
Hlavní část - Kruhový provoz

Žáky si nasměrujeme do středu tělocvičny (v našem případě budou děti na místě rozcvičky), protože je nutné žákům vysvětlit, co se bude odehrávat (viz motivace). Nesmí chybět názorné předvedení ze strany učitele. 
Komponenty do kruhového provozu volíme podle možností vybavení školy. Žáky rozdělíme 
rovnoměrně k jednotlivým stanovištím, to proto, aby nezačínali všichni na jednom místě, aby  kruhový provoz byl plynulý a činnosti na sebe navazovaly. Z důvodů zapojení masážních komponent cvičí žáci v této části hodiny bosi.
Závěrečná část - protažení 
Protažení bude opět na podložkách ve středu tělocvičny.
· Leh na zádech, protáhneme nohy, ruce 
· Volně do sedu

· Rozhovor se žáky na téma prožitků ze cvičení v kruhovém provozu a s novým vybavením: ,,Jak se vám líbilo na naší pouti? Jaká atrakce byla nejlepší?“

Rizika aneb na co si dát pozor:

Je nutné provést poučení o bezpečnosti před vlastní hodinou tělocviku a při demonstraci cvičení na jednotlivých stanovištích (opatrnost při každé prováděné činnosti). 
Zapojení žáků s MP:

V rámci celé hodiny

Zapojení intaktních žáků:

V rámci celé hodiny

Dosah do jiných předmětů:

Matematika / Rozumová výchova
- honička ve dvou
- plnění činností po dvou

Smyslová výchova
- rozvíjení hmatového vnímání – masáž chodidel

Věcné učení / Rozumová výchova
- orientace v prostoru 

Očekávané výstupy:

- rozvoj a využívání pohybových schopností a dovedností

- rozvoj motoriky a koordinace pohybů

- vnímání prožitků z pohybové činnosti

- snaha o samostatný pohyb

Průřezová témata:

- osobnostní a sociální výchova – psychohygiena, sociální rozvoj - mezilidské vztahy, 
   komunikace s druhými, spolupráce
Klíčové kompetence:

- k učení (rozumí pokynům, napodobuje předvedené pohyby a činnosti)
- k řešení problému (orientuje se v prostředí)
- komunikativní (dorozumívá se s okolím)

- sociální a personální (uvědomuje si svoji osobu, spolupracuje s učiteli a spolužáky)

- pracovní (zvládá sebeobsluhu a osobní hygienu)

- občanské (chrání své zdraví)
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