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Hry k rozvoji florbalových dovedností (Metodika CI TV 15)
„Vítězství není všechno, ale vůle k vítězství ano.“ (Zig Ziglar)
Klíčová slova: 

Florbal, sportovní hra, pohybové hry, hry s florbalkou
Pomůcky:
Florbalové hokejky, míčky, branky, slalomové kužely, lavičky, vybavení brankáře (maska, rukavice) 
Odhadovaná doba:
45 minut
Cílová skupina:
Žáci se středně těžkým mentálním postižením – věk 14 – 16 let

Žáci základní školy – věk  11 – 13 let
Motivace:
Florbal je sportovní hra s poměrně jednoduchými pravidly, která je nenáročná na vybavení i míru aktivního zapojení hráčů. Přesto se žáci jistě musí naučit základním florbalovým dovednostem, jako jsou vedení míčku, jeho zpracování a přihrávání. Toto vše lze i hravou formou, kterou si společně vyzkoušíme.
Struktura hodiny:
V úvodu vyučovací hodiny jsou žáci seznámeni se strukturou hodiny.

Rybičky, rybičky, rybáři jedou… s florbalkou – délka trvání 5 minut

Jedná se o hru podobnou známé pohybové hře, pouze „rybář“ má navíc v ruce florbalovou hokejku a snaží se „rybičkám“ sebrat jejich florbalový míček, který „rybičky“ rovněž vedou kupředu pomocí své hokejky. „Rybičky“ se samozřejmě snaží rybáře oběhnout, a tím svůj míček zachránit. 
Vedení míčku florbalkou – délka trvání 10 minut

Tato hra slouží jako procvičování a zvládání vedení míčku. Žáci jeden po druhém vedou svůj míček v různých pozicích – rovně vpřed, slalom mezi kužely, mezi lavičkami, po uvedené dráze, okolo tělocvičny apod.
Vymetení prostoru – délka trvání 5 minut
Žáci se rozdělí na polovinu do dvou družstev. Každé družstvo se rozmístí na jednu polovinu tělocvičny (hřiště). Tento prostor hráči nesmí během hry opustit. Učitel vysype do prostoru florbalové míčky. Během domluveného času se snaží hráči svoji polovinu hřiště „vymést“, tedy poslat florbalkou míčky protihráčům. Po odpočítání určené doby (například 3 minuty) se spočítají míčky, které se nachází na dané polovině hřiště. Družstvo, kterému zůstane v prostoru menší počet míčků, vyhrává. Pro druhé kolo si družstva vymění strany tělocvičny.
Nahrávání a zpracování míčku ve dvojici – délka trvání 5 minut
Žáci se rozdělí do dvojic. Navzájem si posílají mezi sebou míček.

Střelba na branku – délka trvání 10 minut
V brance je brankář. Ostatní žáci se jeden po druhém trefují do branky a snaží se dát gól.
Florbal – délka trvání 10 minut
Intaktní žáci zahrají florbal tak, jak se ho naučili při hodinách tělesné výchovy. Žáci s mentálním postižením jsou „diváky“, kteří sledují utkání a fandí.
Vyučovací hodina končí závěrečným shrnutím a vyhodnocením.

Rizika aneb na co dát pozor:

Je potřeba provést poučení o bezpečnosti během vyučovací hodiny.
Zapojení žáků s MP:

V rámci celé hodiny.
Zapojení intaktních žáků:

V rámci celé hodiny. 
Dosah do jiných předmětů:

Matematika 

- řazení do dvojic
- určování poloviny

Věcné učení

- orientace v prostoru 

- činnosti podle pokynů
Očekávané výstupy:
- žák využívá osvojené pohybové dovednosti při hrách a soutěžích
- žák je schopen cíleně se připravit na pohybovou činnost a její ukončení
- žák dodržuje dohodnutou spolupráci v týmu při kolektivních hrách

Průřezová témata:

- osobnostní a sociální výchova - sociální rozvoj - mezilidské vztahy, komunikace s druhými, 
   spolupráce
- osobnostní a sociální výchova - morální rozvoj - vytváření povědomí o kvalitách typu 
  odpovědnost, respektování, spravedlivost – při hře, aktivitách v týmu, dvojicích

Klíčové kompetence 
- sociální (podílí se na jednoduchých sociálních aktivitách)
- komunikativní (komunikuje s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem)
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