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Hry s padákem (Metodika CI TV 16)
                                      „Umění potěšit spočívá v tom být sám potěšen.“ (William Hazlitt)
Klíčová slova: 
Padák, hry s padákem

Pomůcky:
Padák, dílky stavebnice, kartičky s obrázky
Odhadovaná doba:
45 minut
Cílová skupina:
Žáci se středně těžkým až těžkým mentálním postižením -  věk 7 – 9 let
Žáci základní školy - věk  6 – 7 let
Motivace:
Padák je kruhová plachta s otvorem v jejím středu. Je to zajímavá pomůcka pro pohybové hry, se kterou si hraje několik žáků najednou. Také my si s ním dnes budeme hrát, cvičit, zpívat a tancovat.
Struktura hodiny:
V úvodu vyučovací hodiny jsou žáci seznámeni se strukturou hodiny. 
Nejprve se žáci rozběhají po obvodu tělocvičny, aby došlo k postupnému zahřátí organismu, následuje vydýchání. (5 minut)
Rozcvička s padákem (10 minut)
Žáci plní pokyny učitele: 
· stojí po obvodu padáku, čelem ke středu, padák drží oběma rukama a zvednou ho do výšky vzpažením rukou nad hlavu, potom padák dají těsně nad zem tím, že si sednou do dřepu

- toto několikrát střídáme, žáci reagují na povely „nahoru, dolů“
· drží padák oběma rukama, na povel jdou do středu a zpátky dozadu

- střídáme, žáci reagují na povely „dopředu, dozadu“

· drží padák střídavě pravou rukou a levou rukou
- opět několikrát střídáme, žáci reagují na povely „levá ruka, pravá ruka“

· postaví se zády k padáku, drží ho oběma rukama, na povel přednožují střídavě pravou a levou nohu
- střídáme, žáci reagují na povely „pravá noha, levá noha“
· sednou si na zem, nohy schovají pod padák, předpažují pravou a levou ruku

- střídáme, žáci reagují na povely „pravá ruka, levá ruka, obě ruce“
· sednou si na zem, nohy schovají pod padák, zvedají pravou a levou nohu
- střídáme, žáci reagují na povely „pravá noha, levá noha, obě nohy“
Točíme se dokola (10 minut)
Žáci stojí po obvodu padáku, drží ho napnutý asi ve výši pasu (jednou nebo oběma rukama), chodí dokola a přitom zpívají nebo odříkávají říkanky:
„Kolo, kolo, mlýnský,


za čtyři rýnský,

kolo se nám polámalo,

mnoho škody nadělalo,

udělalo bác.“



(Při slově „bác“ jdou žáci na zem do dřepu. Několikrát opakujeme, měníme strany točení, aby se žákům nezatočily hlavy).
„Pásla ovečky v zeleném háječku,
pásla ovečky v černém lese.

Já na ní dupy, dupy, dup,

ona zas cupy, cupy, cup.

Houfem ovečky, seberte se všecky, 

houfem ovečky, seberte se.“
(Při slovech „dupy, dup a cupy, cup“ se žáci zastaví a zadupou, dále se točí vždy na druhou stranu).
„Chodí Pešek okolo,
nedívej se na něho, 

kdo se na něj koukne,

toho Pešek bouchne.“
(Žákům na začátku pohybové hry vysvětlíme, kdo je Pešek - že je to kluk, který se tak jmenuje, jako třeba Honza, Pavel apod. Žáci drží padák, stojí s ním na místě, okolo nich jde „Pešek“. Když písnička skončí, u koho se „Pešek“ zastaví, bouchne mu lehce do zad, čímž je tento „Peškem“ a vše se opakuje. Hrajeme několikrát, aby se vystřídalo více „Pešků“). 
Využití barev (15 minut)
Padák je rozdělen na barevné části, výseče. V našem případě je jich 8. Žáci si stoupnou každý k jedné barevné výseči a drží padák ve výšce ramen. Učitel dává pokyny: 

  
„Vymění si místo červení, vymění se zelení…“.  Tato část cvičení probíhá v klidu, kdy 
           žáci stojí na místě, drží padák a čekají na povel. Žáci podbíhají pod padákem, dáváme         
           ale pozor, aby se nesrazili a nedošlo ke zranění. 
- Postupně můžeme tato cvičení více rozpohybovat. Pohupujeme padákem do rytmu, při 
         tom žáci klesají do podřepu a na povel si vyměňují místo. Neběhají přitom ale pod 
         padákem, nýbrž okolo něj.
- Padák položíme na zem. Žáci si zují boty i ponožky, protože budou po padáku šlapat 
         a mohlo by dojít k uklouznutí a pádu nebo ke zbytečnému ničení či špinění padáku 
         botami.

- Žáci tancují nebo se pohybují podle hudby v prostoru tělocvičny. Učitel má v ruce 
  obrázky, a když se ztiší hudba, vydá pokyn:
„Sluníčko, jahoda, švestka, tráva…“.  
Žáci se musí postavit na takovou barvu, jakou má sluníčko, jahoda, švestka, tráva…..   Žákům s mentálním postižením obrázek v případě potřeby ukážeme a oni potom správnou barvu pomocí něj hledají. 

Padák necháme položený uprostřed tělocvičny na zemi. Žáci se zařadí do zástupu. Z neprůhledného pytlíku si vybírá jeden žák po druhém barevné dílky stavebnice. Ty potom ukládají na správnou barevnou část padáku. Mohou tuto činnost komentovat slovy: „Mám červenou kostku, dám jí na červenou barvu….“
Závěrečné zklidnění s padákem ( 5 minut)

Žáci sedí na zemi, drží padák a vlní s ním. Paní učitelka zavolá jméno žáka, ten přejde po padáku a zhodnotí, jak se mu cvičení s padákem líbilo. Postupně vyvoláváme všechny žáky, kteří jeden po druhém vyučovací hodinu zhodnotí. Zároveň se takto žáci zklidní a zrelaxují.
Rizika aneb na co dát pozor:

Je potřeba provést poučení o bezpečnosti během vyučovací hodiny.
Zapojení žáků s MP:

V rámci celé hodiny.
Zapojení intaktních žáků:

V rámci celé hodiny. 
Dosah do jiných předmětů:

Smyslová výchova
- barvy, jejich poznávání, rozvoj zrakového vnímání

Hudební výchova

- pohybové hrátky při hudbě, zpěvu

Řečová výchova

- reprodukce jednoduchých říkanek a básniček

Očekávané výstupy:
- žák dodržuje základní zásady bezpečnosti při pohybových činnostech

- žák reaguje na základní pokyny a povely k činnostem

- žák má osvojeny základní pohybové dovednosti a prostorovou orientaci
Průřezová témata:

- osobnostní a sociální výchova - sociální rozvoj - mezilidské vztahy, komunikace s druhými, 
  spolupráce
Klíčové kompetence 
- sociální (spolupracuje se svými učiteli a spolužáky, rozvoj sociálních dovedností a vztahů)
- komunikativní (komunikuje s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem)
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