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05 Metoda 3R: ucebni list

Jak vyresit nartistani odpadu?

Tridéni odpadu je prvni stupen likvidace odpadu. Sklo, plasty, papir, papirové obaly
na napoije, ... to vSe je mozné tridit.

Jsou vsak dalsi zplisoby jak se k odpadu zachovat.

TFi dilezita rozhodnuti — tfi dilezita ,er"

Snizit vyrobu odpadu! Redukce! Znovu pouziti. Reuse! Preména na nové vyrobky.

Recyklace!
S touto myslenkovou mapou

si tfi d0lezitd rozhodnuti
dobre zapamatujeme.

Prvni moznosti je snizeni
mnozstvi odpadu pfi vyrobe.

Druhd moznost je odpad
znovu pouzivat.

Treti moznost je odpad
preménit na nové obaly i
vyrobky

Obrazek 1: Tri ER

Reduce = sniZit
produkci odpadu

Recycle
= pfeména
na nové
vyrobky

g

Reuse = opétovné pouZziti
odpadu




Rozhodnuti - snizeni vyroby odpadu

Prvni moznosti je snizeni odpadu pfi vyrobé. Je to nejlepsi zplsob, jak pomoci
Zivotnimu prostredi. Existuje mnoho
zplsobd, jak to udélat. : :
PHSOBE, ] PRVNi SOUSTRUHOVA
N aprlkl ad: ‘ ak.el‘ova sp'oleé.r.n::ust
¢ Jako podnikatel - neprodavam
vyrobky, které maji mnoho obald.
Nékteré vyrobky jsou zabaleny do
mnoha vrstev plastu a lepenky;, i
kdyZ nemusi byt.

¢ Jako spotrebitel: Namisto nakupu
toho, co nebudete pouzivat velmi Casto, zkuste si véc pUjcit od nékoho, koho
znate.

¢ Auta znedcist'uji Zivotni prostredi. Mezi nékteré zplsoby, jak snizit Skody na
Zivotnim prostredi zplsobené automobily, patfi sdileni automobilli s prateli. Také
mdlzeme chodit pésky nebo jezdit na kole.

e Zacnéte odpad kompostovat. Nekteri lidé si porizuji kompostér, do néhoz
mohou odkladat rostlinné suroviny i nékteré potraviny. Postupem ¢asu se tyto
materialy rozlozi. Vznikly kompost je dobry pro smichani s pidou na zahonku.

Vyrobci potrebuji zabalit vyrobky pro dopravu zbozi do skladd (palety, velké krabice
pro vice vyrobk{) a samotnych oball vyrobkd. Tito vyrobci musi premyslet o tom, jak
rozumné balit vyrobky a jak sniZit vyrobu obald.

Obal se obvykle stane odpadem.

Obaly

i

SNIZENi VYROBY
OBALU

I

Vyroba '—> Baleni i—»Doprava

Obrazek 2: SniZeni vyroby odpadu




e Miizete snizit mnozstvi odpadu pomoci pocitace! Mnohé noviny a
Casopisy jsou nyni online. Namisto nakupu tisténych novin mizete informace
najit na internetu. Také si pamatujte, ze byste méli vytisknout jen to, co
potrebujete. Nemusite tisknout to, co opravdu nepotrebujete. USetrite stromy,
ze kterych se papir vyrabi, a snizite tak mnoZstvi odpadu.

« Setfete energii vypnutim svétel, které nepouZivate. Nesvitte zbytecné!

¢ Spousta rodin dostava velké mnozstvi reklam do postovnich schranek.
Mlzete pozadat o zastaveni dodavani reklamnich letakd a snizit tak odpad.

Priklad: Palety na prepravu zbozi. Zalohovani palet a jejich sbér. Opétovné pouziti
palet pro prepravu dalSiho zbozi.
Rozhodnuti - znovu pouziti

Obaly jiz vyrobenych vyrobk{ se mohou znovu pouzivat!

Namisto vyhazovani véci a oballl se mlizeme snazit najit zplsoby, jak je pouzivat
znovul!

Priklad: vratné lahve

Uprava :
miléka >

Vyrobky Doprava o
v Spolfebitel
miléko obalech .-___-"f
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t Vratné Iahﬁe

Obrazek 3: Znovu pouziti vyrobkd

Priklad: Sklenéné obaly pro prepravu napojii (mléko, limonady, pivo ve sklenénych
lahvich). Zaloha a sbér vratnych lahvi. Vymyti a znovu pouziti téchto vratnych obalU.

¢ Pouzivejte latkové tasky misto toho, abyste je skladovali doma. MizZete je
pouzit opakované.

¢ Plastové obaly na svacinu nebo obéd jsou skvélé, jak si vzit jidlo do Skoly bez
vytvareni odpadu.



¢ Nevyhazujte saty, hracky, nabytek a dalsi véci, které jiz nechcete.
Nékdo jiny je pravdépodobné mize pouzivat. Mlzete je pfinést do sbérnych
center, kterd shromazd'uji dary, nebo je dat prateldm ¢ dokonce prodat.

¢ Dopisni papir nebo korespondencni listek maji dvé strany. Piste na obou
stranach.

o Skladujte potraviny v plastovych kontejnerech. Kontejnery mizete
pouzivat opakovane.

Rozhodnuti - recyklovat odpad

Mnohé z véci, které pouzivame kazdy den, jako jsou papirové tasky, plechovky a
kartony mléka, byvaji vyrobeny z materialli, které mohou byt recyklovany.
Recyklované polozky musi projit procesem, ktery umoziuje vytvaret ze starych
materiall nové vyrobky.

e Zivotnimu prostfedi mdZete pomoci tim, Ze koupite vyrobky, které obsahuji
recyklované materialy. Jedna se napfiklad o papirové rucniky, odpadkove pytle,
Casopisy, knihy, blahoprani, toaletni papir a jiné. Casto se doctete na stitcich, ze
jsou vyrobeny z recyklovanych materiald.

¢ Ve vétsiné mést mlzete davat recyklovatelny odpad do kontejneru, ktery
pravidelné sluzba odvazi.

Rl 3. R RECYKLACE. ..

Piikladem recyklace
Recyklované polozky projdou
procesem, ktery umozfiuje
vytvaret nove produkty ze
stanjch materiald.
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Do tiskarny Tisk novin
Tiskarna
o 3. R -\
Recyklovany RECYKLACE \‘-.f“w:
papir Material \
zZnovu
\ do vyroby Noviny

Vyrobek

\ . Sbér novin

Vyroba ' /

papiru
S ina k x
Obrazek 4: Recyklace v:.'frsrb':g;:rapiru — Sbér
papiru



e Ostatni mésta maji recyklacni centra, kde si miZete odloZit materialy, které jste
nasbirali. V&ci jako papir a plastové sacky pouzivané v obchodech, plastové a
hlinikové plechovky, nebo plastové lahve ¢asto mizeme odevzdat do obchodu s
potravinami pro recyklaci. At' uz je vas systém jakykoliv, ddlezité je pamatovat
si, Ze je nutné je vyplachnout a zatridit do spravného kontejneru!

Priklad: Staré noviny, sbér papiru, tridéni papiru, surovina k vyrobé nového papiruy,
recyklovany papir, tiskarna, nové noviny.



