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10 Životní cyklus a životní styl: pracovní list 

Úkol 1: Napiš, která fáze životního cyklu ti nejvíce vyhovuje a proč. 

…………………………………………………………………………………………………........................ 

…………………………………………………………………………………………………........................ 

…………………………………………………………………………………………………........................ 

Úkol 2: Odhadněte, kolik let budete v produktivním věku? 
(důchod od 65 let) 

…………………………………………………………………………………………………........................ 

…………………………………………………………………………………………………........................ 

Úkol 3: Vyjmenuj některé výdaje nutné a některé výdaje ostatní. 

Nutné výdaje 
Nájem, jídlo, 

 

Ostatní výdaje 
Dovolená, 

 

Úkol 4: Spojte, co k sobě patří! 
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Úkol 5: Doplň do vět chybějící výrazy. 

V průběhu životního cyklu se staráme o …….……………...  …..........………, navyšování 

……………....………. a o budoucnost. V zaměstnání dostáváme ……………......……… a 

hospodaříme s nimi. Rodiče se starají o své děti a pečují o své …………...........…… . 

V produktivním věku jsme na rodičích …………….............… . 

Úkol 6: Napiš, jak budoucí důchodce může v produktivním věku ovlivnit 
svůj životní styl ve stáří. 

 

 


