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06 Zdrava strava: metodicky list
Vzdélavaci oblasti: Clovék a jeho svét, ¢lovék a svét prace
Vyudovaci predmét: Cesky jazyk, Prvouka

Klicova slova: Zdrava strava, jidelnicek

Ocekavané vystupy zaka: Vysvétluje, jaky je rozdil mezi presnidavkou a hlavnim
jidlem, chape nutnost zdravych stravovacich navyk{ a zdravého Zivotniho stylu.

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni: Propojuje znalosti zrlznych predmétl (Ceska jazyk,
prvouka).

Kompetence k feseni problémii: Pracuje s modernimi informacnimi zdroji —
vyhledava informace.

Kompetence komunikativni: Respektuje pravidla konstruktivni diskuse, vyjadruje
se jasne, spisovné a logicky.

Kompetence socialni a personalni: UdrZuje pfijemnou pracovni atmosféru.

Kompetence obcanska: Ochranuje a propaguje Cistotu, zdravy Zzivotni styl a
stravovaci navyky.

Pomiicky:

e Pojmova mapa

e Ucebnice prvouky pro 2. rocnik

¢ Pracovni sesit prvouky pro 2. ro¢nik

e Tabule

e Nasténné obrazy

e Doporucené pomdcky: internet, encyklopedie

Organizace vyucovani a metody prace:

Rizeny rozhovor
Diskuse
Samostatna prace
Prace s mapou



Popis cinnosti v hodiné:

Cinnost uditele

Cinnost zaka

Motivace: ,Mé oblibené jidlo"
Rozhovor s Zzaky na téma:

- stravovaci navyky
- sloZeni stravy
- vhodné priklady stravy

Aktivneé se ucastni pri
rozhovoru.

Zada praci s ucebnici ¢i pracovnim seSitem
napt. feSeni otazek a Ukoll k danému tématu

Pracuje s knihou ci
pracovnim sesitem dle
pokynii ucitele.

Predlozi zakiim mapu (dle podminek skoly bud’
promitne na tabuli, nebo rozda zakdm na papife),
vyzve zaky k diskusi nad jednotlivymi pojmy mapy.

Rizeny rozhovor:

Vhodnd skladba svacin (presnidavek)
Dostatek napoji v pribéhu dne
Skladba snidané, obéda a vecere
Udrzovani cistoty

Dostatek spanku, pohybu a odpocinku
Zada samostatnou praci:

Ukol 1: Do prazdnych rameckd dokresli
priklady pokrmi.

ReSeni: Podle zadanych druhl pokrm& maluji
priklady.

Ukol 2: Na tali¥ nakresli zdravy obéd.
Redeni: napt. ryba, brambory a zeleninovy salét.
Kontroluje praci zakd.

Prohlizi si mapu, sleduje
vyklad ucitele a potom
mapu dopini.

Diskutuje o jednotlivych
tématech.

Shrnuti, hodnoceni

Zaver




