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10 Zivotni cyklus a Zivotni styl: metodicky list
Vzdélavaci oblasti: Clovék a spole¢nost, Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Clovék a svét prace, Vychova k ob&anstvi

Klicova slova: Zivotni cyklus, Zivotni styl, produktivni vék, ostatni vydaje, nutné
vydaje

Ocekavané vystupy zaka: Porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy
Zivota. Zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v prirodé a rozliSuje aktivity, které
mohou prostredi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat. Pracuje s casovymi
Udaiji a vyuziva zjisténych Gdajd k pochopeni vztahd mezi déji a mezi jevy.

Klicové kompetence:

Kompetence k Feseni problémii: Vyhledava informace vhodné k feseni problému,
nachazi jejich shodné, podobné a odliSné znaky, vyuZiva ziskané védomosti
k objevovani rliznych feseni.

Kompetence komunikativni: Formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory
v logickém sledu, vyjadfuje se vystizng, souvisle a kultivované v pisemném i Ustnim
projevu. Nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguije,
ucinné se zapojuje do diskuze.

Kompetence socialni a personalni: Ucinné spolupracuje ve skupiné a v tymu, na
zakladé poznani pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace. Podili se na utvareni
prijemné pracovni atmosféry v tymu. Prispiva k diskuzi v malé skupiné i k debaté celé
tfidy, spolupracuje s druhymi.

Kompetence obcanska: Chape zakladni environmentalni problémy a respektuje
pozadavky na Zivotni prostredi.

Pomiicky:

¢ Pracovni list PL 10, Ucebni list UL 10, Metodicky list ML 10
o Dataprojektor, notebook, pripadné interaktivni tabule

Organizace vyucovani a metody prace:

e Rizena diskuze

e Samostatna prace
¢ Prace ve dvoijicich
e Skupinova prace



Popis cinnosti v hodiné:

Cinnost uditele

Cinnost zaka

Motivacni rozhovor s zaky na téma: ,Na co
se v dospélosti nejvice téSim."

Rizena diskuze

Vyklad: Zivotni etapy — UL 10 str. 2
¢ Schematické znazornéni etap
Ukol 1: Napis, ktera faze Zivotniho cyklu ti
nejvice vyhovuje a proc.
Reseni- individualni piistup
Vyhodnoceni: formy zvoli vyucujici

Rizena diskuze

Samostatna prace

Vyklad: Produktivni vék

e Zameéstnanec, zivnostnik, majitel podniku,

investor

e Pfiprava na dlchodovy vék
Ukol 2: Odhadnéte, kolik let budete
v produktivnim véku? (dlichod od 65 let)
Reseni” podle nejvyséiho dosazeného vzdélani:
vyucen - 47 let, maturita - 46 let, vysoka skola -
41 let

Vyhodnoceni: formu zvoli vyucujici

Rizena diskuze

Prace ve dvojicich

Vyklad: Zivotni styl
¢ Budovani penézonosicl (majetku)
¢ \lydaje nutné a vydaje ostatni
Ukol 3: Vyjmenuj nékteré vydaje nutné a
nékteré vydaje ostatni.
Reseni viz vzor PL 10 str. 2
Vyhodnoceni: formu zvoli vyucujici

Rizena diskuze

Skupinova prdce

Ukol 4: Spojte, co k sobé patfi!

Reseni

Chodime do Skoly — Ziskavame dusevni majetek
Investujeme svij Cas — LepSi budoucnost

V zaméstnani ziskdvame své penize — Jsme na

Samostatna prace




rodiCich nezavisli
Déichodovy vék — Zijeme z Uspor
Vyhodnoceni: formu zvoli vyucujici

Ukol 5: Dopli do vét chybéjici vyrazy.
Reseni: vlastni rodinu, pfijm8, penize,
penézonosice, nezavisli

Vyhodnoceni: Formu zvoli vyucujici

Prace ve dvojicich

Ukol 6: Napis, jak budouci diichodce maze
v produktivnim véku ovlivnit sviij Zivotni
styl ve stari.

Reseni: Budovat penézonosice — napr. pronajem
bytu, garaze, ..., peCovat o své zdravi —
rekreacni sporty, zalozit penzijni pripojisténi, ...
Vyhodnoceni: formu zvoli vyucujici

Samostatna prace

Shrnuti tématu — vyklad myslenkové
mapy

Rizena diskuze




