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DITE SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM V PROCESU
EDUKACE ||



RVP ZV

® ,Smyslem a cilem vzdélavani je vybavit
vSechny zaky souborem klicovych kompetenci
na urovni, ktera je pro né dosazitelna, a
pripravit je tak na dalSi vzdélavani a uplatnéni
ve spolecnosti“ - Zaky se zrakovym
postizenim nevyjimaje (Ramcovy vzdélavaci
program pro zakladni vzdélavani, dostupné
na: http://rvp.cz/informace/dokumenty-rvp).
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Vzdélavani zaku se ZP - kapitola 8

® ,Pro Uspésné vzdélavani zaku se zdravotnim
postizenim a zdravotnim znevyhodnénim je
potrebné zabezpecit tyto podminky:

e uplatnovat zdravotni hlediska a respektovat
individualitu a potreby zaka;

e umoznit vyuzivat vSech podpurnych opatreni
pfi vzdélavani zaku;

e uplatnovat princip diferenciace a
individualizace vzdélavaciho procesu pri
organizaci ¢innosti, pri stanovovani obsahu,

forem i metod vyuky;

e zabezpecit odbornou vyuku predmétu
specialnépedagogické péce;



® zohlednit druh, stupen a miru postizeni nebo
znevyhodnéni pri hodnoceni vysledku vzdélavani;

® odstranovat architektonické bariéry a provadét
potrebné zmeény, pripadné Gpravy Skolniho
prostredi;

® spolupracovat s rodi¢i nebo zakonnymi zastupci
zaka, Skolskymi poradenskymi zafizenimi a
odbornymi pracovniky Skolntho poradenského
pracoviste, v pripadé potreby spolupracovat s
odborniky z jinych resortl (zejména pfi tvorbé
individualnich vzdélavacich planu);



® spolupracovat s ostatnimi Skolami, které
vzdélavaji zaky se zdravotnim postizenim a
zdravotnim znevyhodnénim;

® podporovat nadani a talent zaku vytvarenim
vhodné vzdélavaci nabidky.



DalSi podminky:

® umoznit vyuziti vySSi éasové dotace (ve vSech
rocnicich) k posileni predmétu, které vzhledem k
postizeni zaku vysSi ¢asovou dotaci vyzaduiji;

® umoznit vyuziti maximalni tydenni ¢asové dotace
stanovené pro jednotlivé roCniky ve Skolském
zakoné k zarazeni predmétu
specialnépedagogické péce;

® upravit a formulovat ocekavané vystupy
vzdélavacich oboru v jednotlivych obdobich tak,
aby byly pro tyto zaky z hlediska jejich moznosti
realné a splnitelné, a témto vystupum prizpusobit
i vybér uciva;



® umoznit ve SVP - pokud zdravotni postiZzeni zaka
(zaku) objektivné neumoznuje realizaci
vzdélavaciho obsahu nékterého vzdélavaciho
oboru RVP ZV nebo jeho ¢asti - nahradit
prislusny vzdélavaci obsah nebo jeho cast
pribuznym, pripadné jinym vzdélavacim
obsahem, ktery Iépe vyhovuje jeho (jejich)
vzdélavacim moznostem:;

® uplatnovat alternativni formy komunikace -
znakova rec (pozn. autora - terminologicky je
nutné uzivat oznaceni ,,znakovy jazyk“), Braillovo
pismo, nahradni formy komunikace;

® umoznit v pripadé potreby, v souladu s pravnimi
predpisy, pusobeni asistenta pedagoga ve tride
nebo studijni skupiné



IVP

® Skolsky zakon - paragraf 18 > Feditel
Skoly muze s pisemnym doporucenim
Skolského poradenského zarizeni povolit
nezletilému zakovi se specialnimi
vzdélavacimi potrebami nebo
S mimoradnym nadanim na jeho zadost
vzdélavani podle individualniho
vzdélavaciho planu (IVP).

® specifikace obsahu, rozsahu a dalsi

charakteristiky viz vyhlaska ¢. 73/2005
Sb.




® IVP vychazi:

e ze Skolniho vzdélavaciho programu
prislusné skoly

e zaveéru specialnépedagogického vySetreni,
popripadé psychologického vySetreni
Skolskym poradenskym zarizenim,

e popripadé doporuceni registrujiciho
praktického Iékare pro déti a dorost nebo
odborného Iékare nebo dalsiho odbornika,

e a vyjadreni zakonného zastupce zaka nebo
Zletilého Zaka.



® IVP je zavaznym dokumentem, je soucasti
dokumentace zaka, ktery by mél obsahovat:

e Udaje o0 obsahu, rozsahu, prubéhu a zpusobu
poskytovani individualni specialnépedagogické
nebo psychologické péce zakovi véetné
zduvodnéni,

e Udaje o cili vzdélavani zaka, ¢asové a
obsahové rozvrzeni uciva, véetneé pripadného
prodlouzeni délky stredniho nebo vyssiho
odborného vzdélavani, volbu pedagogickych
postupu, zpusob zadavani a plnéni ukolu,
zpusob hodnoceni, Upravu konani zavérecnych
zkousSek, maturitnich zkousek nebo
absolutoria,



® vyjadreni potreby dalsiho pedagogického
pracovnika nebo dalsi osoby podilejici se na praci
se zakem a jeji rozsah; prip. dalsi uprava
organizace vzdelavani,

® seznam kompenzacnich, rehabilitacnich a
ucebnich pomucek, specialnich ucebnic a
didaktickych materialu nezbytnych pro vyuku
zaka nebo pro konani prislusnych zkousek,

® jmenovité urceni pedagogického pracovnika
Skolského poradenského zarizeni, se kterym
bude Skola spolupracovat pri zajistovani
specialnich vzdélavacich potreb zaka,

® navrh pripadného snizeni poctu zaku ve trideé
bézné skoly, kde se zak vzdélava,



® predpokladanou potrebu navyseni financnich
prostredku nad ramec prostredku statniho
rozpocCtu poskytovanych podle zvlastniho
pravniho predpisu,

® zavéry specialnépedagogickych, popripadé
psychologickych vySetreni.

® IVP by mél byt vypracovan zpravidla pred
nastupem zaka do Skoly, nejpozdéji vSak 1
mesic po jeho nastupu nebo po zjisténi
specialnich vzdélavacich potreb zaka.

® Za jeho zpracovani odpovida reditel Skoly.



Priklad IVP pro zaka se ZP

® Jméno: Lukas

® Zrakové funkce: tézka slabozrakost
® Skola: ZS imaginarni

® Rocnik: 4. ro¢.

® Tridni uCitel: Mgr. Imaginarni



Zasady a metody

®© @®
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Zasada individualniho pristupu,
Zasada nazornosti

Vicekanalové uceni - poznavani vsemi smysly
(Vitkova a kol., 2004)

Verbalizace - absence neverbalni informace =

=V Vo os VvV A

skutecCnosti
Akcent na dialogické metody

Rozvoj specifickych dovednosti osob se ZP -
POSP, sebeobsluha, zrakova hygiena,
kompetence v oblasti prace s kompenzacnimi
pomuckami



® Zakladnim predpokladem je, aby na
zaka se zrakovym postizenim byly
kladeny stejné pozadavky a ocekavany
totozné vysledky, jako od intaktnich
zaku (Vitkova a kol., 2004).




ZRAKOVA HYGIENA JAKO
KLICOVY PRINCIP PRACE S
DITETEM SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM



Zrakova hygiena

® Vychodiska
e |ndividualni projevy zrakovych vad
e Pridruzené komplikace
e Specificke charakteristiky kazdeho zaka



Vymezeni

® ,soubor metod, zasad, predpisu a
postupu, které je potreba dodrzovat, aby
nedochazelo k poskozovani
zachovaleho zrakoveho vnimani. Pri
dodrzovani zrakové hygieny se zrakove
postizeni zaci bez potizi zapoji do
bézného vyucovaciho procesu, bez
nutnosti nejakych jinych uprav Ci
modifikaci (Ruzi€kova, 2006, s. 48)."



® Jedna se tedy o soubor principu prace
S osobami s tezkym zrakovym
postizenim, které umoznuji vyuziti
zachovanych zrakovych funkci pri jejich
soucasnem nepreteézovani a ochrane
tak, aby nedochazelo k jejich zhorsovani
Ci ztrate.



Oblasti zrakové hygieny

®
®

®

O]

adekvatni svetelné klima;

ergonomie pracovniho mista (pozice,
posazeni zaka se zrakovym postizenim ve

tride);
materia

podmin
materia

ne technické vybaveni prostredi;
Ky prace s textovym a obrazovym

em;

specifika grafickeho projevu;
casova dimenze pri zrakove praci;

vyuziti optickych a kompenzacnich
pomucek.



Svételné klima

® Centralni nasviceni
® Lokalni dosviceni
® Moznost zastinéni
® Zabraneni oslnéni



Kazetové stropy
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Pracovni misto

® Pracovni stul se sklopnou deskou
® Charakteristika pracovni plochy
® Dostatecny pracovni prostor

® Prizpusobeni pozice charakteru zrakové
vady

® Stabilni umisteni pracovniho mista
® Ostatni nabytek v mistnosti



Pracovni plocha se sklopnou
deskou
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Materialné technické
vybaveni mistnosti

® Nabytek

® Vymalba + podlahova krytina
® Nastenky, vitriny

® Tabule



Interiér skoly




Interiér skoly




Interiér skoly




Textovy a obrazovy material

® Nalezitosti textoveho materialu

® Charakteristika obrazového materialu
e Tyflografika



Obrazovy material
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Casova dimenze

® Limity prace do blizka

® Pomalejsi pracovni tempo a rychlejsi
unavitelnost

® Navyseni Casové dotace pri individualni
praci



Doplnkova optika + dalsi
kompenzacni pomucky

® Brylova korekce
® Okluze
® Optické pomucky

e Lupy
e Dalekohledové systémy

® DalSi kompenzacéni pomucky



Prace s doplnkovou optikou
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Prace na PC

Na potize se zrakem si pri praci s pocitacem
stezuje az 75 % lidi. Hlavni priCinou zrakove
unavy Vv teto souvislosti je zrakova narocnost
prace, ktera je zpusobena trvalym
prizpusobenim oc€i na vidéni do blizka,
namahou svalu ovladajicich akomodaci, a
rozdilné jasy ruznych ploch.

Podle poslednich vyzkumu zacina zrakova
unava pri praci s pocitacem jiz po 2 hodinach,
zfetelne se pak manifestuje po 4 hodinach
prace.



/Zrakova hygiena a prace na
PC

® Pozadavky na zrakovou hygienu jsou jednim
Z preventivnich opatreni syndromu suchého oka,
ktery je sice multifaktorialné podmineny, ale vnejsi
vlivy prostredi a charakteristiky zrakove prace se
na nem podileji velmi vyznamnou merou.

® Jednou z variant zrakove relaxace pfi zrakove
unaveé a bolesti oCi je tzv. palming — promneme
dlané az do jejich zahrati, prelozime prsty pres
sebe (prsty jsou na Cele prekrizene) a dlanémi
zakryjeme zavrené oci, hlavu mame polozenu v
dlanich, lokty opfené o stul - na par minut tak
muzeme nechat oci ,,vydechnout”.



Kam je nejvhodné;jsi
umistit ¢tené
(opisované) dokumenty?
a) Vedle klavesnice.

b) Do vyse oci vedle
monitoru.

c) Pred klavesnici.

Jaka je maximalni doporucovana
hodinova zatéz pfi psani textu na
pocitaci?

a) 10 000 uder(l za hodinu—cca 5
stran textu
b) 20 000 dderli za hodinu — cca 10
stran textu.
¢) 50 000 udert za hodinu — cca 30

stran textu.

Jaka je optimalni
vzdalenost od monitoru?
a)50-70cm
b)30-40cm
¢) 100 cm a vice

Zrakova
hygiena a
prace na PC

Kam je vhodné umistit
monitor?
a) Proti oknu
b) Bokem k oknu.
c) Tésné vedle okna

Jaké je nejvhodné;jsi
osvétleni pfi praci na
pocitaci?

a) zarivkou
b)zarovkou
c) dennim svétlem

Je vhodné pouZzivat cerné
nebo tmavé pozadi na plose
monitoru?

a) Ano, zlepsi se tak zrakova
pohoda.

b) Ne, kontrast zpUsobi
rychlejsi zrakovou Unavu.
c) Ne, kontrast snizi ¢teni
textd.




Specifika v jednotlivych
vzdelavacich oblastech

® Specifika ve vzdelavaci oblasti Jazyk a
jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura,
Cizi jazyk)

® Specifika ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho
svét (Clovék a jeho svét)

® Specifika ve vzdélavaci oblasti Matematika a
jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

® Specifika ve vzdelavaci oblasti Informacni a

komunikacni technologie (Informacni a
komunikacni technologie)

® Specifika ve vzdélavaci oblasti Clovék a
spolecnost (Dejepis, Vychova k obCanstvi)



® Specifika ve vzdélavaci oblasti Clovék a
priroda (Fyzika, Chemie, Pfirodopis, Zemepis)

® Specifika ve vzdelavaci oblasti Umeni a kultura
(Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

® Specifika ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi
(Vychova ke zdravi, Télesna vychova)

® Specifika ve vzdélavaci oblasti Clovék a svét
prace (Clovék a svét prace)

® Doplnujici vzdélavaci obory (dalsSi cizi jazyk,
dramaticka vychova)



TYFLOTECHNIKA V
EDUKACNIM PROCESU












Split Screen using the
ColorMouse-USB™
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Ctecka hlasovych etiket

® CteCka umoznuje nahravat
na samolepici etikety .
Celkova kapacita ¢teciho
pera je 1GB. Etikety jsou
vhodné i do mraznicky.
Maiji Sirokou skalu pouziti,
vzhledem ke kapacité
mohou slouzit i k zaznamu
pohadek, novinovych
¢lanku, popist CD atd.
USB propojeni umoznuje
stahovat MP3 soubory
vCetné hudby. Soucasti
dodavky je 127 §titk( v mix
velikosti i v riznych
tvarech.




Ctecka ReadEasyBasic

® ReadEasy je snadno
pouzitelny prenosny
pristroj ktery Cte
jakykoliv tisteny text.
Jeho technické
parametry umoznuiji i
cteni novinovych
sloupku, ¢teni
zakrivenych ploch, jako
jsou napf. konzervy atd.
Mluvi prirozenym
lidskym hlasem. Je to
na ceském trhu prvni
pomucka, ktera Cte bez
podpory pocitacem. Je
leka a prenosna.




Digitalni kompas

® Pracuje na principu
magnetorezistivni
technologie. Lze
prepinat do
nemeckeho a
anglickéeho jazyka.




Magické oko

® Do magickeho oka
|ze nahrat zpravu az
deset sekund.
Pokud se nekdo
priblizi kK okem
chranene oblasti na
jeden metr, tak oko
promluvi. Oko Ize
pripojit temer na
cokoliv, jeho dlouhée
nohy jsou opatreny
prisavkou.




Glukometr s hlasovym
vystupem

® Tenky moderni
glukometr s
pokrocilou
biosenzorickou
technologii s
ceskym hlasovym
vystupem. Pres USB

miuyiM CESKY je propojitelny s

pocitacem.




Meéric krevniho tlaku

® Zapestni s ceskym
hlasovym vystupem




Elektronicky mic

' ® Ozvuceny mic je

vybaven elektronickou
rolnickou. MiC vydava
ZVUK nejen pri pohybu,
ale urcitou dobu i po
jeho zastaveni. Pri
pohybu a zastaveni
jsou zvuky rozdilne.
Uvnitr mice je
umistena elektronika s
Cidlem pohybu a
miniaturnim
akumulatorem.



Teplomér a indikator hladiny do
vany

® Teplotni rozsah Ize
nastavit v rozmezi -
10 az 70 stupriu C.
Podle nastaveni se
spusti alarm. Sonda
S prisavkou zvukem
hlasi, kdyz je
dosazeno zadaneho
naplneni.




Ultrazvukoveé bryle

® Jsouto bryle s
ultrazvukovou detekci
prekazek. Kdyz je u hlavy
nebo prsou nebezpecCi
poskytuji vibracni odezvu.
Detekce prekazek je od
vzdalenosti 3 metry,
frekvence vibrace se s
priblizenim zvysuje.
VibracCni uroven je
nastavitelna. Vestavena
nabijeci baterie umoznuje
pouziti asi 10 hodin
vibrace. CocCky poskytuji
ochranu UV 400. Bryle
jsou lehké, vazi pouze 75
gramu




ColorTest2000, de lux

® Hlavni menu ma
funkci Cas,
datum,terminy
stopky, informace.
Ve vedlejsim menu
Z|istite stav baterie,
teplotu v mistnosti.
Tento typ kolortestu
je vybaven i
diktafonem se
zaznamem 45 minut
a rozlisovace Euir.




TYFLOGRAFIKA A MOZNOSTI
JEJIHO VYUZITI V EDUKACNIM
PROCESU



Tyflografika a jeji funkce

® AktivizaCni funkce = dynamicky rozvoj vhimani -
,Zlepseni predstavivosti, nastava zpresnovani,
prohlubovani a rozsirovani prostorovych predstav,
ale I mysleni a zakomponovani jednotlivosti do
celku v ramci poznavani okolniho sveta“ (Finkova,
Ludikova, RuziCkova, 2007, s. 124).

® Diagnosticky nastroj = uroven hmatoveho
vhimani pri ¢teni a tvorbe reliéfnich zobrazeni,
uroven percepce, predstavivosti, obrazotvornosti a
dalsich schopnosti



® Esteticka funkce fyflografiky - mira informacniho
a estetickeho prinosu v kontextu detailnosti
zobrazovaného objektu - harmonicka jednota
funkéniho a estetického pusobeni vysledku
haptizace (Jesensky, 1988).

e Mira zvétSeni nebo zmenseni zobrazeni
® Prakticka aplikace zejména v POSP - mapy,
plany

® Predpoklady vyuzitelnosti reliéfni informace -
veék, uroven dovednosti v oblasti tyflografiky,
iIndividualni schopnosti a zkusenosti, doba vzniku
ZP



Termovakuovy tisk




Mapa tlacena na barevny plast
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Tepelny tisk







DETI S PORUCHAMI
BINOKULARNIHO VIDENI JAKO
SPECIFICKY KATEGORIE



Specifika poruch binokularniho vidéni

® Specificka kategorie zrakoveho
postizeni

® Funkcni poruchy
® Charakteristickeé pro déetskou populaci
® Reverzibilita



Binokularni vidéni

® Divame-li se na urcCity predmet, jeho obraz se
vytvori v oblasti makuly obou ocCi, a to na
identickych mistech, Cimz je zajisteno jeho
vhimani. Podrazdenim techto identickych mist
sitnic vznika jednotny vjem. Tato spoluprace je
oznacovana jako binokularni videni. (Olah In
Lopuchova, 2008)

® Binokularni videni predstavuje spolupraci obou
oCi na vytvoreni jednoducheého prostoroveho
viemu — tzn. jednoho obrazu fixovaného
predmetu. (Kraus a kol., 1997)




Etapy binokularniho vidéni

0-2
meésice
2. mésic
3. mésic

4. meésic

6. meésic

od 9.
meésice

od 1 roku

do 6. roku

Dité se diva pfevazné jednim okem, druhée oko
muze fyziologicky silhat.

Dité se zaCina divat spolecne obéma o€ima.
Dité sleduje blizsi i vzdalenéjsi predméty.
Predstavuje schopnost zaostrit bliZsi |
vzdalengjsi predmeéty.

Umoziuje spojeni obrazll v jeden smyslovy
viem.

Zdokonaluje se vztah mezi konvergenci a
akomodaci.




Faze binokularniho vidéni

® Jednoduche binokularni videni probiha ve
trech fazich:

e Simultanni percepce: schopnost soucasné
vnimat sitnicemi obou ocCi

e Fuze: dochazi ke spojeni obrazu z obou
sitnic v obraz jediny

e Stereopse: schopnost vytvorit hloubkovy
vjem, tzv. trojrozmeérné vnimani (Rozsival,
2006) Stereoskopické videni umoznuje
vnimat hloubku, plasticitu a perspektivu
prostoru. Je nejdokonalejsi formou videni.
(Lopuchova, 2008)



Poruchy binokularniho videni

® Amblyopie (tupozrakost)
® Strabismus (Silhani)

® ,Stav, pri kterém se na sitnici obou oCi nevytvari
rovnocenne obrazy, které by po splynuti vytvorily

prostorovy vjiem — zabezpecCily stereoskopicke
hloubkoveé vidéni.”


















1) Spoj tecky a fekni co je na obrazku. 10) Piemyslej a kresli. V ka2dém Fadku musi byt viechny tvary. 4) Poznej, co je na obrazku. 10) Dokresli na strom jarni kvéty a listy.

@
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4) Najdi kocicce cestu do domecku. 4) Poznas, co je na obrazku? Obrazky obtahni. 8) Dokresli obrazky podle prvniho domecku a slunicka.
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Reakce rodicu na ZP ditéte

® typické projevy, charakteristicka posloupnost
reakci

® definitivni potvrzeni postizeni, stanoveni konkréetni
diagndézy (muze predchazet faze nejistoty) a
konfrontace se skutecnosti = krize rodiCovske
identity

® charakteristicka zmena rodiCovskych vychovnych
postoju a reakci 2 odliSna oCekavani a naroky na
dité = vliv na vyvoj osobnosti ditete

® 5 typickych fazi prozivani a chovani rodicu ditéte
S postizenim a jejich charakteristicka posloupnost
(Vagnerova) -2 individualni delka a-intenzita
emochich reakci



® 1. Sok a popreni

e reakce na subjektivne neprijatelnou
traumatizujici skutecnost

e vyroky typu ,To neni mozné, to nemuze byt
pravda”

e situace je natolik tiziva, ze ji nelze prijmout
-> popreni - obrana pred ztratou psych.
rovnhovahy

e komplexni zatez - ztrata predpokladanych
hodnot (zdravé dite) = stres
e meni se potreby otevrené budoucnosti a

pocitu bezpecCi > deprivace potreby
seberealizace v rodicovske roli



® 2. faze bezmocnosti

e zklamani, bezmocnost, pocity viny a hanby,
ambivalentni prozitky (strach ze zavrzeni X
potfeba pomoci)

® 3. postupna akceptace reality, vyrovnavani

se s problemem

e charakteristicky je zvySeny zajem o dalSi
Informace

e zpracovani problému, postupné vyrovnani
se se situaci a hledani reseni problému

e jeji prubéh zavisi na racionalnich a
emocionalnich faktorech = mnozstvi a

charakter informaci, pochopeni charakteru
postizeni a moznosti dalsiho rozvoje ditete



e racionalnimu zpracovani situace casto
zabranuje emocionalni stav (hney,
zoufalstvi, smutek a deprese nad ztratou
oCekavani, uzkost a strach z nejasne
budoucnosti

e individualni uroven vyrovnani se se situaci
- zralost osobnosti, Zzivotni zkusenosti,
frustracni tolerance, aktualni psych. a
somat. stav, kvalita citového zazemi, veék,
druh a pricina postizeni atd.

e pokud je situace neprijatelna, dochazi ke
vzniku psychickych obran = smyslem je
udrzet psych. rovhovahu - vysledné
chovani muze byt iracionalni, nepfijatelne



e obranne systemy vychazeji ze 2 zakladnich
fylogeneticky velmi starych mechanismu -
utok, unik (aktivni nebo pasivni obrana) - volba
varianty vychazi ze zkusenosti, osobnich
dispozic a typu temperamentu

o utok - tendence bojovat s neprijatelnou
situaci - charakteristicke hledani vinika
(zdravotnicky personal, pedagogove, druhy
rodiC atd.); charakteristicka je zvysena aktivita
smerem k nalezeni jednoznacne pozitivhiho
reseni (lecitelé); vnitfni tenze se muze
ventilovat nadmernou péci o dite

o unik = utek ze situace, kterou nelze
uspokojive zvladnout - krajni unik - odlozeni
ditéte; unikovou situaci je i pretrvavajici
popreni a vytésnéni neprijemnych pocitu



Unikové reakce

®

racionalizace - zastreni traumatizujici situace -
interpretovana pfijatelnéjSim (méne presnym)
zpusobem > napf. pomalejsi vyvoj ditéte je
vlastne vyhodny, protoze je rozlozeny do delsiho
casového useku; odlozeni ditete do ustavu, kde o
nej bude nejlépe postarano

unik do fantazie - prani bez ohledu na realitu

substituce - nahradni zdroj uspokojeni = aktivita
ve sdruzenich; presun zajmu do karierni oblasti;
alkoholismus

rezignace - opusténi svych cilu; doprovazena
depresi a apatii; muze dojit ke generalizované
ztraté zajmu



® regrese - unik na nizsi vyvojovou (méné
zodpovédnou) uroven jednani - tendence najit si
autoritu, ktera prebere zodpovednost za dalsi
prubéh situace (Iékaf, pedagog, cirkev)

® unik do izolace - distancovani se od vnégjsiho
sveta, ktery rodiCe zranuje



® 4. prechodné stadium (pred postupnou akceptaci
reality)

e obdobi smlouvani - tendence ziskat alespon
malé zlepSeni, kdyz uz dité nemuze byt zcela
zdravé - vyjadreni nadéje (ma realisticky
zaklad) - Casteéné prijeti puvodné zcela
odmitané skutecnosti

e v kritiCtéjSich obdobich vyvoje ditéte muze dojit
k opétovnému vyvolani neadekvatnich reakci
rodicu

® 5. dosazeni realistickeho postoje k situaci

e dité je akceptovano takoveé jake je =2

respektovani realnych moznosti rozvoje



® dosazeni teto urovne nejsou schopni vsichni
rodiCe > zafixovani neadekvatni (maladaptivni)
varianty postoje - obranného mechanismu -
hyperprotektivita, ochranitelské postoje,
neprimerene narocneé, ambicidozni vych. postoje;
prip. fixace rezignace na vychovu (napr. obranna
reakce Antonie — matky budouciho cisare Claudia,
ktery trpél DMO - hovorila o ném jako o ,lidské
zrudé®, jako o tom, ktery ,od pfirody nebyl
dodelan, ale jen zapocat” - jeji odmitavy postoj
pretrvaval | pozdeji - pouzivala primer ,Je jeste
hloupejSi nez muj Claudius® = vliv na rozvoj jeho
osobnosti (plachy, uzavreny, nejisty)



Zmeny v uspokojovani zakladnich
psychickych potreb souvisejicich
s rodicovskou roli

® potreba prfimeérené stimulace - neadekvatni
stimulace rodiCovske aktivity ditetem, nizka
Intenzita, neodpovida ocekavani > ambivalentni
reakce rodicu

® potreba smysluplnosti a radu - pocity nejistoty a
dezorientace v odliSnych reakcich a projevech
ditete - projevy ditete s postizenim Casto
neodpovidaji beznym zakonitostem; pocity
marneho usili (dite se stejne nevyviji, tak jak
oCekavali) -2 nezbytnost presnych, uplnych.a
realnych informaci a o perspektivach ditete



® potreba citove vazby - dité s postizenim nemusi
byt pro rodiCe citove zcela uspokojujici =
(ze takove dité zplodili nebo ze ho nedokazou
bezvyhradné akceptovat)

® potreba vlastni hodnoty a spoleCenské prestize —
neschopnost zplodit ,normalniho™ potomka -
trauma a naruseni vilastni identity v rodiCovske roli
—> pocity ménecennosti ; reakce spolecCnosti
mohou negativné pocity posilovat (stigmatizujici
onemochneni/postizeni ktera jsou povazovana za
socialné degraduijici)

® potreba zivotni perspektivy (potfreba otevriené
budoucnosti) - perspektiva ditéte (i celé rodiny) je
postizenim vyrazné naruSena - anticipace rodicu
byvaji vesmes negativni - presné, uplne, realne
informace o moznostech vyvoje ditéte



Vychovné postoje

® Nevhodné vychovné postoje rodicu (MatéjCek)

e Uzkostna vychova = nezdravé lpeni na diteti,
neprimereny strach o dite, extremni
ochranovani - branéni v ,nebezpecnych*®
cinnostech - omezeni jeho iniciativy
a socialniho vyvoje; u ditéte se muze objevit
aktivni protest proti omezovani X pasivni
prijimani receptivni role ditetem

e rozmazlujici vychova - neadekvatni lpeni na
ditéti, az nezdrava citova vazba, nadmerne
ocenovani ditete, snaha vynahradit ditéeti
premirou lasky to, o co bude v zivoté ochuzeno,
snaha udrzet dité infantilni, fixovane a zavisle
na rodiCich, braneni v osamostatnovani;
podfizovani rodicu pfanim a pozadavkum ditéte



e perfekcionisticka vychova - prepjata snaha o
dokonalost, snaha dosahnout maximalniho
uspechu bez ohledu na moznosti a potreby
ditete, extrémni naroky na dité, neadekvatni
oCekavani - pretézovani ditéte a jeho
neurotizace

e protekcCni vychova - snaha, aby dite dosahlo
hodnot, které jsou povazovany za zvlast
vyznamné nebo vyhodné bez ohledu na zpusob,
kterym by jich melo dosahnout; rodiCe diteti ve
vSem pomahaji/pracuji za ngj, tzv. zametaji
cestiCky, pro dite vyzaduji premrstené ohledy a
ulevy; znevyhodneni ditéte bud zveliCuji nebo
zastiraji (podle potreby) - omezeni
samostatnosti ditete

e zavrhujici vychova (zanedbavajici pristup) =2
spiSe ve skrytych formach, vyrazem unikoveé
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e demokraticka vychova = prijeti ditete takoveho
jaké je, respektovany jeho potreby a specifika,
rozvoj ditete jako samostatné a sobestacné
bytosti; povzbuzovani k aktivite; respektovani
odlisnosti

® Pristupy rodi¢u podle Koluchové
e nekriticka laska
e nadmerné ochranovani ditete
e protekcCni vychova
e perfekcionisticka vychova
e zavrzeni ditete

® KrejCifova uvadi nékteré postoje rodiCu jako
odchylky od adaptace
e hyperprotektivita
e odmitani ditete
e pretrvavajici vztek



