BYT ODLISNY JE
NORMALNI

Jak rozvijet u zaku toleranci k lidem s postizenim?
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CO VAS CEKA?
Strucny Uvod, ktery povazujeme za dulezity
a prakticky zaroven
Par otazek k Vasi zkusenostem
Jak a ¢im rozvijet toleranci?

pro¢ a kdy vime! Protoze je to vzdycky POTREBA!
CESKA SPOLECNOST JE MALO TOLERANTNI

(Cas si uvarit caj, nebo pustit videa)
Predstavime Vam vlastni zkusenosti
(nabidneme konkrétni aktivity)
Odpovime na Vase dotazy
RozloucCime se
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NA VYSVETLENOU

Kde se to nase rozhodnuti zabyvat se osvetou
o zivote lidi s postizenim vzalo?

Emoce (vztek, rozcarovani, bezmoc)

Nepravdive informace

Mateni verejnosti

Vycitky, poucovani, moralizovani X

nejsou funkcni!!!!

Nic z vyse uvedenéeho neprispéje k osvete
o0 integraci ani k integraci samotne
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RYCHLY TEST

Opovezte do 3 sekund ©
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NORMALNI JSOU VSICHNI TRI

Frantiska je poeticka

zena s Downovym, . .
syndromem, ktera pise Lucie je ucitelka, ktera  Petr je farar, ktery

basné nosi tykadla béha a hleda kesky
{ ... BRE BENN
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BYT ODLISNY.....

Es ist normal, verschieden zu sein

Normalni je byt odlisny

Ansprache von Bundesprasident a.D. Richard von
Weizsacker bei der Eroffnungsveranstaltung der
Tagung der Bundesarbeitsgemeinschaft Hilfe fur
Behinderte, 1. Juli 1993, Gustav-Heinemann-
Haus in Bonn
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CO ZVYSI TOLERANCI K LIDEM S
POSTIZENIM?

A4 \ 7/

Precist si prirucku jak se mam
chovat

Pustit film
Usporadat besedu
Udelat exkurzi

Zorganizovat akci spolecnou pro
lidi s postizenim a lidi bez
postizeni
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Postoj

¢ - p Respekt
V JAKEM PORADI? R
Cest
Spolecenstvi
A. Precist si pFiruEku jak se mam chovat Kurds
(prirucku posleme zajemcum, napsali jsme ji Uznéni
spolecné)

Pustit film (Nedotknutelni...doporucujeme) Empatie

B. Usporadat besedu (handikepovany
Lukas...poskytneme kontakt)

c. Udelat exkurzi? nekam? Kam? (napiste do
chatu...co Vas prvni napadlo)

D. Zorganizovat akci spolecnou pro lidi s
postizenim a lidi bez postizeni

Jakou akci?

Spolecenskou, sportovni, kulturni- rekneme jak
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TOLERANTNI K LIDEM Respekt
S POSTIZENIM JSEM...KDYZ... Vygrgiget
Cest
® Mam vlastni zkusenost. Spolecenstvi
® Jen osobni zkusenost kazdéeho jednotlivce je [dik
prilezitost pro rozvoj tolerance k lidem Uzndni
s postizenim. Empatie
® Vlastni zazitky maji moc ménit postoje a et
bourat predsudky. Ul
Povinnost
AL PV ; ¢ Sluzba
® Precist si prirucku jak se mam chovat... T
® Pustit film o lidech s postizenim je skutecne e
malo.... Soundlezitost
® Je tim mozné zacit, ale NE skoncit! Komunita

Pochopeni

Pratelstvi
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ODPOVEZTE PROSIM

Co se podle Vas odehrava, co zazivame pri
prvnim kontaktu s postizenym clovekem?

A) strach, ohrozeni
B) odpor

C) trapnost

D) zmatek

E) litost, soucit o%ig;ecr:]i,
F) zvedavost B;(Elfjapponrost
G) nejistota ))zmatek
H) uzkost

D
E
F
G
H
A

D
E
F
G
H
A

D

E)litost
F)zvédavost
G)nejistota
H)uzkost




A)strach,
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B)odpor
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D)zmatek
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Jodpor
C)trapnost
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E)Litost
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Bezpeci

. -~ S Respekt
CO JE DULEZITE?
Cest
Podstatné je vytvorit situaci i prostor kde se NZEZH
nikdo neciti ohrozeny, zesmeésneny, ma Kuraz
cas si zazit paniku a zmateni z toho, co Uznani

neznal, prvni minuty, kdy opravdu nevi, i
jak se ma chovat a kdy potiebuje prijit na i

N g > Y Tolerance
to, ze se ma chovat normalne.

Povinnost
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Zaziva to kazdy!!! Odpovédnost
Strach z neznamého je pfirozena véc!!!! S
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KOHO ZAPOJIT?

Zapojte jen ty co sami chteji!

Nikoho nenut’te!

Nespéchejte, dejte lidem cas se bat,

premyslet..pristé uz mohou také mit
potrebu byt u toho.
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A)strach,
ohrozeni

PRVNI SETKANI S POSTIZENYMI B
LIDMI MUZE VYPADAT | TAKTO

)
D)zmatek
)
MuzZete mit obavy i z toho se na téZce postizené lidi

E)soucit
F)zvédavost
dlvat civét se prece neslusi!

G)nejistota
H)Uzkost
A)strach,
ohrozeni
odpor

G)nejistota
H)Uzkost
)strach,
ohrozeni
)odpor
)trapnost
)zmatek
)litost
)zvédavost
G)nejistota
H)Uzkost




Potrebujete se oprit o nejaky dokument,
abyste vedli deti (zaky a studenty) k
toleranci k lidem s postizenim?
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Jaky dokument by to mohl byt ve skolach?
SVP?
RVP?

Jaky jinde?? Listina lidskych prav a svobod

Jeden z nejdulezitéjsich dokumentt je Umluva o
pravech lidi s postizenim.

® Stejna prava a zakaz diskriminace (Clanek 5)

® Zpusobilost k pravnim ukonim a podporované
rozhodovani (Clanek 12)

® Pristup ke spravedInosti (Clanek 13)
® Zivot v komunité (Clanek 19)

® Inkluzivni vzdélavani (Clanek 24)

® Zdravi (Clanek 25)

Je to vubec potreba?....mizZete narazit na néjaky odpor?
Ze strany koho?




JE TO VUBEC POTREBA?....MUZETE
NARAZIT NA NEJAKY ODPOR?

Bude-li nekdo proti integraci a inkluzi lidi s
postizenim, pak je to ...

Pitomec

Clovék bez zkuSenosti

Odbornik (lekar, psychiatr)

Zastupitel meésta

Milujici rodic nadaneho dite
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Odpovéezte prosim v chatu




PODTRZENE ODPOVEDI JSOU SPRAVNE

Bude-li nekdo proti integraci a inkluzi lidi s
postizenim

Pitomec

Clovék bez zkuSenosti

Odbornik (lékar, psychiatr)

Zastupitel mésta

Milujici rodic nadaneho dité
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Nase zkusenost je bohuzel takova




JAKOU ROLI HRAJI RODICE ?

A. Zadnou
B. Zasadni
c. Ne prilis zasadni

,Nechovej se jako ten debil z Paty’




Stejna prava

JAK? ROZVIJET TOLERANCI

diskriminace

Opatrné
Prirozenée Zpisobilost k
sV pravnim
Zazitkovou formou (kondm
Neohrozujicim zpusobem
Podporované
Pomalu rozhodovani
Rychle Pristup ke
. spravedInosti
Kdykoli
Radostné Zivot v
v v komunité
Spolecne
. v, v ’ v Inkluzivni
Co jesté vymyslite?...napiste do chatu s

Zdravi




Stejna prava

Graf 1. Koho byste nechtél mit za sousedy??
0% 20%%s 4 0% 60%0 B0% 100% ZakaZ

diskriminace

Lide zavisli na drogach
Lide zavisli na alkoholu

ZpUsobilost k
pravnim
Ukonlm

Lide s kriminalni minulosti

> Psychicky nemocni lide

Lidé jine barvy pleti
Lidé = homosexualni orientaci
. Podporované
Cizinci zijio v CR ;s
rozhodovani
Kuraci
Pristup ke
spravedlnosti

Bohati lide
Lide jineho nabozenskeho presvédceni

Chudi lide

Zivot v

>Té|esnn'=_i handicapovani lide

komunité

Stari lide

Inkluzivni
vzdélavani

Lidé jiného politického presvédéeni

Miadi lide

TISKOVA ZPRAVA Zdravi

Centrum pro vyzkum vefejného minéni Sociologicky Gstav AV CR, v.v.i. ; brezen 2012




TAK UZ NAM TO KONECNE REKNETE!

® Co chcete? (zacit malym projektem, velkym
festivalem)

® Co muzete? (cokoli pro co mate nadseni)

® Na co mate penize? (jde to i temer bez
nich)

® Na co mate lidi? (bez lidi to nejde nikdy)

® Na co mate podporu odjinud? (reditel, skoly,
zrizovatel, mistni komunita, neziskova
organizace, dobrovolnické centrum, Vasi
partneri)




CO MUZEME SDILET?

Co jsem zkusili my?

ProcC a kdy?

(co je to transformace socialnich sluzeb?)

Jak ziskat zajem verejnosti?

(zaCit na socialni siti- jsou tam Vasi zaci a
studenti)

Co se da stihnout za 3 roky? (odkazy na video
reportaze mluvi za nas)

Zkusenosti s medii? Jak je zapojit, jak
motivovat?

PR Vasich ,,osvétovych“ projektu?




CO JSME ZKUSILI MY?

® Obrazkovy kalendar

® Ziskat a podporovat dobrovolniky
® Jarmarky radosti

® Koncerty skupiny The Tap Tap

® Festivaly PATAFEST

® Frantiskolazenska 23 hodinovka

® Osvetovy beh z Ase do KosSic pro Achillovu
Patu

® Zalozit neziskovou organizaci....KOS o.s.

® Tyden pro inkluzi (pridejte se k nasemu
projektu) presny navod Vam poskytneme- Je
na jednu stanku)




CO Z TOHO JE PODLE NAS REALNE PRO
KAZDEHO | PRO TOHO KDO JESTE NEMA
ZKUSENOSTI

® Kalendar

® Jarmark radosti
(oboji lze spojit, oboji stihnete jeste letos)

® V listopadu je tyden pro inkluzi

Po prvnim projektu se Vam cesta ukaze sama




OBRAZKOVY KALENDAR

Kreslit umi kazdy
(nasi dospéli studenti i Vase déeti)
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ZDOKUMENTOVAT VYSLEDEK A
NECHAT VSECHNY ZAZIT USPECH

Stejna prava
Zakaz

diskriminace

ZpUsobilost k
pravnim
Ukonlm

Podporované
rozhodovani
Pristup ke
spravedlnosti
Zivot v
komunité

Inkluzivni
vzdélavani

Zdravi



KALENDAR

® Technologie?
Obycejne tuzky, cerneé fixy
Skenr, Graficky program...

® Penize?

(mistni tiskarna, v malém nakladu i skolni
kopirka)

® Cas? (zacit pravé ted’, v poloviné fijna)




JARMARK RADOSTI

Co to je Jarmark radosti??
Komunitni spole¢enska udalost
Prostory?

(skola, neziskovka, kulturni centrum, mistni
sokolovna, hospoda...)

Vhodny cas? (pred vanocemi)

Programova nabidka? (nechat lidi néco vyrabet,
spolecny program: kulturni)

Dobrovolnici?

Penize?

Publicita?

Mistni komunita? (pozveéte lidi, kteri néco umi)
Tradice? Zalozte tradici Jarmarku u Vas ve skole










DOBROVOLNICI FAMILY FOTO
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OTEVRENE DVERE

® Jak umoznit setkavani lidi s postizenim,
kteri jsou roky izolovani v ustavnim zarizeni
a lidi zijicich venku?

® 5-ti leta tradice Festivalu porozumeni

® Studenti (gymnazia) - nejméné predsudku

® Dobrovolnicky projekt ,,Otevrené dvere*,
zalozeni dobrovolnickeho centra

® Setkani, informace, vylet, spolecné aktivity
® Vzajemne obdarovani

® Sifeni ,,dobrovolnického viru“ - pratelé,
rodina




DOBROVOLNICTVI

Ackoli nema v nasi spolecnosti velkou tradici,
je u mladych lidi hodné popularni, jen
potrebuji konkretni prilezitost se zapojit.
Musi to byt bezpecna zkusenost.
Jednorazova prace (nechtéji se zavazovat na

dlouho, ale vraci se) oslovujeme osobnée
prihlasujeme dotaznikem...




PATAFEST?2
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Stejna prava

VAD LO ) ﬁ?sl:(ﬁminace

Zpusobilost k
pravnim
ukonim
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Podporované
rozhodovani

Pristup ke
spravedInosti

Zivot v
komuniteé

Inkluzivni
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Zdravi



s

=
T
=
=
Ll
L
—
e
Ll
O
Z
O
<




"19:00 hodm 3

 17.10.2013

Kulturnl cenfrum Svoboda Cheb

Benefi¢ni akce na podporu in}egrace lidi s postizenim
+0zvény PATAFESTuU?2 L ¢ Q.

Akci finanéné podporuje Karlovarsky Kraj a mésto Cheb. < e Vstupné 130,- korun

Rezervace vstupenek pies web KC Svoboda nebo rovnou ke koupi v infocentru v Chebu na namésti.

, Mésto CHEB Hlavni medidini partner SZS uVOS
ST - == S
Vowowsr B o £ F L Ssoker bl
radio LN
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Stejna prava

Zakaz
diskriminace

ZpUsobilost k
pravnim
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Podporované
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PLES O.S. JOKER

Stejna prava
Zakaz

diskriminace

Zpusobilost k
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Podporované
rozhodovani
Pristup ke
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Zivot v
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PUBLIC RELATION

Delat PR akce jeste i po ni
Proc fotit, proc tocit?

Byt odlisny je normalni




PISTE NAM, VOLEJTE

Pust'te si videa, prohlédnéte galerie, prectete
tiskoveé zpravy

Prijed'te do Chebu

®17.10.13 Koncert TTT

® Zapojte se s nami do tydne pro inkluzi:

http://www.inkluze.cz/clanek-590/zapojeni-
vos-cheb-do-tydne-pro-inkluzi

® 16.-17.11.13 Frantiskolazenska 24hodinovka

® 7.12.13 Jarmark radosti
Zazijte si to s nami a hned Vam bude jasno, co délat.
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Dekujeme za pozornost

lvana Camkova a Lucie Polakova
SZS a VOS CHEB
camkova.ivana@voscheb.cz
polakova.lucie@voscheb.cz




c) dlouhodobé nepriznivym zdravotnim stavem zdravotni stav, ktery podle
poznatk( lékarské védy trva nebo ma trvat déle nez 1 rok, a ktery
omezuje funkéni schopnosti nutné pro zvladani zakladnich zivotnich
potreb,

d

d) prirozenym socialnim prostrfedim rodina a socialni vazby k osobam
blizkym, domacnost osoby a socialni vazby k dalSim osobam, se
kterymi sdili domacnost, a mista, kde osoby pracuji, vzdélavaji se a
realizuji bézné socialni aktivity,

e) socialnim zaclenovanim proces, ktery zajistuje, ze osoby socialné
vyloucené nebo socialnim vyloucenim ohrozené dosahnou prilezitosti a
moznosti, které jim napomahaji plné se zapojit do ekonomického,
socialniho i kulturniho Zivota spolecnosti a Zit zplisobem, ktery je ve
spolec¢nosti povazovan za bézny,
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f) socialnim vylouéenim vyclenéni osoby mimo bézny zivot spolecnosti a
nemoznost se do néj zapojit v dlisledku nepriznivé socialni situace,

g) zdravotnim postizenim télesné, mentalni, dusevni, smyslové nebo
kombinované postizeni, jehoz dopady ¢ini nebo mohou cinit osobu
zavislou na pomoci jiné osoby,

Zakon o socialnich sluzbach: ¢.108/2006 Sb.




