Kazen ve tride, ucitel a supervize

RNDr. Renata Svobodova



Rizika a dusledky pri nedostatku kazné

Nedostatecna ochrana zaku — pocit bezpecdi
je pro zaky dulezity

Znejisténi fungovani pravidel, autorit
a instituci

NizSi pracovni vysledky zaku
Vétsi unava (hluk)

Moralni dusledky — Spatné chovani se vyplaci



Sikana — slabsi Zaci nemaji v ugiteli jistotu
a zastani, agresori nedostavaji hranice, nejsou
potrestani

Urazy
Pocit ztraty smyslu uceni se
Stres zaku i ucitelu



Univerzalni navod

NENI



Co nefunguje

obecné otazky.: ,ProcC se porad peres?”
kritika diteé, ne jeho chovani ,jsi zlobivy kluk”

mluvi se jen o nevhodném chovani, radné
a dobré prochazi bez odezvy

obecné vyzvy ,,Chovej se jako dospély (velky
kluk)“

citove vydirani , Kdyby sis mé vazil, tak bys
tohle nedélal” nebo tvrdsi ,,Kdybys meél rad
svou maminku, tak bys ji nepridélaval starosti“



zahanéni do kouta ,Hned se mi omluv!” (nejlépe
pred celou tridou)

ozivovani trestu , Ty uz zase délas...a vis, jak jsi za
to byl minule potrestany” dité se vraci

k predeslému prohresku a nedame mu tak
prilezitost na néj zapomenout a zacit dobre

neponizovat, nezesmesnovat dité anijeho rodinu
,No co od tebe muzeme cekat, kdyz ....."

nemanipulovat — vytvareni situace, kdy neni
dobré reseni



vyzyvat k nevhodnému chovani ,,To jsem zvedava,
jestli se to odvazis udélat jesté jednou.”

nevyhrozovat nécim, co nemuzeme, nehodlame,
nestihneme splnit —tedy maly realny trest nez
plané vyhruzky

pri trestani by meél byt trest rychly, aby byla jasna
souvislost mezi provinénim a trestem a zac

(ne ,,zlobil“ ale co konkrétné provedl)

prilis Casté Ci neprfimérené trestani muze vést

k Unikim, 1Zim, vyhybani



* netrestejme za néco, co sami délame — trestat
pozdni prichody je hodnovérné jen pri nasi
dochvilnosti, mame li vazny duvod zdrzeni, i my
se muzeme zakum omluvit, pokud jsme jako
trestajici osoba neduvéryhodni, trest se miji
ucinkem

* trest by nemeél byt neohraniceny , dokud se
nezlepsi tvoje chovani“

e zvazit, zda neopustit kategorie odmeéena — trest
(viz napr. Respektovat a byt respektovan)



Tak co tedy?
UziteCné precist
 Bendl S.: Ukaznéna trida, Triton

* Martinek, Z.: Agresivita a kriminalita
skolni mladeze, Grada



A co podeélit se o problémy a spolecné
hledat reseni?

S kym se délite o problémy ve tride (a ve skole

vubec) Vy?

a) Jako profesional musim a zvladam vse sam

b) Doma s manzelem, manzelkou

c) S kolegynémi v kabinetu, sborovné

d) S vedenim skoly

e) S kamaradkou



Supervize

— |ze prelozit jako ,,nadhled”
— specificka forma podpory nezavislym odbornikem

— nastroj rozvoje pracovnika a organizace, zvysovani
kvality prace s klientem (pacientem, zakem)

— http://www.stream.cz/video/696211-
supervize-ocima-ucitelu

Dva ucitelé si povidaji, co ze je to, ta supervize
(12min)
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Jiné formy prace s lidmi a supervize

supervize a terapie

pracovni vztahy a situace, vztahy s klienty Ci
kolegy

X

osobni vztahy, problémy, traumata, jak
v soucasnosti, pripadne détstvi



supervize a metodické vedeni, odborné skoleni

reflexe a hledani vlastnich postupu na miru
s podporou a tazanim supervizora, pripadné
skupiny
X

predavani osvedcenych dobrych postupu
expertem, predavani novych informaci,
zkusenosti, dovednosti



supervize a koucink

orientace na vztahy, prozivani, rozvoj sebereflexe
X

orientace na vztahy s durazem na vysledky a

’

cile



Déleni supervize

* Podle poctu zucastnénych
— skupinova, tymova
— individualni
* Podle obsahu
— tymova — zamérena na vztahy a spolupraci v tymu

— pripadova (zamérena na klienta, zaka, pacienta,
jeho rodinu — prosté konkrétni pripad)

— manazerska Ci rizeni



Zodpovednost a ukoly v supervizi

Supervidovani zodpovidaji za
— prinaseni a volba témat
— co rikaji, delaji, o cem mluvi ¢i nemluvi -
otevrenost, pravdivost, spoluprace

— rozhodnuti, jak nalozi s tim, co ze supervize
vyplynulo,

— podileji se na bezpeci — respekt k ostatnim,
mlcenlivost



Zodpovednost a ukoly v supervizi

supervizor zodpovida za

— vytvareni bezpecného prostoru, vlastni
mlcenlivost, a pravidlo micenlivosti pro skupinu

— hranice a fizeni procesu
— vyjednani kontraktu a hodnoceni supervize
— kvalita a proces supervize

— vlastni odbornost a sebereflexi, vcetné vlastni
supervize

— nakladani s moci v procesu supervize
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Weby organizaci:

* Asociace supervizori pomahajicich profesi
http://www.asupp.cz/index.php/publikacni-
cinnost-asociace

* Cesky institut pro supervizi
http://www.supervize.eu/publikace-a-clanky/

* Remedium — rada c¢lankd, zapisy z kolokvii o
tymoveé supervizi
http://www.remedium.cz/download/vzdelavaci-
programy/Supervize_v_pomahajicich_profesich
heslo.pdf
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A na zaver

Pokud si o supervizi precCtete, je to uzitecnég, ale
je to zkusenost obtizné prenositelna.

Jako kdybyste meéli recept na penicilin a
penicilin. Recept je dobry krok, hned po tom,
Ze vime o existenci antibiotik a ze zabiraji na
anginu.



Ale lepsi je vzit si penicilin, nikoliv olizovat
recept.

Preji tedy chut a odvahu supervizi ochutnat.
Renata Svobodova

renata.supervize@seznam.cz



