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Oblast socialniho chovani

Kvalitativhe narusen socialni
kontakt s okolim.

» obtizné zapojuji do kolektivu vrstevniku
= maji probléem v kontaktu s dospéelymi

» z hlediska navazovani socidlnich kontaktu
duleZité, zda jde o Zaka pasivniho ¢i
aktivniho, pripadne o zaka s formalnim
vystupovanim:



Typ ditete z hlediska socialniho
chovani

Pasivni typ:

o socialni kontakty s vrstevniky nestoji, nestoji ani o kontakt s dospélymi, casto na
podnety nereaguje nebo jen omezene, neprojevi radost

pdsobi samotarskym dojmem,
vét?l,;i;?,ou se neucastni spolecnych aktivit, zapojit se do kolektivu je pro né velky
problém.

Aktivni typ:

snaZi se navazat kontakt s vrstevniky, ale zplisob a nepfimérenost téchto kontakt(
casto zpusobi, ze se zaci stavaji neoblibenymi, neakceptovatelnymi a
neprizpusobivymi

kolektiv vrstevnikd je vycleriuje a odmita je,

nadmérné kontakty s dospélymi bez respektovani spolecenskych norem, plsobi
otravné, nevychované apod.

Formalni typ:

socialnim kontaktem se do kolektivu obtizné zarazuji,
chovéni se vice podobd dospélym nez vrstevnikim,

vrstevnicka skupina miiZe takové chovani vnimat jako nadrazené, poucujici a
neodpovidajici pozadavkum detskeho kolektivu,

v kontaktu s dospélymi zdvof¥ili, cti pravidla, porusovani



= Shizena schopnost porozumeét smyslu pratelstvi a kamaradstvi,
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navazovani uzkych vztahu ve vrstevnicke skupine a podrizeni se
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pozadavkum teto skupiny

« V tfidnim kolektivu vstupuji zaci do socidlnich kontaktt v rdmci fizené i
nerizené cinnosti (prestavky, SD)

= V rizené Cinnosti se zapojuji do skupinové prace, ve které musi uplatnit
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ruzne socialni dovednosti — kooperovat se Cleny skupiny, podridit se
zadani, prijmout roli ve skupingé, zapojeni téchto zakti do soutézi a
her

Rozdil mezi urovni socialniho chovani a
intelektem je obtizne pochopitelny a casto
vede k domneénce, ze dite si takto
vynucuje pozornost, schvalné se chova
nevhodné a moc dobre vi, jak by se melo
chovat.



Oblast komunikace

opozdény vyvoj reci nebo trpi poruchami
reci u deti s PAS

zavaznou poruchou reci je vyvojova
porucha reci

u déti s AS ne

pragmaticky deficit (nefunkéni komunikace,
problem s reciprocitou, ulpivani na tematech, aniz by je
zajimala reakce a zajem posluchace, neydrzi tema
rozhovoru nebo naopak nekomunikuji vubec, obtizne
formuluji vlastni myslenky, popisuji vlastni prozitky

z minulosti, nedokazi reprodukovat slyseneg Ci Ctene texty,
maji potize s chapanim abstraktnich pojmu, doslovne
chapou sdelené, nerozumi ironii, nadsazce.



Oblast komunikace

narusené prozodicke faktory reci g

monotonni nebo prehnané intonovana, napadné ticha nebo hlasita, prekotna apod.)

napadneé mechanicka, Sroubovita a
formalni rec, kopirujici vyrazy dospélych
echolalie Ci recoveé perservace

Ipi na presném vyjadrovani Ci vyzaduji
dodrzovani urditych verbalnich ritualu
narusena schopnost sledovat tok reci

deficity v neverbalni komunikaci



Oblast predstavivosti, hry a
zajmu

Deficit je dan mirou symptomatiky a
celkovou vyvojovou urovni dltete

Zajmy a aktivity se lisi od zajmu
vrstevniku vyssi mirou zaujeti, obtiznou
odklonitelnosti, ulpivavosti a Cetnosti
opakovani

vydrzi u nich dlouhe hodiny, protoze jsou
pro né predvidatelné a pocituji v nich
uspéch

VolnocCasoveé aktivity — zapojeni do
zajmovych krouzku apod.



Projevy emocionality

Potize s chapanim potfeb druhych, nizka mira empatie,
v dusledlgu toho pusob| na své okoli egocentricky, jejich
vyroky vuci ostatnim byvaji casto urazlivé, a pro okoli,
vCetne blizkych Clenu rodiny, zranUJ|C|

Nedokazi verbalné vyjadrit své city, nebo je tato
schopnost velmi nizka.

U rady déti s PAS se projevuje nizka frustracni
tolerance ucitelé se Casto setkavaji se zaky s PAS, kteri
velmi boutlivé a neprimerene reaguji na kladene pozadavky
v ramci skolni prace.

uzkostné projevy, jako jsou specifické strachy (z
otevrenych dveri, susaku na toalete, nekterych zwrat Veci
apod.), trvala Gzkost (ze smrti, nemoci, zmeny apod ),
panické reakce, socialni foble, separacnl uzkost.

Stridani nalad



Nespecifické rysy v chovani

nerovhomeérny profil kognitivnich schopnosti,
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snizena schopnost imitace pohybu, nachylena chuze Ci chuze po
spickach, tleskani, luskani prsty,
fascinace pghybem (roztaceni hracek, otvjrani a zavirani dveri,
sledovani ruznych otacejicich se predmetu),

neobvykle reakce na smyslove podnety (hypersenzitiyita na
zvuky, svetla nebo doteky, neprimerene reakce na vune a pachy),

nepfiméFené emocionalni reakce (bezdlvodny pla¢ nebo smich,
stridani nalad, afekty, uzkost, absence strachu v nebezpecnych
situacich),

problémy s chovanim (dyskoncentrace, agresivita,
sebezranovani...),

vétsinou chybi spontaneita, iniciativa a tvorivost pfi organizovani
volneho casu,

potize s vytvorenim myslenkoveé osnovy (koncepce) pri
rozhodovani v praci i pres to, ze schopnostmi na ukoly staci,

problémy se spankem, s jidlem.



Pridruzené poruchy a onemocneni

mentaini retardace (az 50 % jedincu s PAS),
syndrom fragilniho X chromozomu,

Down(Gyv syndrom (aZz 7-10% jedincl s PAS),
epilepsie (neurologické poruchy obecné — 60% jedincu s PAS),
vady reci,

vady sluchu,

vady zraku,

ADHD (porucha aktivity a pozornosti)

ADD (porucha aktivity)

specifické poruchy uceni

vyvojové poruchy reci

vyvojova porucha motorickych funkci

Mezinarodni zdravotnicka organizace uvadi, zZe je znamych priblizné

7% ggdskup/n diagnoz, které se mohou vyskytovat spolecné
S



Poradenstvi a metodicka pomoc

= Rana péce
s Skolska poradenska zarizeni — SPC,
PPP

= Neziskové organizace

ha cilena na rodinu
ha cilena na dité
ha cilena na skolské zarizeni
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Zarazovani zaku s PAS do

systemu skol a skolskych zarizeni

Legislativni ramec vzdelavani je
zajisten:

Skolsky zakon ¢. 561 /2004 Sb.

Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdelavani
déti, zadku a studentu se speC|aIn|m|
vzdelavaC|m| potifebami a déti, zaku a
studentd mimoradné nadanych



Vytvareni podminek pro integraci
zak(i s PAS

= Organizacni zajisteni

Pri vzdglavani 74kl s PAS se mlzeme setkat se zaky s rlznou mirou symptomatiky PAS,
s ruzné teézkymi formami problémoveho chovani, nékdy i s dalSimi pfidruzenymi
poruchami a postizenimi. PFi vfazovani déti do b&Zného typy Skol musi byt vsemi
zuCastnénymi, ktefi se na tomto viazovani podileji, velmi dusledné zvazovany
vsechny aspekty spolupodilejici_se na Uspésném zarazeni zaka s PAS. Tito Zaci
vyzadu]i Fadu podpurnych opatfeni, ke kterym patfi nejen vyuziti specidlnich metod,
|:>ostupu a forem pri vzdélavani, ale také vytvareni specidlnich pomucek, pracovnlch

sth a u&ebnic. Ve viech téchto opatrenich se odrazi specifika pristupu, ktery Zaci
s PAS vyzaduiji.

» Détis poruchou autistického spektra mohou byt
zarazeny ruznou formou do jednotlivych typu
skolskych zarizeni:

skoly samostatné zrizené pro déti a Zaky se
zdravotnim postizenim (pro zrakove postizené, pro
sluchové postizené, pro télesné postizené, pro zaky s
vadami reci, skoly pro zaky s mentalnim postizenim),

skoly bezného typu.



Vytvareni podminek pro integraci
zaku s PAS
= Prostorové a materialni
podminky
- Uprava prostor skolniho prostredi
- pomucky
= Personalni podminky

= pripravenost pedagogl prijmout takového Zaka

- znalost problematiky, proskoleni v metodice vzdélavani, vytvoreni
podminek vedenim &koly a podpora ostatnich pedagogt ve sboru

- asistent pedagoga



Prace s intaktnimi zaky

= Na prvni pohled neni nic napadného

s je to jiné, nez kdyz je do tridy
integrovan zak s telesnym
postizenim, zrakovym Ci sluchovym
handicapem



Podivnhé chovani

s zvlastnosti odhali cas na zakladé
podivheho a pro spoluzaky casto
nepochopitelneho chovani (misto toho,

aby pracoval, shazuje uceni z lavice, vyskoCi a zmatené
béha po tride; stale néco v hodinach vykrikuje;
nekomunikuje, nedopovida na otazky; na drobné pokarani
reaguje krikem nebo se rozplace; o prestavce béha meazi
spoluzaky, kteri si hraji vzadu ve tride na koberci, se
smichem jim bere hracky a hazi jimi na vSechny strany).

» Informovanost zaku, resp. rodicu



,Porad ma nejakeé vyhody, ten se ma!”

= zamezit zpochybriovani nékterych podpurnych opatfeni —
treba se zaky pravdive a srozumitelne hovorit o
spoluzakové handicapu.
- vysvetlit, proc se jejich spoluzak chova tak podivné
- zajistit pfimé&rené reakce déti vudi integrovanému Zzakovi
Pokud k tomuto nedojde, muze se stat, ze si ho:
- nebudou vSimat
- mohou ho gﬁzné zesmesnovat, popichovat, navadét
k provadeni ruznych neprimérenych cinnosti
- fyzicky mu ublizovat apod.
Riziko Sikany je velike.



Co by melo byt sdeleno — zminka
diagnozy neni dulezita

maji problémy s navazovanim kontaktQ s lidmi, déti si ¢asto moc nev&imaji, nezapoji se do hry,

jini naopak o kamaradstvi stoji, ale nedokazi se do hry zapojit pfiméren¢, nevedi, jak kontakt
navazat (okukuje hru ostatnich deti, nedokaze fici: ,Muzu si s vami hrat?", misto toho jim hru
rozhazi); maji problemy s chapanim a uplatnovanim pravidel spolecenského chovani, trpi socialni
»Slepotou™ (tak, jako nevidomi nevidi veci kolem sebe, dite s PAS nevidi, kdy je treba pozadat,
podekovat, oslovit apod.) ; neghapou take pravidla her, nedokazi pQckat, az na ne prijde rada,
chteji hrat stale, nebo je hra vubec nezajima; Casto chteji vyhrat stuj co stuj, negnesou, aby_
prohrali, prohru prijimaji neprimerene (krici, placou napadaji ostatni hrace, ze muzou za to, ze
prohrali apod.)

maji problémy v komunikaci s ostatnimi — mluvi se vSeni stejn€, nékdy pouZivaji zvlastni vyrazy,
nejvice povidaji o svych zajmech, jsou k nezastaveni, vubec se neohlizeji na to, Ze to ostatni
nezajima; neposlouchaji ostatni, kdyz jim neco vypraveji; nedokazou se tak vyjadrovat jako
ostatni, ¢asto pouzivaji jen slova nebo kratké véty, ¢asto vubec neodpovidaji, kdyz jsou tazani nebo
mluvi tak potichu, ze je tézké jim porozumét apod.

tézko pFiﬂjmaji zmény (vadi jim pfemisténi pfedmétl, zména nebo pferuseni programu, pferuseni
jejich oblibené aktivity, zmena prostredi - dite se jinak chova mimo skolu (divadlo, bazen apod.)

vétsina z nich ma zvlastni zajmy, nezajimaji se jako vrstevnici o sport, hudbu apod., ale napf. o
dinosaury, dopravni systemy, valky, apod. Casto o oblibenych tematech vi vice nez dospeli, stale si
o tom neco ctou v encyklopediich Ci odborné literature

Casto projevuji neprimérené emocni reakce (na drobné podnéty reaguji az agresivng, krici, rozCiluji
se nebo reaguji neprimerenym placem); typicke je i nahle stridani nalad - z prudkeho vzteku
prechazeji do neadekvatniho smichu.



Jak mohou spoluzaci pomoci

mohou spoluzakovi pomoci zapojit se do volnocasovych aktivit; vyzvat ho, aby se pridal ke hre,
pokud o to stoji; vysvetlit mu pravidla hry; pristoupit i na hru, kterou on bude ridit, ale dopredu se
domluvi, kdy si role vymeni apod.

pomoci mu pri prechodu ze Satny, ze tridy do jiné tfidy, do jidelny apod.; vyzvat ho, aby si k nim
prised| ve skolni jidelne, pokud je zrejmée, ze nevi, kam si ma sednout

aby zak s PAS dokazal akceptovat pravidla spolecenského chovani, je vhodné tato pravidla sepsat;
formulace jednotlivych pravidel musi byt strucna a jednoznacna; vsichni zaci ve tride mohou
seznam pravidel podepsat a vyvesit ho na nasténku, aby byl vsem dostupny

pfi nevhodném chovani zdka s PAS se pokusi mu dat navod, jak se chovat spravné; pokud to zak
s PAS nerespektuje, je treba, aby se spoluzaci obratili na ucitele se zadosti o pomoc a neresili
slozitou situaci sami

spoluzaci mohou vyznamné zakovi s PAS pomoci i béhem vyuky; spoluzak sedici vedle zaka s PAS
muze ukazat, kde ma pracovat, vysvetlit, co ma delat apod.; pri skupinove praci mu muze vedouci
skupiny pridelit roli, vysvetlit, co ma delat, pripadne mu pomoci s vlastnim plnenim ukolu

spoluzaci zaka s PAS nezesmeésnuji, pokud ma rad véci na svém miste, spoluzaci to respektuji,
nemeni mu usporadani veci na lavici; neobsazuji mu ,jeho™ misto ve tride, nedavaji si obleceni na
~jeho™ misto v satne apod.



Kdyz se projevi Sikana

= Pfes vSechna uvedend opatieni vSak muze dojjt i
k tomu, ze se ve tride objevi projevy Sikany vuci
zakovi s PAS. To je treba eliminovat hned
zpocatku.

= Je vSak tfeba i fici, ze agresprem ostatnich muze
byt i zak s PAS. Diky deficitum v oblasti
socialniho chovani, znacne socialni naivite i nizke
mire empatie jsou snadno zneuzitelni - delaji to,
co jim nekdo rekne, aby si ziskali kamarady,
zavdecili se okoli.

» Zavazne p,rojevyé éikqnx je treba resit
s pracovniky odbornych pracovist.



Problémové chovani zaka s PAS ( afektivni,
agresivni chovani, nevhodne vyroky apod.),

» rozebrat neprfimerené chovani se zakem
individualne az po odezneni afektu,
nejlepe druhy den.

= Na zaklade rozebrani celé situace,
stanoveni scénare primereneho chovani
pro dalsi podobné situace, je mozné i za
pritomnosti zaka s PAS seznamit
s vyresenim problému cely tridni kolektiv

» omluva zaka s PAS, pokud se choval _
neprimerene vuci nekomu ze spoluzaku.



Spoluprace s rodinou zaka
s PAS

Diagnoza

PAS - deficity v chovani, na prvni pohled neni nic patrné.
Okoli - je nevychovany, drzy apod. Rodice . pocity selhani
z nezvladnuti vychovy svého ditéte.

Rodic se pro skolu musi stat clenem tymu, partnerem pro
zainteresované pedagogy. Rodic je ten, ktery zna sveé dite
nejlépe a jiz pred nastupem do skoly ma s resenim rady
problémt zkusenosti, které miize pedagoglim predavat.

Slozita situace - podpora



