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...jako hry pro uãitele základních ‰kol a jejich Ïáãky...



Potfiebujeme: ãervené, zelené, oranÏové, modré, bílé papíry, provázek, lepidlo, ‰pejli, nÛÏky, bezbarv˘
lak. Dûti jsme seznámili s potravinovou pyramidou, rozdûlili jsme potraviny do skupin. Dûti si vyrobí
barevné korálky z papíru, které navlékají na ‰ÀÛrku. Vznikne náramek, kter˘ si mÛÏou ovázat nebo
vûnovat jako dárek. Dûti uÏ znají, kolikrát dennû mají jíst obilniny, zeleninu, mléãné v˘robky apod.
Proto by mûli navléknout 5x Ïlut˘ korálek, 4x zelen˘ atd. Îlut˘ korálek znaãí obilniny, zelen˘ – zeleninu,
oranÏov˘ – ovoce, ãerven˘ – maso a masné v˘robky, modr˘ – mléko a mléãné v˘robky, bíl˘ papír –
nezdravé potraviny. 
Variace úkolu: Paní uãitelka nechá dûti zamyslet se, co jedly bûhem dne, víkendu apod. Na základû
toho si kaÏd˘ navlékne svÛj vlastní náramek.
Postup: Z barevného papíru vystfiihneme trojúhelník. Ten mÛÏeme pomalovat fixami, pastelkami. 
Trojúhelník stoãíme na ‰pejli a slepíme základnu s vrcholem k sobû. Dospûl˘ pfietfie vznikl˘ korálek
bezbarv˘m lakem. Dûti navléknou korálky na ‰ÀÛrku, popfi. kloboukovou gumu.

naramek
Motivace: Náramek mám nejen pro parádu, ale zároveÀ mi pfiipomeneme, jak jíst…



PPoottfifieebbuujjeemmee:: Lepenkov˘ karton z krabice, lepidlo (Herkules), nÛÏky, zbytky látek, molitan, krepov˘
papír, l˘ko, odstfiiÏky textilu, v‰e, co najdeme v ‰uplíku apod. 
PPoossttuupp:: Dospûl˘ vystfiihne z lepenkov˘ch krabic tvar pfiipomínající pÛlku krajíce chleba. Je lep‰í 
rozmûr nûkolikrát zvût‰it neÏ ve skuteãnosti. Dûti lepí na kartón materiály – obkládají si svÛj krajíc
(zelen˘ kus krepového papíru jako list zelí, nabarvená vloÏka do bot – ‰unka).
Vûci, ze kter˘ch bude koláÏ poskládána v‰ak zdaleka potraviny nemusí pfiipomínat. Jde o hru 
s materiálem, o kompozici.
VVaarr iiaaccee:: Lepenkov˘ podklad nechte dûti pomalovat temperov˘mi barvami.

Motivace: SvÛj chleba ke svaãinû si umím pfiipravit sám…



ACH TEN 

Potfiebujeme: Korkovou zátku, tvrd˘ papír, pastelky nebo fixy, provázek dlouh˘ asi 70 cm, kelímek 
od jogurtu nabarven˘ naãerno. 
Úkol lze pojmout jako hru pro minimálnû dva hráãe. Hráãi sedí naproti sobû u stolu. Jeden hráã natáhne
provázek s bonbonem na stÛl, druh˘ konec provázku svírá pevnû v ruce. Druh˘ hráã se kelímkem od
jogurtu snaÏí pfiiklopit bonbon. (kelímek pfiedstavuje zubní kaz). Hráãi se prostfiídají. Vyhrává ten, 
kterému se podafií na urãit˘ poãet pokusÛ „ulovit“ nejvíc bonbonÛ.
Postup: Z tvrdého papíru si nakreslíme tvar bonbonu, vybarvíme pastelkami nebo fixami 
a vystfiihneme. Korkovou zátku rozfiízneme napÛl a papírov˘ bonbon vlepíme mezi obû poloviny.
Jeden konec provázku pevnû omotáme okolo zátky.

Motivace: ZoubkÛm se bonbony tuze nelíbí…

BONBON



Potfiebujeme: Balicí papíry, kfiídy (tempery, voskovky)
Postup: Dítû si lehne na balicí papír, druhé ho obkreslí. Umûjí-li se dûti jiÏ samy podepsat, napí‰ou ke
svému obrysu postavy jméno nebo poãáteãní písmenko. Jakmile se dûti navzájem v‰echny zakreslí,
vyzveme je, aby do sv˘ch figur namalovaly, co v‰echno za ten den snûdly, co mají v bfií‰ku. Poté je
vyzveme, aby do své figury nakreslily obliãej. Bude to obliãej usmûvav˘? zlobící se obliãej? 
Variace: Dûti mohou ke sv˘m figurám pfiikládat vystfiihnuté obliãeje z papíru, které jiÏ pfied tím nûkdy
namalovaly. Nebo mÛÏe mít dospûl˘ pfiipraveny ‰ablony obliãejÛ vyjadfiující rÛzné nálady.

Motivace: OvlivÀuje v‰echno co sním moji náladu?



Potfiebujeme: Bíl˘ bavlnûn˘ kapesník nebo pruh gázy, mísa, hrnec, cibulové slupky nebo ãervené pláty
fiepy, provázek
Postup: Slupky z cibule vloÏíme do hrnce, zalijeme vodou a vafiíme cca 15 minut. V˘var necháme
mírnû vychladnout. Kapesník ováÏeme libovolnû provázkem (na pruhu gázy mÛÏeme udûlat suky) 
a vloÏíme do v˘varu, kde tkaninu necháme obarvit. V˘var fialové barvy získáme z plátku ãervené fiepy.

Motivace: ·átek pro parádu, ale i pro zahfiátí…



Potfiebujeme: Mûkk˘ bílá papír formátu A5, ‰tûtec, kelímek s mlékem, svíãku a zápalky.
Postup: Dospûl˘ dûtem sdûlí, Ïe se napfi. z kuchynû ztratila sklenice mléka. Dûti vzpomínají, kdo rád
pije mléko? (mláìata, paní uãitelka, dûti apod.). Dûti si zahrají na detektivy a na ãtvrtku papíru nakreslí
‰tûtcem namoãen˘m v mléce osobu nebo zvífie, která mléko vypila. Jakmile mléko zaschne, dospûl˘
zapálí svíãku a nad plamenem nahfiívá obrázky. Kresba vystoupí.

Motivace: Mléko mi poslouÏí jako neviditeln˘ inkoust…



Motivace: Tûstoviny nejsou jenom k jídlu…

Potfiebujeme: Kloboukovou gumu, plakátové barvy (tempery), dfievûné korálky, ‰tûtec, rÛzné tvary
tûstovin (kolínka, mu‰liãky, potrubí…)
Postup: Nabarvi tûstoviny nefiedûnou barvou. Nejdfiív nabarvíme jednu polovinu, po zaschnutí 
druhou. RovnûÏ je moÏné po zaschnutí barvy natfiít tûstoviny bezbarv˘m lakem. Tûstoviny navlékáme
na provázek nebo na kloboukovou gumu stfiídavû s barevn˘mi korálkami.



Potfiebujeme: Obálku, do které se vejde dûtská ruka, kousky papíru, textilu, novin aj. odpadní 
materiál, nÛÏky, lepidlo, pastelky…
Postup: Dûti si vyrobí papírového maÀáska polepením papírové obálky. K dispozici mají co nejvíc
druhÛ materiálu. Necháme na dûtech jak˘ materiál pouÏijí na obliãej, tûlo atd… Dospûl˘ mÛÏe dûtem
pomoci zdramatizovat nûkterou z pohádek o Pyramidáãkovi.
Varianta: Dûti si vyrobí prstové maÀásky z papíru. Pojednání loutky je obdobné jako u pfiedchozího
úkolu (koláÏ, kresba…)

Motivace: Pohádku o Pyramidáãkovi si mÛÏu teì zahrát…



Potfiebuje‰: Temperové barvy, ‰tûtec, papír, tuÏka
Postup: Tak jako pravûcí lovci malovali zvífiata na jeskynní zdi, necháme dûti obtiskovat svoje dlanû na
papír. Malbu (ne nátûr) provádíme jiÏ na dlaÀ. Znamená to, Ïe prsty necháme dûti pomalovat jinou
barvou, na dlaÀ lze namalovat ornament. DÛleÏité je soustfiedit se jiÏ na pomalovávání dlanû. Tu 
v rÛzn˘ch polohách obtiskujeme na papír. RÛznû ji tvarujeme. Ruku mÛÏeme obtiskovat i nûkolikrát
na jedno místo. Pfiipomíná nám v˘sledek zvífie? V˘sledn˘ efekt lze dokreslit jemnû tuÏkou.

Motivace: Ruka nejenom pohladí, ale dokáÏe se i promûnit…



Potfiebuje‰: Lepenku, nÛÏky, provázky dlouhé minimálnû 80 cm, ‰atové ramínko, popfi. korálky na
ozdobení, silon
Postup: Dûti nakreslí na lepenku svoje oblíbené ovoce. Dbáme, aby velikost obrázku byla dostateãnû
velká. Tvar ovoce vystfiihnou a po obvodech navíc vystfiihnou malé „záfiezy“. Provázek, na kter˘ dûti
mohly pfiedtím navléci korálky, omotávají okolo zvoleného ovoce z papíru, záfiezy umoÏÀují, Ïe 
provázek nespadne. Takto pfiipravené ovoce zavûsíme na silonovou ‰ÀÛrku a pfiipevníme k ramínku.
Vznikne tfiídy ve ‰kolce.

OVOCE
Motivace: Díky tkaní mám ovoce cel˘ rok…



Potfiebuje‰: Mûkk˘ papír, tuÏku, tempery, ‰tûtec, tvrd˘ papír, arch papíru, lepidlo
Postup: Dospûl˘ vezme dûti na vycházku. Dûti si prohlíÏejí ovocné stromy, zavírají oãi, dot˘kají se
kmene…. Na kÛru kmene pfiiloÏí papír a tuÏkou pfiejíÏdûjí po kÛfie. List z téhoÏ stromu ve ‰kolce
nabarví a obtisknou na papír. Vzpomeneme si, co na stromech rostlo? FrotáÏe kÛry, otisk listu pfiilepí-
me na arch, kam dûti domalovávají plody.

KAM ZA 

OVOCEM
Motivace: Jablíãka a hru‰ky se nevyrábí v obchodû…



Potfiebuje‰: Voskové pastely na látku (v˘tvarné potfieby, ¤empo), bílá látka (staré prostûradlo), papír,
Ïehliãka. 
Dûti si pfiipomínají, kolik porcí dennû by mûly sníst, z jak˘ch potravin by se jejich jídelníãek mûl sklá-
dat. Dûti rozdûlíme do skupin. (Pfiedstava, Ïe budou vafiit pro panenku.)
Postup: Dûti necháme voskov˘mi pastely kreslit nápoje a potraviny (v zásadû se zdrav˘m Ïivotním sty-
lem). Dospûl˘ pfiiloÏí papír kresbou na látku. Papír pokryje novinami a pfiikládá horkou Ïehliãku, místo
vedle místa. Vosk z obrázku se vpije do látky. Jednotlivé kousky pouÏijeme jako prostírání nebo ubrus.

UBROUSKU 

PROSTrI NaM
Motivace: Nejsem Otesánek, vím, jaké porce jídla mi udûlají dobfie…



Potfiebuje‰: Brambor nebo fiepu, vûtviãku, kousky látek, pytlovinu, nÛÏky, provázek, ma‰le, lu‰tûniny.
Dûti nejprve seznámíme s Ïivotním stylem na‰ich pfiedkÛ. Vysvûtlíme, Ïe kaÏdá doba obná‰í pozitiva 
i negativa. Vrátíme se ke stravování, poukáÏeme na to, Ïe základem stravy dfiíve byly pfiedev‰ím 
lu‰tûniny, ménû masa a sladkostí. Dospûl˘ pfiipraví pytlíãky s lu‰tûninami, dûti do nich sahají se 
zavfien˘ma oãima, ãichají si k pytlíãkÛm. Jsou seznámeni s názvy fazole, ãoãky, hrá‰ku, pohanky…
Na závûr si vyrobí ‰tûdrovníãek. (Pfiedkové vyrábûli ‰tûdrovník na Vánoce.)
Postup: Do pytloviny zabalíme brambor nebo fiepu. Vznikne nám pevn˘ základ, kam zapíchneme 
vûtviãku. Pfiipravíme si zbytky látek, na které pokládáme lu‰tûniny. Pevnû ováÏeme provázkem. Vznikl˘
raneãek zavûsíme na vûtviãku. Tu zdobíme dále jin˘mi provázky, ma‰lemi apod.

Motivace: UÏ na‰e praprababiãky vûdûly co dobfie chutná a navíc mûly prima nápad…



Potfiebuje‰: Samolepící tapetu, tuÏku, triãko, barvy kresba, kousky obvazu naplnûného vatou, noviny
Postup: Na samolepící tapetu si nakreslím obrázek. Obrázek opatrnû vystfiihneme a dáme stranou.
Do triãka vloÏím noviny. Obdélník tapety nalepím na triãko. Obvazové tampónky namáãím v barvû 
a opatrnû pfiikládám na místo vystfiihnutého obrázku v tapetû.
Chceme-li mít kresbu vícebarevnou, motiv, kter˘ jsme dali stranou rozstfiíháme a postupnû vlepujeme
zpátky na triãko. Znovu tupujeme tampónkem namoãen˘m v barvû. 

TRIcKA
Motivace: Na sport si dres navrhnu sám…



Potfiebujeme: barevné pastely nebo kfiídy, balicí papír
Postup: Úkolem je namalovat hostinu. Dûti pracují na jednom papíru dohromady tak dlouho, dokud
není cel˘ zaplnûn. Pro vût‰í zábavu a sounáleÏitost mÛÏeme vÏdy dvojicím svázat ruce k sobû. Chvíli
vede dvojici jeden, chvíli druh˘. 
Variace: Po namalování obrazu si mÛÏeme zahrát stínové divadlo. Za osvícené bílé stûnû dûti 
pfiedvádûjí pohyby uÏívané pfii vafiení (míchání, vyhazování palaãinek, ochutnávání apod.)

HOSTINA 
Motivace: Spolu navafiíme, spolu se taky najíme…



Potfiebujeme: Sklenûnou desku nebo plastovou podloÏku, vodové nebo temperové barvy, 
bíl˘ papír, tuÏku
Postup: Vyzveme dûti aby na sklenûnou nebo plastovou podloÏku namalovaly nûjak˘ pokrm. Dospûl˘
mÛÏe pfiinést pro inspiraci kuchafiku… Dokud je malba na skle je‰tû mokrá, poloÏíme na ni papír 
a nûkolikrát dlaní pfietfieme. Diskutujeme, co nám vznikl˘ monotyp pfiipomíná. Îe se obraz promûnil?
Nevadí, dotvofiíme ho tuÏkou.

ANI RYBA 

ANI RAK 
Motivace: Ohánût se ‰tûtcem b˘vá snaz‰í neÏ ohánût se vafieãkou…



Potfiebujeme: meotar, fólii ( rozstfiíhan˘ obal na se‰it), nesm˘vatelnou fixu, papír, nÛÏky
Postup: Dospûl˘ namaluje fixou hrnec na formát papíru cca A4 a vystfiihne. Pfiipomene (nebo pfieãte)
dûtem pohádku od Josefa âapka – Jak Pejsek s Koãiãkou vafiili dort.
Dûti na pfiipravené fólie formátu cca A6 kreslí, co v‰echno Pejsek a Koãka pouÏili, ale zapojují i vlastní
fantazii (autor pfiece do pohádky nenapsal v‰echno). Dospûl˘ zapne meotar, do zábûru vloÏí hrnec.
Dûti pokládají na hrnec fólie. V‰e sledují na stûnû a mÛÏou vym˘‰let nov˘ pfiíbûh. Na závûr si pfiipo-
meneme, jak moc psa bolelo bfiicho – dûti pfiedvádí (drÏí se za bfiicha apod.)

Motivace: Jak velkého psa rozbolelo bfiicho, kdyÏ snûdl dort Pejska a Koãiãky…



Potfiebujeme: nÛÏky, misku, ‰tûtec, talífi, lepidlo na tapety, vazelína, noviny
Postup: noviny natrháme na prouÏky asi 2 cm ‰iroké a 10 cm dlouhé). Z kuchynû vezmeme jeden
talífi, kter˘ potfieme vazelínou, novinové prouÏky klademe na talífi dokud ho zcela nezakryjeme. Pfii-
pravíme si lepidlo na tapety podle návodu a povrch talífie pfietfieme. Necháme lepidlo zaschnout. Je
nutné vytvofiit nûkolik vrstev. Jakmile papír zaschne, oddûlíme novinov˘ talífi od talífie keramického.
NÛÏkami zastfiihneme okraje a je‰tû jednou povrch dÛkladnû potfieme lepidlem. Talífi mÛÏeme poma-
lovat hust˘mi temperami a pfietfiít bezbarv˘m lakem.

Motivace: Talífi nebo misku si zhotovím sám…



Potfiebujeme: nÛÏky, tvrd˘ papír, tu‰, ‰tûtec, voskovky
Postup: Dospûl˘ pfiipraví dûtem ‰ablony ovoce a zeleniny formátu cca A4. Dûti si vyberou tvar, kter˘
se jim zamlouvá, vybarví ho voskovkami a obrázek pfietáhnou tu‰í nebo zfiedûnou temperou. Uãitel
pfiinese reálné ovoce (popfi. reprodukce barevn˘ch fotografií) a plody rozkrojí. Dûti vy‰krabávají do
tu‰e na svém obrázku semínka, zajímavou strukturu duÏniny apod.

Motivace: Co se skr˘vá pod slupkou rychle objevím…



Potfiebujeme: tác naplnûn˘ vodou, olejové barvy, benzín, dfiívko, papíry, kelímky
Postup: Vezmeme kelímek, vymáãkneme do nûho trochu olejové barvy a zfiedíme ji benzínem. Barvy
v kelímcích by mûly b˘t barevnû rozli‰eny. Do tácu naplnûného vodou lijeme barvy z kelímku. Na
povrchu hladiny se vytvofií barevn˘ film, kter˘ 
rozmícháváme dfiívkem. Na hladinu opatrnû pfiikládáme papíry, na nûÏ se otiskne barva. Takto obar-
vené papíry následnû mÛÏeme dokreslit pastelkami, fixami.

Motivace: Voda nemusí b˘t jenom k pití…



Potfiebujeme: plastelínu, lu‰tûniny, váleãek na nudle
Postup: Z plastelíny vyválíme placku. Dûtem ukáÏeme mandaly. Pfiipravíme misku s lu‰tûninami a dûti
necháme do plastelíny vtlaãovat lu‰tûniny podle jejich fantazie. Samozfiejmû pfiedpokládáme, Ïe je uÏ
dobfie znají. V závûru lze provést frotáÏ. 

LUsTeNINY

Motivace: Popelka dostala tûÏk˘ úkol…



Potfiebujeme: kartón z krabice, temperové barvy, lepidlo, fixy, obaly od potravin
Postup: Dospûl˘ namaluje temperami na karton police. Pro vût‰í realistiãnost mÛÏe napfi. namalované
police ozdobit na‰it˘mi záclonami, tak jak to mûly na‰e prababiãky. Dûti necháme pfiinést z domu
krabiãky a obaly od potravin. Znovu si pfiipomeneme potravinovou pyramidu. V jejích zásadách 
lepíme na police napfi. krabiãku od ãaje (samozfiejmû nÛÏkami upravíme její rozmûr), víãko od tuku
apod., coÏ doplÀujeme kresbou fixami.

Motivace: To, co mi chutná, chci mít po ruce…



Potfiebujeme: vût‰í krabici, nÛÏ, tempery, ‰tûtec.
Postup: Od krabice odfiízneme dno a víko. Zbyde nám tak hranol bez dvou podstav. Na odstfiihnuté
ãásti necháme dûti kreslit (malovat) v‰echno, co se pûstuje v zahradû v záhoncích, popfiípadû je
necháme nakreslit i zvífiata, která tam mÛÏeme objevit. Dospûl˘ vyfiízne, co dûti vytvofiily, musí v‰ak
zachovat tvar vûcí. Do spodní ãásti (napfi. fiepy) udûlá kolmo záfiez, tak, abychom v‰echny vyfiezané
objekty mohli umístit do stûn pÛvodní krabice (hranolu bez dvou podstav). Vytvofien˘ objekt mÛÏe-
me pouÏít k dramatizaci pohádky O velké fiepû, nebo jako v˘ukov˘ pfiedmût.

Motivace: Co si zaseju, to si i sklidím…



Potfiebujeme: papír, nÛÏky, vodové barvy, ‰tûtec
Postup: Dûti malují na papír v‰e, na co mají chuÈ. Po dokonãení kresby uchopíme ãist˘ papír 
a doprostfied vystfiihneme malé okénko. Okénko pfiiloÏíme na malbu a hledáme zajímavé ãásti, barevnû
ãi kompoziãnû. Na jin˘ papír zkusíme vybranou ãást pfiemalovat.

POD LUPOU 

Motivace: Pod lupou jsou vûci nejenom vût‰í…



Potfiebujeme: barevné papíry, pravítko, nÛÏky, tuÏka, milimetrov˘ papír, ‰pendlík, fiezák
Postup: Dûti nakreslí na papír A5 libovoln˘ motiv. Chtûjí-li udûlat pozvánku ke stolu, zvolí si motiv
jídla. Motiv nemusí vybarvovat, vystfiihnout ano. Dospûl˘ vezme vystfiiÏenou ãást, pfiiloÏí na ni 
milimetrov˘ papír a ‰pendlíkem si vyznaãuje osnovu po centimetrech. Pak svisle profieÏe vystfiiÏen˘
obrázek, vÏdy po jednom centimetru. NafieÏeme barevné prouÏky papíru o ‰ífice cca 9 mm. Dûti svÛj
obrázek vyplétají papírem. Po dokonãení obrázek nalepíme na kartiãku, kterou je‰tû mÛÏeme 
barevnû ozdobit.

PrIJdTE 

NA PARTY
Motivace: Pozvánku na oslavu nemusím kupovat….



Potfiebujeme: tvrd˘ papír, samolepicí barevné papíry, nÛÏky
Postup: Dospûl˘ vytvofií ‰ablonu, kterou si dûti obkreslí na papír a vystfiihnou. Pravou a levou ãást
spojí k sobû. Tak budou mít pfiedstavu o tvaru mot˘lích kfiídel. Papír znovu rozpojíme a pojednáme
samolepicím papírem. V zvûru vysvûtlíme dûtem zásady správného stolování. 

MOTyL NA 

UBROUSEK
Motivace: Ubrousek na ‰pinavou pusu mi chrání mot˘l



Potfiebujeme: barevné papíry, nÛÏky, tuÏka, jídlo – citron, med, ãokoládu apod.
Postup: Dítûti zaváÏeme oãi. Do úst mu vkládáme rÛzné druhy „chutí“. Sladkou suplovanou medem,
kyselou zastoupenou citronem apod. Dítû zaznamenává na papír tuÏkou pocit. Napfi. : Pfii citronu je
schopno udûlat ostrou ãmáranici, pfii ãokoládû lehkou linku. Poreslené papíry schováváme na 
hromádky. Po vystfiídání skupiny spoleãnû zhodnotíme v˘sledek „pokusu“.

Motivace: Se zavfien˘ma oãima poznám chutû svûta



Potfiebujeme: tvrdé papíry, nÛÏky, tuÏka, tiskafisk˘ váleãek, lÏíce, tiskafiská barva nebo hustá tempera.
Postup: Tvrd˘ papír rozdûlíme na ãtyfii pole. Do kaÏdého dítû nakreslí, co jí, nebo jak jí, s k˘m se 
stravuje atd. MÛÏe zobrazit snídani, svaãinu, obûd, veãefii apod. Pak diskutujeme nad kresbou. 
Vybereme jeden ze ãtyfi obrázkÛ. Ten pfiekreslíme ve vût‰ím na formát A4. NÛÏkami vystfiihneme
jednotlivé motivy a nalepíme na tvrd˘ papír. Pro v˘sledek b˘vá lep‰í polepit více vrstev, aÏ vznikne
reliéf. tiskafisk˘m váleãkem namoãen˘m do barvy naválíme reliéf. Na reliéf pfiiloÏíme papír. Máme-li lis,
vloÏíme papíry do lisu. Pokud lis nemáme, v‰e pfiejíÏdíme jídelní lÏící. 

Motivace: Uvûdomme si, co, jak a kdy jíme...


