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S PYRANSPAGCKER]




VRVARNE
GRRNOSER

...Jako hry pro ucitele zdkladnich Skol a jejich zacky...




NARAMER

Motivace: Naramek mdm nejen pro parddu, ale zdrovern mi pfipomeneme, jak jist. ..

Potirebujeme: Cervené, zelené, oranZzové, modré, bilé papiry, provdzek, lepidlo, Spejli, nlzky, bezbarvy
lak. Déti jsme sezndmili s potravinovou pyramidou, rozdélili jsme potraviny do skupin. Déti si vyrobf
barevné kordlky z papiru, které naviékaji na Sfdrku. Vznikne ndramek, ktery si mdzou ovdzat nebo
veénovat jako ddrek. Déti uz znaji, kolikrdt denné majf jist obilniny, zeleninu, mlécné vyrobky apod.
Proto by méli naviéknout 5x Zluty kordlek, 4x zeleny atd. Zluty kordlek znacf obilniny, zeleny — zeleninu,
oranZzovy — ovoce, ¢erveny — maso a masné vyrobky, modry — mléko a mlécné vyrobky, bily papir —
nezdravé potraviny.

Variace ukolu: Panf ucitelka nechd déti zamyslet se, co jedly béhem dne, vikendu apod. Na zdkladé
toho si kazdy navlékne svij viastni ndramek.

Postup: Z barevného papiru vystiihneme trojdhelnik. Ten mizeme pomalovat fixami, pastelkami.
Trojdhelnik sto¢ime na 3pejli a slepime zdkladnu s vrcholem k sobé. Dospely pretie vznikly kordlek
bezbarvym lakem. Déti naviéknou kordlky na Sidrku, popf. kloboukovou gumu.




BIRADAE

GlRIGLEBA

Motivace: Svij chleba ke svaciné si umim pfipravit sdm...

Potfebujeme: Lepenkovy karton z krabice, lepidlo (Herkules), nlzky, zbytky latek, molitan, krepovy
papir, lyko, odstfizky textilu, vSe, co najJdeme v Supliku apod.

Postup: Dospély vystrihne z lepenkovych krabic tvar pripominajici pllku krajice chleba. Je lepsf
rozmér nékolikrdt zvetsit nez ve skutecnosti. Déti lepi na kartdn materidly — obklddaji si svij krajic
(zeleny kus krepového papiru jako list zel, nabarvend viozka do bot — Sunka).

Véci, ze kterych bude koldz poskldddna viak zdaleka potraviny nemusi pripominat. Jde o hru

s materidlem, o kompozici.

Variace: Lepenkovy podklad nechte déti pomalovat temperovymi barvami.




ACK TEN
BONBOLM

Motivace: Zoubkim se bonbony tuze nelibi. ..

Potirebujeme: Korkovou zdtku, tvrdy papir, pastelky nebo fixy, provdzek dlouhy asi 70 cm, kelimek
od jogurtu nabarveny nacerno.

Ukol Ize pojmout jako hru pro minimalné dva hrace. Hra¢i sedf naproti sobé u stolu. Jeden hrd¢ natihne
provazek s bonbonem na stdl, druhy konec provdzku svird pevné v ruce. Druhy hrd¢ se kelimkem od
jogurtu snaZf priklopit bonbon. (kelimek predstavuje zubni kaz). Hrddi se prostiidaji. Vyhrdva ten,
kterému se podafi na urcity pocet pokusu ,,ulovit” nejvic bonbond.

Postup: Z tvrdého papiru si nakreslime tvar bonbonu, vybarvime pastelkami nebo fixami

a vystithneme. Korkovou zdtku rozifzneme napul a papirovy bonbon vlepime mezi ob& poloviny.

Jeden konec provdzku pevné omotdme okolo zdtky.




GO m@m@
W BRASHBYS

Motivace: Ovliviiuje vdechno co snim moji ndladu?

Potirebujeme: Balici papiry, kifdy (tempery, voskovky)

Postup: Dite si lehne na balici papir, druhé ho obkresli. Umégji-li se deti jiz samy podepsat, napiSou ke
svému obrysu postavy jméno nebo pocatecni pismenko. Jakmile se déti navzdjem viechny zakresli,
vyzveme je, aby do svych figur namalovaly, co viechno za ten den snédly, co maji v briSku. Poté je
vyzveme, aby do své figury nakreslily oblicej. Bude to obli¢ej usmeévavy?! zlobicl se oblicej?

Variace: Déti mohou ke svym figurdm priklddat vystiihnuté obliceje z papiru, které jiz pred tim nékdy
namalovaly. Nebo muize mit dospely pfipraveny Sablony oblicejd vyjadfujici rdzné ndlady.




v 2ELENENE ISOU
SCHOVANLE

S BARVIGEY

Motivace: Sétek pro parddu, ale i pro zahidtf. ..

Potitebujeme: Bily bavinény kapesnik nebo pruh gdzy, misa, hrmec, cibulové slupky nebo cervené platy
fepy, provdzek

Postup: Slupky z cibule vlozime do hrnce, zalijeme vodou a varfime cca |5 minut. Viyvar nechdme
mirmé vychladnout. Kapesnik ovdzeme libovolné provdzkem (na pruhu gdzy mizeme udélat suky)

a vlozime do vyvaru, kde tkaninu nechdme obarvit. Vyvar fialové barvy ziskdme z platku cervené fepy.




TAINA

2PRA

Motivace: Mléko mi poslouzi jako neviditelny inkoust...

Potiebujeme: Me&kky bild papirr formdtu A5, Stétec, kelimek s mlékem, svicku a zdpalky.

Postup: Dospély détem sdéli, ze se napf. z kuchyné ztratila sklenice mléka. Déti vzpominaji, kdo rdd
pije mléko? (mlddata, panf ucitelka, déti apod.). Dé&ti si zahraji na detektivy a na Ctvrtku papiru nakresli
Stétcem namocenym v mléce osobu nebo zvite, kterd mléko vypila. Jakmile mléko zaschne, dospély
zapali svicku a nad plamenem nahfivd obrdzky. Kresba vystoup.




_ SPERLY
s BESTOVTRL

Motivace: Téestoviny nejsou jenom k jidlu. ..

Potirebujeme: Kloboukovou gumu, plakdtové barvy (tempery), dievéné kordlky, stétec, rizné tvary
téstovin (kolinka, muslicky, potrubi...)

Postup: Nabarvi téstoviny nefedénou barvou. Nejdiiv nabarvime jednu polovinu, po zaschnutf
druhou. RovnézZ je mozné po zaschnuti barvy natfit t€stoviny bezbarvym lakem. Téstoviny naviékdme
na provazek nebo na kloboukovou gumu stiidave s barevnymi kordlkami.




LOVREY

& @BALRY

Motivace: Pohadku o Pyramiddckovi si mUzu ted zahrét...

Potirebujeme: Obdlku, do které se vejde détskd ruka, kousky papiru, textilu, novin aj. odpadnf
materidl, nGzky, lepidlo, pastelky...

Postup: Déti si vyrobi papirového mandska polepenim papirove obadlky. K dispozici maji co nejvic
druhl materidlu. Nechdme na détech jaky materidl pouziji na oblicej, télo atd... Dospély mize détem
pomoci zdramatizovat nékterou z pohddek o Pyramiddckovi.

Varianta: Déti si vyrobl prstové mandsky z papiru. Pojednani loutky je obdobné jako u prredchoziho
ukolu (koldz, kresba...)

S T




PRAVEEC:

EOWVGER

Motivace: Ruka nejenom pohladi, ale dokdze se i promeénit...

Potiebujes: Temperové barvy, Stétec, papir, tuzka

Postup: Tak jako pravéci lovci malovali zvifata na jeskynnf zdi, nechdme déti obtiskovat svoje dlané na
papir. Malbu (ne natér) provddime jiz na dlart. Znamend to, ze prsty nechdme déti pomalovat jinou
barvou, na dlar Ize namalovat ornament. DuleZité je soustiedit se jiz na pomalovavédni dlané. Tu

v rlznych polohdch obtiskujeme na papir. Rizné ji tvarujeme. Ruku miZeme obtiskovat i nékolikrdt
na jedno misto. Pfipomind ndm vysledek zvife?! Vysledny efekt Ize dokreslit jemné tuzkou.




OlV[@GIE

Motivace: Diky tkani mam ovoce cely rok...

Potirebujes: Lepenku, ntzky, provdzky dlouhé minimdiné 80 cm, Satové raminko, popf. kordlky na
ozdobent, silon

Postup: Déti nakresli na lepenku svoje oblibené ovoce. Dbdme, aby velikost obrdzku byla dostatecné
velkd. Tvar ovoce vystiihnou a po obvodech navic vystfihnou malé ,,zafezy". Provdzek, na ktery déti
mohly predtim navléci kordlky, omotavaji okolo zvoleného ovoce z papiru, zdfezy umozhuji, Zze
provdzek nespadne. Takto pfipravené ovoce zavésime na silonovou 3$idrku a pripevnime k raminku.

Vznikne tridy ve Skolce.




DAL 28

OVOGLEL

Motivace: Jablicka a hrusky se nevyrdbi v obchodg. ..

Potirebujes: Mékky papir, tuzku, tempery, Stétec, tvrdy papfr, arch papiru, lepidlo

Postup: Dospély vezme deti na vychdzku. Déti si prohlizeji ovocné stromy, zaviraji oci, dotykaji se
kmene.... Na kdru kmene prilozf papir a tuzkou prejizdeji po kire. List z téhoz stromu ve Skolce
nabarvi a obtisknou na papir. Vzpomeneme si, co na stromech rostlo? Frotdze kary, otisk listu prilepi-
me na arch, kam déti domalovdvaji plody.




UBROUSEY
PROSERE NAM

Motivace: Nejsem Otesdnek, vim, jaké porce jidla mi udélaji dobre...

Potirebujes: Voskové pastely na latku (vytvamé potieby, Rempo), bild latka (staré prostéradio), papf,
Zehlicka.

Déti si pfipominaji, kolik porci denné by mély snist, z jakych potravin by se jejich jidelnicek mél skla-
dat. Déti rozdélime do skupin. (Predstava, ze budou varit pro panenku.)

Postup: Déti nechdme voskovymi pastely kreslit ndpoje a potraviny (v zdsadé se zdravym Zivotnim sty-
lem). Dospély pfiloZi papir kresbou na ldtku. Papir pokryje novinami a priklddd horkou Zehli¢ku, misto
vedle mista. Vosk z obrdzku se vpije do latky. Jednotlivé kousky pouZzijeme jako prostirani nebo ubrus.




_ SHOVANE _
A STEPROVNEGEL

Motivace: Uz nasSe praprababicky vedely co dobre chutnd a navic meély prima ndpad...

Potiebujes: Brambor nebo fepu, vétvicku, kousky ldtek, pytlovinu, ndzky, provdzek, masle, lusténiny.
Déti nejprve sezndmime s zivotnim stylem naSich prredkd. Vysvétlime, Ze kazdd doba obndsi pozitiva

| negativa. Vrdtime se ke stravovani, poukdzeme na to, ze zdkladem stravy drive byly predevsim
lusténiny, méné masa a sladkosti. Dospély pripravi pytlicky s lusténinami, déti do nich sahajf se
zavfenyma ocima, Cichajf si k pytlickdm. Jsou sezndmeni s ndzvy fazole, cocky, hrdsku, pohanky...

Na zavér si vyrobf stédrovnicek. (Predkové vyrdbéli stédrovnik na Vdnoce.)

Postup: Do pytloviny zabalime brambor nebo fepu. Vznikne ndm pevny zdklad, kam zapichneme
vétvicku. Pripravime si zbytky latek, na které pokladdme lusténiny. Pevné ovdZzeme provdzkem. Vznikly
ranecek zaveésime na vetvicku. Tu zdobime ddle jinymi provdzky, maslemi apod.




Motivace: Na sport si dres navrhnu sam...

Potirebujes: Samolepici tapetu, tuzku, tricko, barvy kresba, kousky obvazu napinéného vatou, noviny
Postup: Na samolepici tapetu si nakreslim obrdzek. Obrdzek opatrné vystfihneme a ddme stranou.
Do tricka vlozim noviny. Obdélnik tapety nalepim na tricko. Obvazové tampdnky namacim v barve

a opatmé prikldddm na misto vystfihnutého obrdzku v tapeté.

Chceme-li mit kresbu vicebarevnou, motiv, ktery jsme dali stranou rozstithdme a postupné vlepujeme
zpatky na tricko. Znovu tupujeme tampdnkem namocenym v barve.




HOSTEIRA

Motivace: Spolu navafime, spolu se taky najime...

Potfebujeme: barevné pastely nebo kfidy, balici papir

Postup: Ukolem je namalovat hostinu. Déti pracuji na jednom papiru dohromady tak dlouho, dokud
nenf cely zaplnén. Pro vétsi zdbavu a soundlezitost mazeme vzdy dvojicim svdzat ruce k sobé. Chvili
vede dvoijici jeden, chvili druhy.

Variace: Po namalovani obrazu si mdzeme zahrdt stinové divadlo. Za osvicené bilé stené deti
predvddéji pohyby uzivané pfi vareni (michdni, vyhazovani palacinek, ochutndvdni apod.)




AR RTBA
AR RBAG

Motivace: Ohdnét se Stétcem byva snazsi nez ohdnét se vareckou. ..

Potirebujeme: Sklenénou desku nebo plastovou podlozku, vodové nebo temperové barvy,

bily papir, tuzku

Postup: Vyzveme déti aby na sklenénou nebo plastovou podlozku namalovaly néjaky pokrm. Dospély
muUze prinést pro inspiraci kucharku... Dokud je malba na skle jest€ mokrd, polozime na ni papir

a nékolikrdt dlani pretfeme. Diskutujeme, co ndm vznikly monotyp pripomind. Ze se obraz proménil?

Nevadi, dotvorime ho tuzkou.




LDYE VARE PEISER
A BOGRGCHA

Motivace: Jak velkého psa rozbolelo bricho, kdyz sneédl dort Pejska a Kocicky...

Potirebujeme: meotar, félii ( rozstithany obal na sesit), nesmyvatelnou fixu, papfr, ndzky

Postup: Dospély namaluje fixou hrmec na formdt papiru cca A4 a vystiihne. Pfipomene (nebo precte)
détem pohddku od Josefa Capka — Jak Pejsek s Koti¢kou vatili dort.

Déti na pripravené fdlie formdtu cca A6 kresli, co viechno Pejsek a Kocka pouzili, ale zapojuji i viastni
fantazii (autor prece do pohddky nenapsal viechno). Dospély zapne meotar, do zabéru vioZi hrec.
Déti poklddaji na hrnec félie. V3e sleduji na sténé a mizou vymyslet novy pribéh. Na zdvér si pripo-
meneme, jak moc psa bolelo bficho — déti predvadi (drZi se za bficha apod.)




TALIR

Motivace: Talir nebo misku si zhotovim sam...

Potirebujeme: ndzky, misku, Stétec, tali¥, lepidlo na tapety, vazelina, noviny

Postup: noviny natrhdme na prouzky asi 2 cm Siroké a 10 cm dlouhé). Z kuchyné vezmeme jeden
talif, ktery potfeme vazelinou, novinové prouzky klademe na tali dokud ho zcela nezakryjeme. Pfi-
pravime si lepidlo na tapety podle ndvodu a povrch talife pretfeme. Nechdme lepidlo zaschnout. Je
nutné vytvorit nékolik vrstev. Jakmile papir zaschne, oddélime novinovy talit* od talife keramického.
Nuzkami zastfihneme okraje a jesté jednou povrch dikladné potireme lepidlem. Talit mdzeme poma-
lovat hustymi temperami a pretfit bezbarvym lakem.




PAIEMSTVE
JdABRAGCRA

Motivace: Co se skryva pod slupkou rychle objevim...

Potirebujeme: nizky, tvrdy papir, tus, stétec, voskovky

Postup: Dospély pripravi détem Sablony ovoce a zeleniny formdtu cca A4. Déti si vyberou tvar, ktery
se jim zamlouvd, vybarvi ho voskovkami a obrdzek pretdhnou tusi nebo ziredénou temperou. Ucitel
prinese redlné ovoce (popr. reprodukce barevnych fotografif) a plody rozkroji. Déti vySkrabdvaji do
tude na svém obrdzku seminka, zajimavou strukturu duzniny apod.




S VOPOUY
BOUZLaL

Motivace: Voda nemusi byt jenom k pitf...

Potiebujeme: tdc napInény vodou, olejové barvy, benzin, dfivko, papiry, kelimky

Postup: Vezmeme kelimek, vymdackneme do ného trochu olejové barvy a ziedime ji benzinem. Barvy
v kelimcich by mély byt barevné rozliSeny. Do tdcu naplnéného vodou lijeme barvy z kelimku. Na
povrchu hladiny se vytvori barevny film, ktery

rozmichdvame dffvkem. Na hladinu opatrné prikldddme papiry, na néZ se otiskne barva. Takto obar-
vené papity ndsledné mizeme dokreslit pastelkami, fixami.




Motivace: Popelka dostala t€zky ukol...

Potirebujeme: plastelinu, lusténiny, vdlecek na nudle
Postup: Z plasteliny vyvdlime placku. Détem ukdzeme mandaly. Pfipravime misku s lusténinami a déti
nechdme do plasteliny vtlacovat lusténiny podle jejich fantazie. Samoziejmé predpokldddme, Ze je uz

dobre znaji. V zavéru Ize provést frotdz.
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POMLSGE
V/ERSEZ:V2CGE

Motivace: To, co mi chutnd, chcl mit po ruce...

Potirebujeme: kartdn z krabice, temperoveé barvy, lepidlo, fixy, obaly od potravin

Postup: Dospély namaluje temperami na karton police. Pro vétsi realisticnost mize napf. namalované
police ozdobit nasitymi zdclonami, tak jak to mély nase prababicky. Déti nechdme prinést z domu
krabicky a obaly od potravin. Znovu si pfipomeneme potravinovou pyramidu. V jejich zdsaddch
lepfme na police napr. krabic¢ku od Caje (samozi'ejmé nlzkami upravime jeji rozmér), vicko od tuku
apod., coz dopliiujeme kresbou fixami.




NA NASE
ZRNBADE

Motivace: Co si zaseju, to si i sklidim...

Potiebujeme: vetsi krabici, ndz, tempery, Stétec.

Postup: Od krabice odfizneme dno a viko. Zbyde ndm tak hranol bez dvou podstav. Na odstfihnuté
Cdsti nechdme déti kreslit (malovat) vdechno, co se péstuje v zahradé v zdhoncich, popripade je
nechdme nakreslit | zvifata, kterd tam mudzeme objevit. Dospely vyfizne, co déti vytvorily, musi viak
zachovat tvar véci. Do spodnfi &asti (napr. frepy) udéld kolmo zdrez, tak, abychom viechny vyiezané
objekty mohli umistit do stén pUvodn( krabice (hranolu bez dvou podstav). Vytvoreny objekt mize-
me pouzft k dramatizaci pohddky O velké repé, nebo jako vyukovy predmét.




FOPD LUFOY

Motivace: Pod lupou jsou veci nejenom vetst. ..

Potirebujeme: papir, ndzky, vodové barvy, Stétec
Postup: Déti maluji na papir v3e, na co maji chut. Po dokonceni kresby uchopime cisty papir
a doprostred vystiihneme malé okénko. Okénko prilozime na malbu a hleddme zajimavé &asti, barevné

¢i kompozicné. Na jiny papir zkusime vybranou ¢dst premalovat.




PRIIOTE
NA PRARTY

Motivace: Pozvanku na oslavu nemusim kupovat....

Potirebujeme: barevné papiry, pravitko, nlzky, tuzka, milimetrovy papir, Spendlik, rezdk

Postup: Déti nakresli na papir A5 libovolny motiv. Chtéji-li udélat pozvanku ke stolu, zvoli si motiv
jidla. Motiv nemusi vybarvovat, vystithnout ano. Dospely vezme vystiizenou ¢ast, pfilozi na ni
milimetrovy papir a Spendlikem si vyznacuje osnovu po centimetrech. Pak svisle profeZe vystfizeny
obrdzek, vzdy po jednom centimetru. NafeZzeme barevné prouzky papiru o Sifce cca 9 mm. Déti svij
obrdzek vyplétaji papirem. Po dokonceni obrazek nalepime na karti¢ku, kterou jesté mizeme
barevné ozdobit.




MOTYE NA
VBROVSEL

Motivace: Ubrousek na Spinavou pusu mi chrani motyl

Potirebujeme: tvrdy papir, samolepici barevné papiry, nlzky

Postup: Dospély vytvorf sablonu, kterou si déti obkresli na papir a vystfihnou. Pravou a levou ¢dst
spoji k sobé. Tak budou mit predstavu o tvaru motylich kfidel. Papir znovu rozpojime a pojedndme
samolepicim papirem. V zvéru vysvétlime détem zdsady sprdavného stolovani.




SLADKE, TRPLE,
WYSELE

Motivace: Se zavirenyma ofima pozndm chuté sveta

Potirebujeme: barevné papiry, ndzky, tuzka, jidlo — citron, med, ¢okolddu apod.

Postup: Ditéti zavdzeme odi. Do Ust mu vkldddme rdzné druhy ,,chuti*. Sladkou suplovanou medem,
kyselou zastoupenou citronem apod. Dité zaznamendva na papir tuzkou pocit. Napft. : Pfi citronu je
schopno udélat ostrou ¢mdranici, pfi cokolddé lehkou linku. Poreslené papiry schovdvdme na
hromadky. Po vystfiddni skupiny spolec¢né zhodnotime vysledek ,, pokusu®.




SNEAPANL, OBLER,
VEGERE..

Motivace: Uvédomme si, co, jak a kdy jime...

Potirebujeme: tvrdé papiry, ndzky, tuzka, tiskarsky vdlecek, Izice, tiskarskd barva nebo hustd tempera.
Postup: Tvrdy papir rozdeélime na Ctyfi pole. Do kazdého dité nakresli, co ji, nebo jak i, s kym se
stravuje atd. MdZe zobrazit snidani, svacinu, obéd, veceri apod. Pak diskutujeme nad kresbou.
Vybereme jeden ze Ctyf obrdzkd. Ten prekreslime ve vétsim na formdt A4. Ndzkami vystiihneme
jednotlivé motivy a nalepime na tvrdy papir. Pro vysledek byva lepsi polepit vice vrstev, aZz vznikne

reliéf. tiskarskym vdleckem namocenym do barvy navdlime reliéf. Na reliéf prilozime papir. Mdme-li lis,

vloZime papiry do lisu. Pokud lis nemdme, vie prejizdime jidelni Izici.

—— = ——
—— o — - - .-—l.-- - -




