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PYRANSPACKOVA BOVIELNL PYBAMIDA

V Jdoli mezi zelenymi kopecky lezela mala vesniCka. Jmenova-
la se Pyramidov. Podle toho, ze vSechny domy zde mély tvar
oyramidy. Bydlell tu sami zdravi a hodni lidé. Neméli auta a tak
v3ude chodili pesky, jezdili na kole Ci na kolobézece. V zime, kadyz
napadl snih, prohanéli se lidé po zasnézenych ulicich na béz-
kach, deti bruslily na zamrzlé fece. Take tu byli zdravi, protoze
velmi spravné jedli. VSichni jedli 5x denné. Kazdy den sporada-
i hromadu ovoce a zeleniny, sladkosti velmi malo a tuku jak-
obysmet,

V této male vesnicce zil i maly Pyramidacek. Chlapecek zdravy
jak Tioa, neposedny jak pytel blech a velmi bystry. Jedenkrat si
ve Skolce povidali o sveté, kolik je na nem vesnicek jako je Pyra-

midov, a kde vsude lidée ziji. Od té chvile mel Pyramidacek jen

jeden sen - cestovat. Dlouhou dobu premiouval rodice, aby
mohl do svéta na zkusenou. Dlouno je prosil, az svolill. A tak
Pyramidacek vyrazil s batdzkem plnym jidla a rdznych potret-
nych vecl, Maminka mu mavala od zaprazi jejich pyramidy,

dokud ji nezmizel z ocl.

Pyramidacek bloumal krajinou, uzival si slunicka. Mél radost
7 kazdé rozkvetlé kytiCky. A jak tak pomalu el den za dnem,
zaCala se krajina pomalu ménit. Kvétinky tu byly jiné nez doma,
jinak to tu vonélo. Kdyz Sel po cesté vystlané oblazky, spatfil
ored sebou Clovicka, Byla to mlada divka, ale skoro ji nebylo
videt jak byla hubena a taky bleda.
JKrasny den!" pozdravil vesele Pyramidacek, cely Stastny, ze vidi
ZIvou dus,

,JHezky den" odpovedéla divka smutnym a slabym hlasem.







———

——

(=




,Copak ze jsi tak smutna?" zeptal se Pyramidacek.

,Nejsem smutna jen velmi, velmi unavena’

,Jak si na chvili odpocin, tamhle je koSaty strom, tam se scho-
ve| pred slunickem,” poradil Jr.

,10 nepomuze, ja jsem unavena | kdyz rano vstanu, tady jsou

vSichni unavenr”,

Pyramidacek pokrcil nechapave obodi s divkou se rozloudll
a poskakoval po ceste dal Zanedlouho dorazil k branam
meésta, Zatlacil na obrovska drevena vrata a vstoupil na velke
kulaté namesti. Na namesti byl zrovna trh, ale nepodobal se
moc trhu v Pyramidove, kde jeden prodavac prekrikoval druhé-
No, jeden nabizel Cerstvou zeleninu, jiny ovoce, dalsi zase Cer-
stvé ryby nebo kurata, Do vseho halaseni bucela krava, kejhala
husa. Chodil s maminkou na trhy rad. Jejich trh nebyl na

namesti, ale na nevyssim kopci, ktery se nad Pyramidovem tyCll,
Dole na dpati hory byli pekari a obchodnici s moukou, ovesny-
mi vioCkami a ryzi. O kus nad nimi, v kopci, méli rozlozeny sve
stanky zelinar, Jejich ovoce a zelenina byly vzdy cCerstve,
omamne vonély  a lakaly vsechny pritomné. A zase o kus dal
nad zelinar byli prodavaci nabizejicl mleko, syry, tvarohy, jogurty,
maso, ryby, vejce &i hrasek, fazolky a cocku. Clovek se trochu
zapotil nez wylezl s taskami plnymi zeleniny, ovoce a peciva
orave k témto prodavacum. A dpiné na vrcholu hory, daleko
a hlavné vysoko nad vsemi ostatnimi, byl jeden jediny maly sta-
nek. U ngj sedél pan a prodaval sladkosti, cokoladu, oleje,
masla, sadla a také sul. Moc toho nikdy neprodal, protoze se
nikomu az na kopec nechtélo, a kdyz uz k nému nekdo wylezl,
zaslouzil si malé lizatko, nebo kousek cokolady, protoze zdolat

takovou horu stalo spousty sil.







Trh v tomto méste byl jiny, byl na namésti a prodavali tu jen zeleninu, ovoce, pecivo
a mouku, taky sem tam néjakou sladkost. Prodavaci nekriceli, jen tak posedavali u
stankd a néktefi pospavall. Viadlo tu ticho. Nikde nebéhaly déti jako v Pyramidove,
Tady déti sedely u kasny a tise si povidaly,

,10 je mi divny kra)," pomyslel si Pyramidacek. V torm mu zakrucelo v brisku a on s
vzpomneél, ze zapomnel na snidani. Jenze v batlzku uz nic nezbylo. Par odrobinek,
Které mu zbyly z chleba, rozsypal ptackdm. Zamfil si to do mistniho hostince,

,Dobry den preji," pozdravil zvesela rovnou ode dvert.

,Dobry, dobry, co si budete prat, mlady muzi?" zeptala se tichym hlaskem hostinska

,Rad bych u vas posnidal a nabral silu k dalsi cesté - dal bych si krajic celozrmnéno
chleba se sunkou a syrem, k tormu sklenici mieka a na zeleningé nesetrte,” objednal
sl Pyramidacek

,Jak to vam neposlouzim - u nas dostanete pouze zeleninu a chléb. Maso se tady
neji, ani vejce, ani mleko a syry. Tady jste ve Veganovicich, zde takove veci nejime.”
,10 jako nikady”?"

,Ne nikdy. Nikdo tyto veci nikdy neochutnal,” odpovedéla pysSné hostinska.

,Jomu nerozumim - vy nevite jak lahodné chutna mlicko, jak vonavy umi byt syr a jak
kirehké je napriklad rylbl masicko?"

,Ne, to nevime.”

A 7 Ceho Cerpate silu? | vase kosti musl byt hodné slabé.”

LA 10 mas pravdu ty kluku, stacr jen spadnout a uz se kosti lamou jako sucha drivka,
A unaveni jsme porad rano | vecer a nezéalezi na tom, kolik hodin spime”

LA TO Je prave o tom - moje maminka vzdycky fika, ze jidlo musi byt pestré a hlavné
musl obsanovat potraviny ze vSech polic pyramidy.”



o L ZAPN L

g
puoc @ S
T
/ﬂ/ il ’:ﬁ

e
o A
-

Fye el
5153




,PoCke), pockej," skocila mu do feci hostinska. ,Ted ti ani za mak nerozumim, placas
pateé pres devate. A o jake pyramide to miuvis”?”

My bydlime v pyramidach a v komore, kde mame ulozeno jidlo, ma véecko swij rad.,
Dole, na nejspodnéjsi polici je pecivo, tedy chiéb a rohlky a taky mouka a ryze
a ovesne vioCky k snidani a cornflakes, prosté vse co se da vyrobit z ooill,

Ve druhé polici odzdola je ovoce a zelenina, nejlepsr je ta Cerstva, Stavnata a vona-
va, plna vitamind. V polici nad ovocem a zeleninou je maso, mieko, syry, tvarohy, jogur-
ty, vejce, CoCka, fazolky a hrasek.

A Uplné nahore - tam, kam Clovék dosahne jen stézl, jsou sladkosti a oleje, sadlo
a maslo. Ja na tuto polici ze zemé ani nevidim a tak mé sladkosti nelakaji”

,J nas jime jen rostliny, vdecko z obill a taky spousty cerstvéno ovoce a zeleniny”
,10 je dobre - 1o je zaklad stravy, ale télo potrebuje | stavebni latky pro svaly a kostl
a ty latky jsou v mase, syrech, mlicku a vejcich’

JJak krasné o tom miuvig, az se mi sliny sbihaji, ale ja neumim uvarit zadné jidlo

7 masa a mléka, Nevim jak se dela syr"

Nevadi, ja vam s tim pomdzu. Maminka mi s sebou do batdzku pribalila i svou
kucharku, kdybych si musel sam varit." A tak se dali do prace. Podojili kravicku a pus-
till se do délani tvarohu, syrd a jogurtd. Za tyden na to sel Pyramidacek k potoku
a nalovil krasné pstruhy. Take upekli Cerstvy a kfupavy chleba z celozrmné mouky -
o je takova mouka, ktera neni Uplné bila jako snih, ale ma v sobe i slupky z obilnych
zrmek, Takova mouka je zdravesi a hlavné chutna mnohem lepe. Voni po ofiskach.
Po dvou tydnech priprav otevieli hostinec a pozvali véechny z Veganovic na ochut-
navky. Véem nesmimé chutnalo. Pstruzi na rostu, brambory zapecené se syrem.
Ruzné druhy Cerstvych salatd, ovocné misy. To vsecko se snedlo béhem jednoho

dne. Ale protoze viechna jidla byla lenka a nesmazena, tak nikomu nebylo tézko.
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Pyramidacek ve Veganovicich pobyl celeho pdl roku. Nasel si
spoustu kamaradd. S pani hostinskou pomahali vsem ostatnim
s jideinickem a svéte div se, vsichni lidé se zmeénili, zacali se usmr-
vat, Na dvorcich si zaCaly hrat déti, najednou jich vsude kolem
oyly mraky. Dospélym se lepe vstavalo do prace a uz se necitili
unaveni a ospall. Véem se zacaly Cervenat tvaricky. Jednoho dne
sl Pyramidacek zabalil svdj batlizek a vwyadal se zase d4l.

Sel necely tyden, kdyZ tu se na lesni mytince srazil s Elovekem
- ale jakym Clovekem! Byl jak koule, vSude samy faldik a jak
funél a jak byl zadychany, na cele mu perlily kapky potu.
,Dobry den," fekl nesmeéle Pyramidacek.

,Dooobrryy den,” zafunél Clovek a svalil se na zem.

,Je vam neco”?" lekl se Pyramidacek

JAle nic hochu, jen sem moc tézky a tlusty a nohy nemayji silu

meé nést.”

A proc s tim néco neudelate”?”

JAle co? VEichni v naslh zemi jsou takovl jako ja. Vsechny nas trapl spousta kilogramd
navic a nikdo nevi co s tim."

Mite co? Pozvete me k vam do zeme a ja se pokusim vam pomoct.” A tak pormoh
Pyramidacek tloustikovi vstat a pomalu sli k méestu. V této zemi byli opravdu vaichni
do jednoho tlusti a kulatl jak koule. Vsichni méli problémy s chiizi na deldi vzdalenos-
ti, kazdy trpgl nejakou nemoci. Pyramidackidy privodce byl kuchtik ze zdejsi Skolnt
kuchyneé. V lese zrovna sbiral bortvky na bortivkovy kolac,

Na vézi prave odbijeli dvanact, kdyz tu Pyramidackovi zakrucelo v brisku,

A jejda uplné jsem zapomnél, 7ze je cas obeda”

,Jestli chees, rad bych 16 pozval do nash jidelny, najis se s nasimi détmi a treba si
Nned najdes kamarady.”

,10 by bylo prima," zaradoval se Pyramidacek a zvesela poskakoval vedle kuchtika.
Jen co otevreli dvere jidelny, vvalila se ven tézka vané po smazenéem jidle. Pyrami-

dacek jen zalapal po Cerstvem vzduchu,
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Jen co se posadil ke stolu, uz mu kuchtik serviroval obéd - hovezi polévku, na jejiz
Nlading plavala sama mastna oka, hranolky, smazeny syr s tatarkou a nakonec kob-
izek. K tomu vSemu prisemé sladky Caj. Déti co sedély kolem négj, sluply obéd
oehem 5 minut a odkulily se domd. Pyramidacek bojoval, aby neurazil hostitele
a snedl temér polovinu, ale vic uz to neslo. Asi za hodinku mu zacalo byt stragné
Spatne, bolelo ho brisko, a tak ho kuchtik vzal k sobé domd a ulozil jej do postele,
Pyramidacek usnul hlubokym spankem, probudila ho az vine vecere. Kuchtik sedél
u televize, jeho déti si hraly na zemi, manzelka si Cetla a vsichni u toho vecereli,
A nejedli nic jineho nez tucnou klobasu a déti si po jidle daly jesté celou tabulku
cokolady. Pri predstave, ze by se mél na noc zase tak prejist, zaCa-
0 byt Pyramidackovi opét Spatné.
,1ak takhle by to neslo!" zakricel na kuchtika.
LUz vim, proC jste tu vSichni jak koule a procC vas trapi

tolik nemoct. Spatné jite"

,Jak spatné jime?" koukal se na néj udivené kuchtik,

,Podivejte se - vsecko, co jite, je prilis tucne nebo prlis sladke, nejite vabec zeleninu
a ovoce, a co teprve mleko!l Misto toho pijete neustale preslazené Caje a détem dava-
te sladkée limonady. A kolik si toho nakladate na talif. A jite jen 3x denné. VSecko déla-
te tak, jak se nema.”

Kdyz vidél, ze kuchtkova rodina ma velky zajem o to co jim vyklada, viecko jim
postupne vysvetll,. A take kuchtikovi slibil, ze mu vypomdze ve skolni kuchyni
a vwmysli pro déti jiny jidelnicek, aby byly zdrave. A tak spolu zacali pracovat. Pyra-
midacek kuchtikovi nejdrive popsal, jak maji v pyramidé usporadano jidlo. Dole
to, Ceho se ma za den snist nejvice a nahore 1o, cemu bychom se méli vwhy-
bat anebo jist jen velmi malicko. Podle mamincinych receptd sestavili
jidelnicek, Déti byly ponejprv prekvapene z takove zmeny, ale do jidla
se hned pustily, protoze bylo krasne barevné a nadherneé vonelo, Po
jidle se jim nechtélo hned spat a tak si jesté hraly pred skolou, ska-
kaly panaka, honily se, hraly na slepou babu. Rodice si vaimli, ze jsou
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Jejich deéti zivejsi a taky, ze jim hubnou pred oCima. A tak
nebylo divu, ze chtéli tento zazrak take zkusit. Chodili se s
Pyramidackem radit a ten jim ochotné pomahal. | v této
vesnicl zvané Tloustikov stravil Pyramidacek skoro pdl
roku. Za tu dobu se toho hodne zmenilo. VSichni obyvate-
& se zacall stravovat mnohem lepe, jedli spousty ovoce
a zeleniny, jen vyjimecné neco smazili, sladkosti davali do
polic ve spiZi co nejwyse, aby je nelakaly. Jedli pravidelné
b5x denné a uz vabec ne U televize Ci na zemi, kdyz si déti
nraly. Ale soutézili o to, kdo krasnéji prostre stdl a ¢ jidlo
bude barevngjsi a lakavejsi. Za pul roku se véem podarilo
zhubnout. Jesté ne Jplné, ale dost na to, aby se ztratily
nemoci a oni mohli vesele sportovat, Pdl roku ubehlo jako
voda a bylo nacase se vratit domd. Maminka uz na néj rok
netrpélivé Cekala. A tak pozval par nejlepsich kamaradd

do Pyramidova na prazdniny, se vsemi se rozloucil a odesel domd za svou rodinou.
Doma ho vsichni s laskou privitali, kamaradi mu prichystali oslavu a on az témer do
rana vykladal co véechno ve sveté vidél a jak pomohl ve dvou zemich, aby se tam
lidé citili lepe. VSichni byli pysni na své pyramidy, které jsou nejen jejich domovem, ale
znamenaji | zdravr,
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