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Zážitky, odvaha, dobrodružství 
„Prázdninovka“ zveřejnila další sezónu kurzů 
TISKOVÁ ZPRÁVA, 10. BŘEZNA 2014 

Prázdninová škola Lipnice, centrum zážitkové pedagogiky zveřejnila očekávaný přehled 
kurzů na rok 2014. Sedmatřicátá sezóna představuje autorské kurzy osvědčené, ale i 
několik překvapivých novinek. 

Kurzy pro rok 2014 reflektují tradiční a oblíbená témata a nabízejí propracovanou metodu 
zážitku a reflexe, která usnadňuje lepší vstřebání získaných zkušeností. Mezi „klasické“ kurzy patří 
Tribo, Quo vadis? (pro pravé muže) nebo Mokoša zaměřená na ženy všech věkových kategorií a 
sdílení jejich zkušeností. 

Mezi tradičně nejoblíbenější kurzy patří unikátní předporodní kurz pro páry, které čekají 
přírůstek do rodiny - Budeme 3. Účastnické páry se mohou v koncentrované a zábavné podobě 
dozvědět vše potřebné před příchodem dítěte do rodiny. „Kurz je jedinečný v tom, že si můžete 
společně a zatím v klidu zažít neklidné chvíle, které nastanou po narození vašeho dítěte. Je to 
ideální spojení teorie s praxí, humoru i vážných témat. Velmi jsem ocenila přítomnost porodních 
asistentek, které mi svými zkušenostmi otevřely nový pohled na těhotenství, porod a já 
odcházela z kurzu klidnější. A navíc jsme si čtyři dny s mým partnerem moc užili. Právě proto jsem 
se rozhodla předat mé zkušenosti dalším párům a zapojit se do přípravy a realizace letošního  
kurzu Budeme 3.“ vysvětluje Ivana Michálková, bývalá účastnice a dnes členka týmu kurzu. 

Mezi novinky patří kurz DejaVu na vlnách, který bude probíhat na historické plachetnici Beantra 
na moři u holandského pobřeží. „Tento kurz navazuje na předchozí ročníky kurzu DejaVu, 
tentokrát jsme jej přesunuli na moře. Cílem je oslovit muže a ženy staršího věku, kteří mají pocit, 
že ještě nezažili vše a potřebují zajímavé a netradiční zážitky. Často vychovali děti a mají pocit, že 
si nemohou splnit své nejtajnější sny. My jim to umožníme,“ říká šéf kurzu Jan Polák. 

V květnu se uskuteční „umělecký“ kurz NeDivSe, který propojuje kreativitu, improvizaci a osobní 
příběhy. V čem je kurz NeDivSe jedinečný? „Společné tvoření, uvolnění, vtip, pohoda, chuť zase se 
pustit do divadla. A taky setkání byla s podobně naladěnými lidmi, zkušenost s novými technikami 
a způsoby komunikace a pohybu,“ shrnuje jeden z loňských účastníků. 

Termíny nejbližších kurzů 

30. 4.-4. 5. / Budeme 3 / www.psl.cz/budeme3  
7.-11. 5. / NeDivSe / www.psl.cz/nedivse  
11.-15. 6. / Na hraně / www.psl.cz/na-hrane  
30. 6.-11. 7. / Vnitřní oheň / www.psl.cz/vnitrni-ohen  
2.-12. 7. / Okamžik / www.psl.cz/okamzik  

Více informací o jednotlivých kurzech včetně možnosti přihlášení najdete na nových 
webových stránkách www.psl.cz. 

Kontakt 

Pavel Bednařík 
PR a tiskový mluvčí 

bednarik@psl.cz 
+420 605 844 090 



Prázdninová škola Lipnice, o.s. 
Centrum zážitkové pedagogiky 
[Škola zážitkem] 

Prázdninová škola Lipnice, o.s. | Jaromírova 80/51 | 128 00  Praha 2-Nusle 
t> 224 942 534, 774 432 005 | psl@psl.cz | www.psl.cz | www.facebook.com/prazdninovka 

 

 

Co je nového v PŠL? 

Ø Prázdninová škola Lipnice zveřejnila již 37. Sezónu svých autorských kurzů. 
Vybrat si z pestré nabídky můžete v přehledu kurzů (www.psl.cz/kurzy)  
 

Ø I v průběhu března probíhá dražba registrací na Prague International 
Maraton, jejíž výtěžek bude použit na kurzy pro děti z dětských domovů 
(www.psl.cz/jak-pomoci-aktualne) 
 

Ø Podívat se můžete I na naše nové video “Kdo pomáhá je silnější” na podporu 
dražby (http://www.youtube.com/watch?v=RYHEWmFoPb4)  
 

Ø V novém roce vyšlo další číslo časopisu o zážitkové pedagogice Gymnasion 
(objednat možné zde: http://www.gymnasion.org/aktualita/nove-cislo-na-svete-
dalsie-novinky, stáhnout v pdf verzi zde: 
http://www.gymnasion.org/sites/default/files/library/gymnasion13komplet-
web.pdf) a čtvrtý díl populárního Zlatého fondu her (koupit si jen můžete zde: 
http://obchod.portal.cz/zlaty-fond-her-i/)  

 

 

Co je Prázdninová škola Lipnice 

 

Prázdninová škola Lipnice (PŠL) je centrem zážitkové pedagogiky s dlouholetou 
tradicí (od roku 1977). PŠL je nezisková nevládní organizace, v níž celoročně pracuje 
přes 100 lidí z celé republiky i jiných zemí. Okruh členů a příznivců je však mnohem 
početnější. Instruktory a členy PŠL jsou pedagogové, psychologové, ekonomové, 
právníci, publicisté, výtvarníci, architekti, podnikatelé, vysokoškolští asistenti a 
studenti. 

Od roku 1991 je členem mezinárodní pedagogické organizace Outward Bound. PŠL 
je občanským sdružením usilujícím o všestranný rozvoj osobnosti člověka. Tohoto 
cíle se snaží dosáhnout prostřednictvím vícedenních kurzů, jejichž čas je naplněn 
HROU, pohybem, tvořivými dílnami, happeningy, diskusemi i reflexí. Prázdninová 
škola Lipnice se již od roku 1977 věnuje zážitkové pedagogice, z níž se postupně 
stala plnohodnotná certifikovaná pedagogická metoda. 
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