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Jak byla stanovena metoda psani
pro levaky ?

Metoda dolniho psani levaku
Tah a tlak v pismu
Metoda horniho psani levaku
Vyhody horniho psani

Jak pisi horni levaci?



Pravak a psani




Poloha papiru a dchop psaciho prostredku pravakem v poloze,
jak se ustdlila pri psani spojitym pismem a perem nebo tuzkou
)



Spravna poloha papiru a spravné drZeni nacini pri psani pravou
rukou (Podle M. M. Clarka)

Vyobrazeni pravakova psani podle M. M. Clarkové, jak uvadi
M. Sovak (Vychova levaki v rodiné, 1971) - od néj je strano-
vym prevracenim odvozena metoda dolniho psani pro levaky.



Podstata pravorukého psani

» zdkladem pro vznik podoby nasi Skolni predlohy spojitého pisma
jsou zakladni prirozené pohyby pravdkovy paze a ruky

» zdkladem jsou rovnéz psaci materialy, které byly dostupné
v dobé zavadeéni povinné Skolni dochazky v 19. stoleti,
jejimz cilem bylo naucit psat ploSné celou populaci

» predlohou bylo klasicistni krasopisné pismo

pri psani rukou se vyuziva prirozeného pohybu vedouci rukou od
stredu téla ven a zpét a krouzivé pohyby ze zdpésti

pismo je vytvoreno tak, aby pravak psaci prostredek
tahl! Tak je totiz psaci prostredek smykan
a piSe nejsndze!



TAH

vede od stredu téla ven; je snaz-
Si, koordinovanéjsi, jistéjsi, lze
jej kontrolovat, protoze je do néj
vidét, psané spojité pismo je kon-
struovano pro tah.

TLAK

vede od stredu téla ven krizem;
je narocnéjsi, hrnout da vice na-
mahy, psaci a kreslici materialy
se vzpiraji.



Rozbor poméru tahu a tlaku p¥Fi psani

» pro rozbor jsem vybral malé psaci pismeno k, protoze pri nac-
viku je z malé abecedy nejtézsi, jak se shoduji ucitelé 1. trid

» pri pootoCeni papiru/sesitu mirné vlevo vychazi pohyb ruky pri
psani ze zdpésti ve sméru nejprirozenéjSich pohybu, které umoz-
nuje zapésti - od tohoto pohybu je odvozen sklon pisma

» pismo ubiha zleva doprava tak, aby pravak mohl pazi pritaho-
vat ve ,sméru od stredu téla ven™ - tento pohyb je prirozeny a
lépe koordinovany nez pohyb od stredu téla od sebe krizem

pilovitym posunem zleva doprava a seshora doli vznika text

pro pochopeni podstaty motoriky ruky je znalost téchto
pohybl nezbytné nutnal



sklon pisma najezd 45°
horni_linka [

pravak
(iii%;w%%%ii
stfedni linka

shadné:

Pohyb pera pri psani - pravak: Sipky uvnitr perka naznacuji jeho
momentalni pohyb Cerné body naznauji snadny tah, bilé body
pak mista psani tlakem, ktery je obtizny.



sklon pisma najezd 45° Pomér délky tahu a tlaku pri psani pismene
horni linka 75° | k s celym nabéhem - pravak
;;a:,;; ___________________ 0, 7 Stupen Poéet bodii Procentudlni
obtiZnosti vyjadreni
Snadné 95 84,10 %
Mirné obtizné 4 3,63 %
Vice obtizné 4 3,63 %
Obtizne 10 8,84 %
... &  stfednilinka Celkem 113 100 %
/

rovina

gojovani

zakladni linka

wAliF-

Obtizna a snadnd mista pismene k pri psani pravakem: v tabulce
je vyCislen pomér mezi tahem a tlakem v %. Za povsimnuti stoji,
Ze i u obtizné psaného pismene je snadné psané stopy 84 %!

tah: @@ 000 tlak:
zmeéna obtiZznosti psani snadné — obtizné —

shadné:



Jak pisi pravaci?

» ve sméru nejvyhodnéjsiho pohybu, tedy kyvného pohybu od
stredu téla ven, vnéjSim i vnitrnim obloukem (obr. vievo)

» presto 30 % pravdki ve skutelnosti piSe opaénym sklonem
(kolmo 8%, mirné vlevo 14%, vlevo 8,5 %) (obr. vpravo)



Levak a psani - dolni metoda
metody psani levaku




Knihy, které levaky p¥Fi psani nasmeérovaly

» Left handed writing instruction manual. Americ¢ana Warrena
H. Gardnera z roku 1945 poprvé popisuje metodu dol-
niho psani, ale prirucka Teaching left-handed children
skotské pedagozky Margaret Macdonald Clark (1957) ji
rychle rozsirila v evropskych sSkolskych systémech

» toto pojeti prevliddlo a ve skolni praxi je pri ndcviku psani
pouzivano dodnes ve vSech zemich, kde jsou levaci
akceptovani a kde pisi levou rukou

» z této knihy néjakou zprostredkovanou cestou vychazi i nas
prof. Milo$ Sovak, zakladatel problematiky levdki, a
vSichni jeho Zaci a nasledovnici

neni bez zajimavosti, Zze v Sovdk tuto knihu jako
zdroj neuvddi, ale pouziva z ni nékolik vyobrazeni -
v popiskdch pise o autorce v muzském rodél
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Kdyz pravdci prisli na to, ze levdctvi neni vada nebo nemoc a za-
cali levdky brat takové, jaci jsou, zamysleli se v poloviné minulé-
ho stoleti nad tim, jak ucit levaky psat.

ProtoZze do té doby Zddni levaci nesméli psat levou rukou, nebylo
mozno vyjit ze zkusSenosti. Pravdci tedy usoudili, Zze leva ruka se
ma pri psani pohybovat stejné jako prava a pohyb levé ruky pou-
y L

» mirror way of writing method determination is incorrect «




Spravna poloha papiru a spravné drZeni nidéini p¥i psani levou
rukon [Podle M. M. Clarka)

Tento zplsob psani je ve vétsiné dosavadnich priruéek uvadén
jako ten spravny, ale ma to hacéek. Nikdo z metodiku zplsob
neobhajuje, ani nevysvétluje - vychazi se z toho, Ze to prosté
je takl



Seassiss,

12a. Pravak pisici pravou

12b. Levak pisici levou rukou

Pravék a jeho zrcadlové prevracena podoba - dolni levak
(M. Sovdk, Vychovné problémy levactvi, str. 69 a 70)



Podstata metody dolniho psani pro levaky

» kdyz metodikové psani usoudili, Ze levaci maji prdavo psat levou
rukou, skutecné vymysleli metodu psani pro levdaky

» pravakovy pohyby pri psani i rozmisténi pracovisté pouze zrcad-
lové prevratili, protoZe byli a jsou presvédceni, Ze leva a
prava ruka pri psani vykondvaji stejné Cinnosti

» hned od zavedeni této metodiky se ji levaci vzpiraji, protoze
Jim v mnoha ohledech nevyhovuje

presto k fomu metodika dolniho psani neprihlizi

navic byla vybudovdna presvédcovaci a donucovaci argu-
mentace s tim, Ze jind cesta neexistuje

RS



Spravné drzeni pera

Z tohoto instruktazniho ndkresu je vidét, Ze levdk pri psani musi
pohybovat celym predloktim vpred a vzad a ze zapésti je str-
nulé (Sovdk, Vychova levdki v rodiné, 1971).

Pohyb paze vpred a vzad pres osu téla je velmi obtizné a nepri-
jemné - levaci se od néj tak odklanéji samovolné.



sklon pisma najezd 45°

hornilinka ______________ S S .

levak: dolni psani ’ Pomér délky tahu a tlaku pri psani pismene
S k s celym nabéhem: pravdk - dolni levak
/\/\ w;ﬁ - - - - -
/ %) Stupen Pocet bodu Pocet bodu
A obtiZnosti pravak dolni levak

/ Snadné 95 38

Mirné obtizné 4 10

Vice obtizné 4 18

__________________ Obtizné 10 47

Celkem 113 113

. C_._._._._TOVIDA _ _ _ _._
gojovani
[ )
()
[ )
3~ °
O @
zakladni linka
4h: ©00® :
_

zména obtiz Jpsani snadne
snadné:

Takto se pohybuje pero pri psani dolni metodou - levdk strka
psaci prostredek pred sebou pres osu téla.



L

Obtahni pastelkou mrak
podle vyznaceného sméru:

Vis, jak nakreslit buchty
na pekaci?

Princip skrytého ndacviku dolniho psani v predskolni vychove,
casto doporucovaného pri psani vestoje u tabule, coz je pro
levaky obzvld$té traumatizujici. Levakim se na tabuli piSe
Spatné a jejich pismo je Casto nevyrovnanél



Obtize spojené s metodou dolniho psani

uz pred zavedenim metody dolniho psani ve Skolach psali
nékteri levdci jinak, nebyl na to vSak bran zretel

» v samém pocatku zavddéni dolniho psani jsou si autori védomi,
Ze ji prijimaji jen nékteri levaci a spolu s vysvétlenim me-
tody dolni rovnou zakazuji jiné varianty - nikde vSak
nezduvodhuji pro¢

» dolni metoda psani je v zdsadé postavena pouze na vire, Ze
je spravna

nékteri pedagogové si vSak uvédomili, Ze metoda je prob-
lematicka, naznacuji to, ale resSeni této otazky zatim ne-
znaji - takto na to upozornuje nds F. Synek (Zahady
levorukosti) i J. M. Healey (Levdci a jejich vychova)
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DalsSi obtize spojené s dolnim psanim:

» pohyb pri psani vychdzi pouze z posunu paze a predlokti do-
predu a zpét, nema se vyuzivat pohybu ze zdpésti - tento
pohyb je méné koordinovatelny nez pohyby ze zapésti

> zdpeésti je strnulé

» neni vidét do pravé psaného pisma, coz nuti stocit ruku nad
pismo, ¢imZ vznikad nejobtiZnéjSi a nejhorsi zplsob psani,
kdy se levak za pismem otaci celym télem vpravo (nazyvany
.drapovity dchop" v pravém slova smyslu)

» dolni levaci prevraceji pismo, aby mohli psat ze zdpésti, pri
psani podskrabuji, ¢imz vznika tzv. hrosi pismo

dolni levdk si pri uzplisobeni svého pracovisté smérem vpravo
prekdZi se spoluzdkem vlevo

23



Dolni levdk nakonec kompenzuje své obtize tim, Ze pohyb vede
castecné ve sméru dopredu dozadu a zdaroven ze zdpésti, ¢imz
se mu zméni sklon a charakter pisma. Takto to resi i levacka na
fotografii.



Dolni levdk ma jinak uzplsobené pracovi$té - protoze sedi v levé
casti lavice, sesSit a predloha je orientovdna jinym smérem, a
tak si stejné nakonec se sousedem prekazi. Najit dva dolni
levdky, kteri chtéji sedét spolu, je témér nemozné.

25



Pisma a pomucky na psani pro levaky

» nekteri metodikové psani a samotni ucitelé si vsimli, Ze levdci
dolnim zplisobem neradi pi$i a snaZili se levakim v nécem
vyjit vstric

> témér vsichni jsou si védomi, Ze levdci musi takto psaci pros-
tredek pred sebou tlait, strkat a Ze levakim by se
snadnéji psalo zprava doleva

P proto navrhuji rizna reSeni - pisma pro levdky, specialni pisan-

ky a pera pro levaky

presto levaci tyto véci pouzivaji jen velmi zridka, protoze
v zdsadé jejich problém neresi

26



V nékterych anglosaskych zemich se piSe nespojitym, nelinedrnim
pismem, které napodobuje pismo tiSténé. Pro levdky jsou pripra-
veny abecedy s nékterymi vyhodnéjsimi tahy zprava doleva.

6 df @F, Ukdzka podstaty vytvoreni pisma
< pro dolni levaky - vodorovné tahy
= zleva doprava jsou nahrazeny psa-

nim v opachém sméru.

}

v
v

N £ Je ovSem potreba Fici, Ze tako-
@ ‘fz vych taht je jen velmi mdlo a vi-
, <2, «2 bec neresi problém tahu a tlaku

*EA ‘= pFi psanil

Ve spojitém pismu, kterym piSeme my, takové zmény sméru nejdou
uskutecnit viubec.Touto mdlo produktivni cestou se vydalo i nové
zavdadéné pismo ComeniaScript. Pokud levdci pi$i hornim zplsobem,
dpravy pisma nepotrebuji!



Levak a psani - horni metoda
metody psani levaku




V béZném 2zivoté vSak levdci piSi dolnim psanim stdle méné.
Od roku 1967 jsou ucitelé Skoleni, vysly spousty ucebnic a
prirucek, jak levaci maji psat dolni metodou, a presto nakonec
levéci pisi jinak. Proc?

Pocet zaku pisSicich levou rukou hornim a dolnim psanim
pocet 8
dotazovanych 7 E_fi}fﬂ%t
zaki na P VA /
vybranych //H /
zakladnich a
stifednich z toho levaci pisici levaci pisSici dolnim
’ékoléch levaci hornim psanim psanim
v Usteckéma | celkem
Libereckém
Kraji
3403 330 203 127
9,7 % 61,51 % 38,49 %




11a. Nespravné psani levou rukou

M. Sovak (Vychovné problémy levactvi) se hned od samého pocatku
prosazovani dolni metody vymezuje proti hornimu psani, z ¢ehoz
vyplyvd, Ze levaci k tomuto zplsobu psani inklinovali i pres jeho
zdkaz.



Mespravnd poloha papiru a nespravné drzeni nacini pri psani
levou rukou (Podle M. M. Clarka)

Prvni zpusob je v odborné literature nazyvan crabslaw (krabi
klepeto), hooked writing (hdkovité psani) nebo overwriting
(horni zplsob psani), u nas tzv. ,drdpovity tchop".

Moc dobre to nezni, Ze? JenZe levdci tak vesele pisi, jakmile se
vymani z dozoru!



© 2002 M.K. Holder, handedness.org

Jeden z mnohych souasnych propagaénich materialii o metodice
psani levakl, ktery predepisuje dolni psani.

((c) 2003 Handedness Research Institute, handedness.org, Indiana, USA)



6. H. W. Bush (starsi) si
déla levou rukou letové
poznamky v kabiné TBM
Avenger v dobé 2. svétové
vdalky, tedy jesté z doby
pred zavedenim psani levou
rukou.

Zcela vyraznd je poloha levé
ruky s hornim zplsobem
psani.
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Barack Obama pri podepisovani smlouvy - typicky levdk s hornim
zplisobem psani.

34



Typicka pozice horniho levdka pri psani - takto si horni levdk vidi
do pravé psaného pisma.
35



Horni psani zajisti Zakovi levakovi stejny rukopis s obvyklym sklo-

nem pisma - uCiteli moznost hodnotit levaky stejné jako pravaky. a6



Kdyz pravdci prisli na to, ze levdctvi neni vada nebo nemoc a za-
cali levdky brat takové, jaci jsou, zamysleli se v poloviné minulé-
ho stoleti nad tim, jak ucit levaky psat.

ProtoZze do té doby Zddni levaci nesméli psat levou rukou, nebylo
mozno vyjit ze zkusSenosti. Pravdci tedy usoudili, Zze leva ruka se
ma pri psani pohybovat stejné jako prava a pohyb levé ruky pou-
y L

» mirror way of writing method determination is incorrect «




Metodikové psani si neuvédomili, Ze pismo, kterym piSeme, je vy-
tvoreno tak, aby pravaci psali co nejvice tahem, levdka to nuti
psat proti srsti, coZ je pro néj velmi obtizné.

Levak tlaci pero pred
sebou a takhle si
skryvd pradvé
napsané!

Metoda dolniho psani (podle sou¢asného pojeti).

38



prevraceny uchop

NejobtiZnéjsi a zdroven nejhorsi zplsob, kterym se levdak snaZi
kompenzovat obtiZe dolniho psani: aby vidél do pisma a psalo se
mu snadnéji tahem, prevrati pero tak, aby jim tahnul, ale pone-
chava si pootoleni seSitu smérem doprava podle pluvodni metodiky.
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Vite, Ze soucasné Skolni spojité pismo umoznuje to, Ze kolem
90% délky psané stopy v bézném textu piSi pravaci tahem?

v

pravak tahne

Levdci, kteri pisi podle soucasné metodiky tzv. dolniho psani,
musi psat prevazné tlakem, protoZe piSi z opacného smérul

40



Z priuzkumi na éeskych zakladnich a strednich $koldch vyplyva,
Ze vétsina levdku pise jinak, neZz uvadi metodika.

Je to proto, Ze pri psani pravorukého pisma to levdky intuitivné
nuti vyuZivat taht, jakymi pisi pravdci, nebot’ pro levaky je nevy-
hodné psat pouhym zrcadlové prevrdcenym uspordadanim pracovis -
té a polohy ruky vzhledem k pravakim.

41



metoda horni psani - drapani

Levaci, které ucitelé nechavaji psat vlastnim zpusobem pisi_hor-
nim psanim, tzv. drdpdnim, protoZe je pro né jednodussi a vétSina
Ievaku k nému nakonec postupné prejde. Levdci se tak totiz pri
psani nejlépe priblizi pozici, kterou pri psani vyuzivaji pravdci.

42



metoda horniho psani

www.levactvi.cz

Na fotografii je vidét, Ze horni psani je skuteénym zrcadlovym
prevracenim pozice psani. Vlevo je ruka pravdka a v zrcadle pod
dhlem 75°, tedy v obvyklém sklonu pisma, se zobrazuje pozice
horniho psani levaku.

43



horni linka

Pomeér délky tahu a tlaku p¥Fi psani pismene
k s celym nabéhem
(vyjadieno poétem bodu v nakresu z celkovych
113)

pravak horni dolni
levak levak

’ Snadné 95 65 38

Mirné obtizné 4 30 10

Vice obtizné 4 3 18

oooo._._._._\na spojovani
O Obtizné 10 15 47
Celkem 113 113 113
zakladni linka

t:ah: 000 tla;;: 000

zména obtiznosti psani snadné — obtiZzné — snadné:

Zobrazeni podilu tahu a tlaku pri psani pismene k" spojitym pismem
psanym levaky hornim zplisobem psani ve srovnani s pravdky a leva-
ky dolnimi. Za povSimnuti stoji to, Ze délka stopy obtizné psané se

vyznamné zkratila a presunula se do roviny snadné a mirné obtizné,

velmi podobné ve shodé s pravaky.




levak: horni
psani - drapani

levak: dolni
psani

Vezmete-li do ruky plochy fix, pismo se razem zméni.
Poznate, ktery zplsob levakova psani se nejvice blizi
obrazu pravdkova pisma? Zkusite si to napsat také?
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Jak psat hornim zpusobem psani?

» papir je v levé &asti od osy téla, levym hornim rohem doll
» tuzka nebo pero je uchopeno tzv. Spetkovym dchopem
» ruka se mirné stac¢i nad papirem
» tahy jsou vedeny kyvnym pohybem ze zdpésti
ruka klouZze po papire poslednimi ¢lanky malicku
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Vyhody horniho psani:

pero, tuzka nebo stétec jsou tazeny

stopa pisma je vyrovnanéjsi, ladné;jsi, snazsi
pismo odpovida podobé psané pravdkem
levdk si vidi do pravé psaného pisma

pismo se pri psani nerozmazava

» neni potreba specidlnich plnicich per s hroty pro levaky
» neni potreba zvlastnich pracovnich postupu pri nacviku
» neni potreba specidlnich abeced pro levaky

» levak se rychleji vyrovnava s pracovnim tempem tridy
» lépe zapada do kolektivu

> > > ... je spokojenéjsi, klidnéjsi a St'astnéjsil

Je toho malo?

48



Horni zptsob psani, tedy drdpani, je levakium bliZsi.

Shrneme-li vSechny zasadni argumenty pro stanoveni nejsnazsiho
zpusobu psani levdkid do koncentrovaného vyjadreni, ziskame
poucku, kterou jsem nazval
49



Vodi¢kuv levacky imperativ:

1) pamatuj, Ze nejsi pravakiv zrcadlovy obraz

2) mas pravo vyuzit stejnych vyhod pri psani jako pravak
3) ruku stacej v nejvyhodnéjSim sméru zamysleného tahu
4) piS co nejvice ve sméru tahu, omezuj tlak

5) pi§ hornim zplsobem, drapej!

Levdci maji prece
na stejném miste
jako pravdcil

50



Levak a psani - psaci nacini
metody psani levaku




Z tohoto principu vychdzi i plnici pero pro levaky: hrot je
uzpusoben pro levdky s dolnim psanim, je mirné zeSikmen
vpravo a oznacen pismenem L (left).
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Plnici pera pro levaky

» > » plnici pera jsou idedlnim psacim prostredkem pro ndcvik
psani i pro psani dlouhych zaznamu

» plnici pero je vyvojovy ndsledovnik husiho brku a ocelového
perka v ndsadce - pro né bylo Skolni spojité pismo vyvinuto

vyhodou plniciho pera je presné ukotveny hrot snadny pohyb
po papire po kapicce inkoustu, tzv. mokré psani

» nevyhodou je vyssi porizovaci cena kvalitniho pera a nutnost
se o néj starat, ziskdme vSak vyssi komfort pri psani

musime védét, Ze plnicimi pery v nizSich cendch se da
psat jen velmi obtiZné, nebo viibec - vyrobci se snazi
poZadavkum Skoly a rodiéu nizkou cenou na dkor kvality
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Hrot plniciho pera pro dolniho levdka s navarkem z tvrdokovu ze-
Sikmeny pro naklon pera (vpravo). Hrot u nejlevnéjsiho pera - jen
zmdcknuty plech; vpravo detail hran. Jak takové pero mize psat?
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Plnici pero pro levaky pisici dolnim zpusobem (znaéeni na hrotu
L), dchop ndsadky je tomto pripadé univerzalni.
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LU TGN TR YA Y téle (znaCené pismenem L); v tomto
pripadé je vSak tvarovan f«Ig- AV AT W1Te (1T B (130} O o114 W T2
univerzalni
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Druhy plnicich per pro levaky:

» plnici pera pro levdky jsou trojiho typu:

1) s hrotem pera tvarovanym pro levaky s dolnim zplisobem
psani (metoda M. M. Clarkové a u nés M. Sovdka a
dal$ich) - zplsob uchopu je jen stranové obrdaceny ve
srovnani s pravakem

2) pero pouze s Uchopem tvarovanym pro levakovy prsty

3) kombinace hrotu pro dolni levaky a tvarovanim pro prsty
levé ruky

levaci s hornim zplisobem psani takovdto pera nepo-
trebuji, protoZe pouZivaji variantu pro pravaky.
Pero vSak nesmi mit tvarovany tchop pro prsty pravé ruky -
levou rukou se pak neda drzet!ll
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Horni levdk pri psani, zde ovSem s kulickovou tuzkou. Horni
poloha ruky vede hrot tahem ve sméru psani, ale stranové
obrdcené ve srovnani s pravidkem.
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Levaci horni pisi vzdy perem pro pravdky s kulatym navarkem
z tvrdokovu, ale pozor na pripadné tvarovani dchopu!

Pri porizovani plniciho pera tak musime védét, jak levak skutec-
né piSe, protoze levdk s hornim psanim nenapiSe perem pro dolni
levaky vubec nicl

Je to totiz stejné, jako by takovym perem psal pravakl




Plnici pero s navarenou kulickou z tvrdokovu - uréeno viem pisarim,
protoze kazdy si sepiSe po Case kulicku na ,svou stranu” - pero
vSak nelze zapujéovat kvili sepsani hrotu individudlnim ndklonem.

10)



Dvé mista, kde Ize obvykle najit znaceni Sirky hrotu:

B - bold - silnd stopa, M - medium - stredni stopa
F - fine - slaba stopa, XF - extra fine - velmi slabd stopa
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Kvalitni perko s univerzdlnim hrotem s ndvarkem z tvrdokovu:
znackova pera se ve varianté L vibec nevyrdbéji - tvarovani
ndavarku z tvrdokovu totiZ po "zapsani" pera zajiSt'uje kom-
fortni psani pravakim i levakim.
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Ne kazdé pero je urceno k dlouhodobému psani, kazdé pero ma
svij Ucel: podpisové pero (50 gramu), pero ke psani pro
vétsi ruku (20 grami) a pero $kolni (10 gramu) - zvazeno i
s uzavirdtkem, které prodluzuje nasadku.
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Inkoust

» > » zdsadni vyznam pro dlouhodoby provoz plniciho pera
ma kvalitni inkoust

» nekvalitni inkoust v peru snadno zasycha, v kapilarnim sys-
tému nechava krystalky, coz nuti na hrot pera tlacit,
aby se rozepsalo

pisari pak casto bouchaji perem od stolni desku, aby dde-
rem spustilo inkoust

» pri tom vSem jsou nadmérné namahdny ,nozicky", mnohdy se
ohnou a hrot se znici

... je potreba koupit kvalitni znackovy inkoust s kte-
rym i obycejna pera pisi dlouhodobé dobre. Pocatecni investice
se v dlouhodobém horizontu vzdy vyplatil
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Dilezité je veédét, ze
Spatnym inkoustem se kazdé pero znic¢i. Bombicky za par korun
jsou cestou, jak znicit dobre rozepsané pero hned po prazdninach.
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Kulickové tuzky, tzv. propisovacky

» > » v soucasné dobé jsou nejrozsirenéjSim psacim prostred-
kem, protoZe je velmi dostupna

vyhodou kulickové tuzky je jeji porizovaci cena (Casto zadar-
mo jako reklamni predmét), Zivotnost naplné, zasouvaci
mechanizmus a celkova pohotovost a pripravenost psat

» k ndcviku psani se hodi jen ty nejkvalitnéjSi svym tvarova-
nim, pouZitou barvici pastou, ukotvenim a velikosti kulicky

» puvodné byla uréena k vytvareni kopii rukopisu pres uhlovy
papir (tzv. kopirdk), pod velkym pritlakem propsala text
pres nekoli kopii

to je vSak i jeji hlavni nedostatek - pri dlouhodobém
psani svadi k tzv. "tézké ruce", tedy krecovitém drzeni
a ndsledné dnavé ruky
66



Hrot kulickové tuzky: detail kulicky v osazeni, osazované kulicky

jsou od 0,25 do 0,8 az 1 milimetr, ve specidlni vyrobé i mensi.

Pro psani jsou vyhodnéjsi kulicky vétsi, protoze se ,nebori do
papiru, snadnéji klouzou a zanechavaji Sirsi stopu.
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Kulickove tuzky




Kulickova tuzka

» > » se hodi hlavné ke krdtkodobému psani

nevyhodou kulickové tuzky je nutnost psat s velkym pritla-
kem, protoze barvici pasta sndsena kulickou je tuha

» nevyhodou je casto Spatné ukotvend kulicka v hrotu - levdci
predevsim pri pohybu proti nabiraji ostrym okruzim
chloupky z papiru - to pak zanechdva necistoty nebo se
hrot ucpe

» nevyhodou je Spatné ukotveny hrot, ktery pri rozjezdu ujizdi
do stran a jeho pohyb je stranové nevyzpytatelny

kulickova tuzka si vynucuje psat tak, aby tuzka byla co
nejvice kolmo k roviné psani, coz se prendsi do tzv.
péstickového lchopu
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Vile v ukotveni hrotu je jeden z nejéastéjSich nedostatku kulic-
kovych per se zasouvacim mechanizmem, tyka se to bohuzel i
tzv. znackovych vyrobki.

Okruzi ukotveni kulicky znesnadnuje psat spravnym tchopem.
70



Uchop s palcem pres kuli¢kovou tuku je zplisoben samotnou
konstrukci tohoto psaciho prostredku, protoZze pisare nuti
psat co nejvice kolmo.
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Péstickovy tchop vynuceny propisovackou se projevuje rozkoli-

sanym, kolmym nebo prepaddvajicim pismem u pravaku i levaku.
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VISI® cen
by Maped

Spetkovy tchop s vy$$im ndklonem psaciho prostiedku spojuje
Visio Pen firmy Maped. Pro ndacvik i dlouhodobé psani je
vhodné, problémem vSech takovychto psacich prostredki jsou
vyssi porizovaci naklady a zavislost na specialnich néplnich.




YOROPEN

REVOLUTIONARY DESIGN

( ‘ )
NINK /S
BLUE

]

Yoropen s vétSim zahnutim téla plsobi ponékud ne-
zvykle, ale je reSenim pro skloubeni Spetkového
dchopu a snadnym psanim kulickovym psacim pro-
stredkem. Mnohem drive tento problém Uspésné
reSilo u nds tak velmi oblibené a rozsirené
.Cinské pero”.




Kulickova tuzka se zahnutym hrotem umoznuje psat Spetkovym
Uchopem, ale s hrotem posazenym témér kolmo. Ne vSem
vSak hrot, ktery neni v ose psaciho prostredku vyhovuje.
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SpisSe vyjimecna situace - dva levaci v jedné lavici.
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Typologie nejéastéjsSich zpusobu, jak piSi levaci:

A) Levdk dolni podle Sovdkovy metodiky (Clarkova, u ndas Sovdk,
Zelinkova a dalsi)

B) Levak dolni s prevracenym pismem - vychodisko z nouze
C) Levdk horni s tradi¢nim sklonem pisma

D) Levdk horni s opaénym sklonem papiru jako pozistatek
z puvodni metodiky pro dolni levaky a vibec nejhorsi
zpusob psani (drdpovity Uchop v Uzkém slova smyslu)
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Pouzita literatura a informacni zdroje:

1. Sovdk, Milo$: Vychova levdki v roding, SPN, Praha, 1958 a pozdéjsi vydani
2. Vodicka, Ivo: Nechte levdky drdapat, Portal, Praha, 2008
3. Vlastni fotografie, skeny rukopisti, kresby a nakresy

Autorovy DUMy, které jsou vénovany psani levaki i pravaki, psacimu néaéini a
Skolnim pomickam, stejné jako celé problematice levdki a levactvi,
miZete postupné stdhnout z www.dumy.cz pod kli¢ovym slovem ,levdci a
levactvi® (http://dumy.cz/materialy/materialy-podle-autora?autor=743)

nebo jako celek zabalené do *.zip najednou na:

http://www.ulozto.cz/xuiBuLTd/vodicka-ivo-levaci-a-levactvi-dumy-2014-zip
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Vodic¢ka, lvo: Nechte levaky drapat, Portal, Praha, 2008

Objashuje podstatu grafomotoriky levorukého psani, popisuje
zdkladni pristupy levdkl k psani a nové zdivodriuje nejvyhod-
néjéi zplsob psani pro levdky a pouZivdni pomlcek pro levdky
doma, v materské a zakladni skole.

U¢iteltm, rodi¢im a samotnym levakim poskytuje praktické ra-
dy o psacich a kreslicich prostredcich pro levdky a o jejich pou-
Ziti doma a v materské a zdkladni Skole. Na zdkladé rozboru
pisma ve vztahu tahu a tlaku pri psani vysvétluje, pro¢ vétsina
levdki pise jinak, nez je doporuceno $kolni metodikou. Obsahuje
vyobrazeni zplsobl psani levdki, ukdzky rukopist a fotografie.

Toy

Stredni Skola pedagogicka, hotelnictvi a sluzeb, Komenského 3, Litomérice ivovodicka@seznam.cz
www.levactvi.cz



