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Struktura webinare

® Souvisejici pojmy
® Prezentace pripadové studie se zastavenimi
nad konkrétnimi aspekty
e Rodinna a osobni anamnéza
e Psychomotoricky vyvoj
e Socializacni vyvoj
e Edukacni proces
e Psychosocialni dimenze zrakového postizeni

® Zaverecné shrnuti, reflexe, prostor pro
dotazy
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Aneta

® Vék: 20,8 let
® Diagndza: Amaurdza v dusledku ROP




Retinopatie nedonosenych

® cCelni postaveni mezi pricinami nevidomosti u
déti v rozvinutych a stredné rozvinutych zemich
sveta —az 70 % detské nevidomosti je
zpusobeno ROP;

® vazoproliferativni onemocneéni sitnice
postihujici zejména predcasné narozené deti
s nizkou porodni hmotnosti;

® etiologie ma multifaktorialni charakter,
nicméneé klicovym etiologickym faktorem je
prematurita (nizky gestacni vék + nizka porodni
hmotnost);



® nejrizikoveéjsi skupinu tvori velmi nezrali novorozenci
— narozeni pred 32. gestachim tydnem s porodni
hmotnosti pod 1500 gramu (se snizujici se porodni
hmotnosti a gestacnim vekem (tzn. starim plodu)
incidence ROP rapidné stoupa);

® v pripadé predc¢asného porodu je normalni rust
retinalnich (sitnicovych) cév zastaven - periferie
sitnice nema dostatek kysliku a zivin — predpoklada
se, ze tato oblast sitnice vysila signaly do ostatnich
casti sitnice — ve snaze zvysit prisun zivin a kysliku
dochazi k neovaskularizaci (ristu abnormalnich cév);



® novotvorené cévy jsou tenké a krehké —
mohou snadno krvacet a vytvaret trhliny na
sitnici — cely proces muze vyustit
v odchlipeni sitnice;
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Osoby nevidomé

o  Ireverzibilni pokles centralni zrakové ostrosti
pod 3/60 — svétlocit.”

o Prakticka = pokles centralni zrakové ostrosti
pod 3/60 az 1/60 véetné nebo binokularni zorné
pole 10° - 5° kolem centralni fixace

o Skutecna =» pokles centralni zrakové ostrosti
pod 1/60 az zachovany svétlocit nebo zachované
binokularni zorné pole pod 5°

o UplIng = zachovany svétlocit s chybnou
svetelnou projekci nebo ztrata svéetlocitu =
amauroza



Dusledky nevidomosti

® Senzoricky deficit = informacni deficit
(nemoznost Cist Cernotisk, informacni deficit v
socialni roviné

® Determinace oblasti prostorové orientace a
samostatného pohybu

® Limitace oblasti sebeobsluznych cinnosti

® Nutnost upravy vychovne vzdélavaciho procesu

® Redukované spektrum moznosti pracovniho
uplatnéni a problematicka volba povolani

® Psychosocialni dopady

® Naruseni kognitivnich procesu,
psychomotorického vyvoje, tvorby predstay,
determinace mysleni, vyvoje reci

® Ovlivnéni procesu socializace



Reakce rodicu na ZP ditéte

O]

typické projevy, charakteristicka posloupnost reakci

definitivni potvrzeni postizeni - krize rodiCovské
identity

charakteristicka zmeéna rodicovskych vychovnych
postojl a reakci = odlisSnd ocekavani a naroky na dité
- vliv na vyvoj osobnosti ditéte

5 typickych fazi prozivani a chovani rodicu ditéte

s postizenim a jejich charakteristicka posloupnost

(Vagnerovd) =2 individualni délka a intenzita emocnich
reakci



® 1. sok a popreni

¢ reakce na subjektivné neprijatelnou
traumatizujici skutecnost

e vyroky typu ,To neni mozné, to nemuze byt
pravda“

e situace je natolik tiZiva, Ze ji nelze pfijmout -
popieni = obrana pred ztratou psych.
rovnovahy

e komplexni zatéz - ztrata predpokladanych
hodnot (zdravé dité) = stres
® meni se potreby otevrené budoucnosti a pocitu

bezpeci = deprivace potreby seberealizace
v rodicovske roli



® 2. faze bezmocnosti

e zklamani, bezmocnost, pocity viny a hanby,
ambivalentni prozitky (strach ze zavrzeni X
potreba pomoci)

® 3. postupna akceptace reality, vyrovnavani se

s problémem

e charakteristicky je zvyseny zajem o dalsi
informace

® zpracovani problému, postupné vyrovnani se se
situaci a hledani reseni problému

® jeji prubéeh zavisi na racionalnich a
emociondlnich faktorech 2 mnozstvi a

charakter informaci, pochopeni charakteru
postizeni a moznosti dalsSiho rozvoje ditete



¢ racionalnimu zpracovani situace casto zabranuje
emocionalni stav (hnév, zoufalstvi, smutek a
deprese nad ztratou ocekavani, uzkost a strach
z nejasné budoucnosti

e individudIni Uroven vyrovnani se se situaci 2
zralost osobnosti, zivotni zkusenosti, frustracni
tolerance, aktualni psych. a somat. stav, kvalita
citového zazemi, vek, druh a pric¢ina postizeni
atd.

e pokud je situace neprijatelna, dochazi ke vzniku
psychickych obran = smyslem je udrzet psych.
rovnovahu =2 vysledné chovani muze byt
iracionalni, neprijatelné



® 4. prechodné stadium (pred postupnou akceptaci
reality)

e obdobi smlouvani = tendence ziskat alespon malé
zlepseni, kdyz uz dité nemUze byt zcela zdravé -
vyjadieni nadéje (ma realisticky zaklad) = c¢astecné
prijeti plvodné zcela odmitané skutecnosti

e v kritictéjSich obdobich vyvoje ditéte muze dojit
k opétovnému vyvolani neadekvatnich reakci rodict

® 5. dosazeni realistického postoje k situaci

e dité je akceptovano takové jaké je = respektovani
realnych moznosti rozvoje



® dosazeni této Urovné nejsou schopni vsichni rodice 2
zafixovani neadekvatni (maladaptivni) varianty postoje
- obranného mechanismu = hyperprotektivita,
ochranitelské postoje, neprimérené narocné,
ambiciozni vych. postoje; prip. fixace rezignace na
vychovu (napf. obranna reakce Antonie — matky
budouciho cisare Claudia, ktery trpél DMO - hovorila o
ném jako o ,lidské zridé”“, jako o tom, ktery ,,od prirody
nebyl dodéldn, ale jen zapocat” = jeji odmitavy postoj
pretrvdval i pozdéji = pouzivala pfimér ,Je jesté
hloupéjsi nez mlj Claudius” = vliv na rozvoj jeho
osobnosti (plachy, uzavreny, nejisty)



Zmeny v uspokojovani zakladnich
psychickych potreb

® potreba primerené stimulace - neadekvatni stimulace
rodicovské aktivity ditéetem, nizka intenzita, neodpovida
ocekavani = ambivalentni reakce rodic{i

® potreba smysluplnosti a radu - pocity nejistoty a
dezorientace v odliSnych reakcich a projevech ditéte =
projevy ditéte s postizenim casto neodpovidaji béznym
zakonitostem; pocity marného usili (dité se stejné
nevyviji, tak jak o¢ekavali) 2 nezbytnost presnych,
uplnych a realnych informaci a o perspektivach ditéte



® potreba citove vazby - dité s postizenim nemusi byt pro
ditéte; Casté silné pocity viny (ze takové dité zplodili
nebo Ze ho nedokazou bezvyhradné akceptovat)

® potreba vlastni hodnoty a spoleCenské prestize —
neschopnost zplodit ,normalniho” potomka = trauma
a naruseni vlastni identity v rodicovské roli = pocity
meénecennosti ; reakce spolecnosti mohou negativne
pocity posilovat (stigmatizujici onemocnéni/postizeni
kterd jsou povazovana za socidlné degradujici)

® potreba Zivotni perspektivy (potreba otevriené
budoucnosti) - perspektiva ditéte (i celé rodiny) je
postizenim vyrazné narusena -2 anticipace rodicu
byvaji vesmés negativni = presné, uplné, redlné
informace o moznostech vyvoje ditéte



Vychovné postoje

® Nevhodné vychovné postoje rodicu (Matéjcek)

¢ Uzkostna vychova > nezdravé lpéni na ditéti,
nepfiméreny strach o dité, extrémni ochranovani -
branéni v ,nebezpecnych” ¢innostech = omezeni
jeho iniciativy a socialniho vyvoje; u ditéte se mulze
objevit aktivni protest proti omezovani X pasivni
prijimani receptivni role ditétem

e rozmazlujici vychova = neadekvatni Ipéni na ditéti,
az nezdrava citova vazba, nadmeérné ocenovani
ditéte, snaha vynahradit ditéti premirou lasky to, o
co bude v zivoteé ochuzeno, snaha udrzet dite
infantilni, fixované a zavislé na rodicich, branéni
v osamostatnovani



e perfekcionisticka vychova = prepjata snaha o
dokonalost, snaha dosahnout maximalniho uspéchu
bez ohledu na moznosti a potreby ditéte, extrémni
naroky na dité, neadekvatni o¢ekavani 2
pretézovani ditéte a jeho neurotizace

e protekéni vychova > snaha, aby dité dosahlo
hodnot, které jsou povazovany za zvlast vyznamné
nebo vyhodné bez ohledu na zpusob, kterym by jich
meélo dosahnout; rodice ditéti ve vSem
pomahaji/pracuji za néj, tzv. zametaji cesticky, pro
dité vyzaduji premrsténé ohledy a ulevy;
znevyhodnéni ditéte bud zveliuji nebo zastiraji
(podle potreby) = omezeni samostatnosti ditéte

e zavrhujici vychova (zanedbdvajici pristup) = spise ve
skrytych formach, vyrazem unikové reakce, u ditete
nejsou uspokojovany zakladni psychické potreby



e demokraticka vychova =2 prijeti ditéte
takového jaké je, respektovany jeho potreby
a specifika, rozvoj ditéte jako samostatné a
sobéstacné bytosti; povzbuzovani k aktivite;
respektovani odlisSnosti

o Rozvoj individualniho potencialu ditéte —
respektovani jeho limitU i moznosti



Sourozeneckeé vztahy

® zmena role sourozence ditéte s postizenim v souvislosti
se zménou ocekavani rodicu

® problematika stigmatizace rodiny = ovlivnéni identity
intaktniho sourozence

® védomi odlisnosti rodiny = vliv na postoje a chovani
sourozence

® specificnost postaveni sourozence s postizenim
e privilegované postaveni, jeho projevy jsou
generalizované tolerovany (i v situacich kdy nesouvisi
s postizenim)
e rozdil v pristupu rodicu si intaktni sourozenec zacne

zahy uvédomovat - rozvoj tolerance a ochoty
pomoci X pocit nespravedlnosti



e relativizace poZadavku chdapana jako nespravedliva
—> prozivana jako zatéz

e 0odliSna ocekavani rodicu a jina kritéria uspéchu pro
oba sourozence =2 intaktni sourozenec se mUze citit
znevyhodneény

® specificnost vzajemného vztahu

® sourozenec s postizenim je nééim ,vyjimeény“—>

intaktni dité si musi vypracovat strategie ke zvladnuti

tohoto vztahu pfrijatelnym zplsobem = postupné
prijeti dominantné-ochranitelské role

® sourozenec s postizenim nemusi byt povazovan za
rovnocenného partnera = vyzaduje pomoc, ohledy,
ulevy > obtizné vytvoreni vztahové symetrie (mezi
zdravymi sourozenci bézna)



Extremizace postoju rodicu k
sourozencum

® 2 extrémni varianty

e koncentrace pozornosti a zajmu na dité s postizenim
- intaktnimu ditéti nevénuji dostatek pozornosti,
ocCekavaiji zralejsi chovani = role budouciho garanta
péce o0 sourozence s postizenim; nutnost omezovani
vlastnich potreb ve prospéch sourozence s
postizenim —2> pocity bezvyznamnosti a nejistoty
(odraz v socializaci); pocity viny (ze je zdravy); zavist
(pozornost rodicu); pocity krivdy



e koncentrace pozornosti a zajmu na intaktni dité -
prostredek kompenzace neuspokojeni v rodicovské
roli; intaktni sourozenec ziskava roli toho, kdo by mél
vynahradit stradani a potize s ditétem s postizenim;
uspesnost intaktniho ditéte podporuje sebevedomi
rodiCl; v podstaté jedna z obrannych reakci rodicu;
nadmérné naroky a ocekavani rodicu



Myslite si, ze je racionalni zpracovani a
uplné prijeti zdravotniho postizeni ditete
(5. stadium) realné, dosazitelné?




Specifika socializace

® Nejdulezitéjsi socializacni ¢initel = rodina

® Socializace déti s vrozenym postizenim je
primarné odlisSnd = objektem plsobeni je
jedinec s jinymi dispozicemi =2 ziskava roli
ditéte s postizenim = odlisSna ocekavani,
jiny obsah soc. role 2 komplex ocekdvani
na zdkladé hodnoticiho stereotypu 2
soubor odlisnosti a nedostatku
ocekavanych vzhledem k prislusnosti ditete
ke skupiné osob s postizenim




Dil

® novorozenecké obdobi

e odlisna aktivacni Uroven ditéte, odlisné reakce
ditéte vzhledem k ocekavani rodicu,

e dité pusobi jako pasivni = chybi motivace
rodic¢d k interakci =2 snizuje se ¢etnost
kontaktu = negativni vliv na rozvoj ditéte



® kojenecké obdobi

® rozvoj primarnich soc. vztahu, interakce a
komunikace s matkou =2 jeji nizkd motivace ke
kontaktu = napr. chybéjici reakce na usméy,

e opozdéni na Urovni soc. interakce i
autoregulace = souvislost s opozdénim rozvoje
poznavacich a pohybovych schopnosti




® batoleci obdobi

e osamostatiovani = dlraz na prekonani symbiotické
vazby s matkou = nékdy podporovana nevhodnymi
postoji rodic¢u (Uzkostnd vychova) = omezeni soc.
kontaktd = nizsi porozuméni soc. normam a osvojeni
soc. roli, mensi tendence rodicl adekvatné regulovat
chovani déti = jiny obsah jejich role (role postiz.
ditéte),

® nové soc. vztahy =2 omezeny soc. kontakt,

e rozvoj komunikace = dulezité osvojeni reci




® predskolni obdobi
e stabilizace soc. normem, rozsSifrovani soc. roli =2

X nizsi soc. zkusenost, omezeny kontakt
s prirozenym prostredim,

¢ rozvoj autoregulace chovani, rozsireni okruhu
soc. vztah(l = problematické s obtizemi

v prostorové orientaci

T GUIRUIAaLE




® nastup do skoly

e stabilizace soc. norem, rozsireni soc. roli +
specifickd role postizeného > rozvoj
sebepojeti

e rozSireni soc. vztahu (tzv. efekt similarity u déti
v internatnich typech sSkol = obdobné
problémy a potreby ve skupiné déti s postiz. 2
inklinace spise k této skupiné + omezeny
kontakt s intaktnimi vrstevniky




® pubescence

¢ problematika emancipace, vytvareni vlastni
identity =2 + nutnost prijeti a opétovného
vyrovnani se s roli postizeného,

e dilezitd vrstevnicka skupina =2 dité se ZP muze
byt nedostatecné atraktivni Clen,

e zvysena kriticnost = k sobé i k ostatnim =
sebelitost, strnulé postoje k intaktni
spolec¢nosti = povazovana za odmitavou,
nevstricnou a zranujici




Dospélost

® obdobi dospélosti
e zvladnuti trech zakladnich roli:

o profesni
o partnerské
o rodiCovské

¢ jedinec se ZP nemusi byt schopen, nékdy i ochoten
zvladnout pozadavky a naroky dospélosti
(prijatelnéjsi pozice zavislosti na blizkém okoli,
preneseni zodpoveédnosti)

e determinace zminénych roli tézkym zrakovym
postizenim



Prostor pro vase dotazy



Dekuji Anete, a vam vsem za
pozornost



